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ABSTRAK

Andriadi , (15086400)  : Ketepatan Melempar dan Kemampuan
Menangkap Bola Kasti Dalam Proses Belajar
Mengajar Penjasorkes Disekolah Dasar Negeri 22
Tanah Keras Kecamatan Bayang Kabupaten
Pesisir Selatan

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya ketepatan melempar
dan kemampuan menangkap bola kasti siswa Sekolah Dasar Negeri 22 Tanah
Keras Kecamatan Bayang Kabupaten Pesisir Selatan. Tujuan penelitian adalah
untuk mengetahui dan mendeskripsikan keterampilan melempar dan menangkap
bola kasti siswa Sekolah Dasar Negeri 22 Tanah Keras Kecamatan Bayang
Kabupaten Pesisir Selatan.

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini yaitu siswa
SD Negeri 22 Tanah Keras Kecamatan Bayang Kabupaten Pesisir Selatan kelas
IV dan V yang berjumlah sebanyak 37 orang. Teknik pengambilan sampel
menggunakan proporsional random sampling. Dengan demikian sampel dalam
penelitian ini berjumlah sebanyak 37 orang, dimana jumlah siswa putra kelas IV
sebanyak 20 Orang dan siswa kelas V sebanyak 17 Orang. Data dianalisis dengan
statistik persentase.

Dari analisis data diperoleh hasil penelitian sebagai berikut: 1) ketepatan
melempar bola kasti dari 37 siswa, sebanyak 1 (2.70%) memiliki kategori baik
sekali, 3 orang (8.11%) memiliki kategori baik, 8 orang (21.61%) memiliki
kategori sedang, 21 orang (56.76%) memiliki kategori kurang dan 4 orang
(10.81%) memiliki kategori kurang sekali. 2) kemampuan mrenangkap bola kasti
dari 37 siswa sebanyak 2 orang (5.41%) memiliki kategori baik sekali, 4 orang
(10.81%) memiliki kategori baik, 6 orang (16.22%) memiliki kategori sedang, 17
orang (45.95%) memiliki kategori kurang dan 8 orang (21.61%) memiliki kategori
kurang sekali.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan Jasmani (Penjas) merupakan bagian yang tidak dapat

dipisahkan dari aspek pendidikan. Mata pelajaran Penjas saat ini bernama

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (Penjasorkes) yang telah dipelajari

dari Pendidikan Tingkat Dasar sampai Perguruan Tinggi.

Di dalam Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan Sekolah Dasar (KTSP

SD) tahun 2006 Penjasorkes menyatakan di Latar Belakangnya bahwa

Penjasorkes merupakan bagian dari pendidikan secara keseluruhan yang bertujuan

untuk :

“Mengembangkan aspek kebugaran jasmani, keterampilan gerak, berfikir
kritis, keterampilan sosial, penalaran, stabilitas emosional, tindakan
moral, aspek pola hidup sehat dan pengenalan lingkungan bersih melalui
aktivitas jasmani, olahraga dan kesehatan terpilih yang direncanakan
secara sistematis dalam rangka mencapai tujuan pendidikan nasional”.
(BSNP, 2006 : 702)”.

Berdasarkan kutipan di atas jelaslah bahwa melalui mata pelajaran

Penjasorkes dapat meningkatkan sumber daya manusia (SDM) seperti

memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk terlibat langsung dalam

berbagai pengalaman belajar melalui aktivitas jasmani olahraga dan kesehatan

yang terpilih yang dilakukan secara sistematis.

Guru Penjasorkes SD memiliki peran utama untuk dapat memaksimalkan

proses belajar mengajar agar apa yang diharapkan oleh KTSP SD dalam

pembelajaran Penjasorkes dapat tercapai. Dalam permainan kecil guru hendaknya

mampu mengembangkan atau merencanakan pembelajaran yang efektif,
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menyenangkan, membuat siswa SD bergairah bermain, mengajarkan

keterampilan gerak dasar seperti permainan melempar dan menangkap bola, serta

menjalin kerjasama, sikap, sosial dan emosional siswa dalam bermain kasti atau

permainan kecil lainnya.

Untuk mencapai tujuan mata pelajaran Penjasorkes SD di dalam struktur

dan bagan KTSP dicantumkan berbagai Standar Kompetensi dan Kompetensi

Dasar (KD) dapat kita lihat dari kelas IV-VI salah satu mata pelajaran penjasorkes

adalah mempraktekkan gerak dasar permainan bola kecil sederhana dengan

peraturan yang dimodifikasi serta nilai kerjasama tim, sportivitas dan kejujuran

permainan seperti permainan kasti, rounders, soft ball, gawang berjalan dan

kucing bola.

Salah satu materi dalam permainan kasti adalah keterampilan melempar

dan menangkap bola kasti. Permainan melempar dan menangkap tidak hanya

terdapat pada permainan kasti, tetapi juga terdapat dalam materi permainan bola

kecil lainnya seperti, rounders, soft ball, gawang berjalan, kucing bola. Demikian

juga materi ini dapat dikemas dan dimodifikasi dalam pembelajaran penjasorkes

dalam bentuk permainan kecil.

Selanjutnya berdasarkan pengamatan penulis di lapangan selama Praktek

Lapangan (PL) di SD Negeri 22 Tanah Keras, penulis dan pemberian materi

permainan kasti kepada siswa, permainan kasti belum berjalan sebagaimana

mestinya atau tidak sesuai dengan tuntutan KTSP Penjasorkes yaitu salah satunya

untuk mengembangkan aspek dan keterampilan gerak. Adapun aspek tersebut

adalah dalam melempar dan menangkap bola kasti selama siswa melakukan

permainan kasti penulis melihat permainan tidak berjalan lancar dan tidak



3

menyenangkan, lemparan bola  siswa tidak terarah dan kurang cepat, siswa ketika

menangkap bola. Sering bola tersebut jatuh atau tidak tertangkap dengan baik,

pukulan siswa kadang-kadang tepat mengenai bola dan kadang-kadang meleset,

diakibatkan cara siswa memegang bola dan sikap melempar bola tidak benar.

Maka pada kesempatan ini penulis ingin untuk melakukan penelitian

tentang Kemampuan Siswa Melempar dan Menangkap Bola Kasti dalam proses

belajar mengajar Penjasorkes Disekolah Dasar Negeri 22 Tanah Keras Kecamatan

Bayang Kabupaten Pesisir Selatan. Sehubungan diharapkan penulis penelitian ini

dapat di jadikan evaluasi bagi guru Penjasorkes di Sekolah Dasar pada umum

agar dapat mengembangkan pembelajaran yang lebih efektif dan bagi kepala

sekolah untuk dapat menyarankan kepada guru supaya merencanakan

pembelajaran dan melaksanakan pembelajaran dengan sebaik mungkin agar siswa

lebih semangat untuk belajar.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat diidentifikasi

beberapa faktor permasalahan yang mempengaruhi kemampuan melempar dan

menangkap bola kasti siswa SD Negeri 22 Tanah Keras Kecamatan Bayang

Kabupaten Pesisir Selatan. Adapun identifikasi permasalahan tersebut adalah

sebagai berikut :

1. Ketepatan Melempar

2. Kemampuan Memukul

3. Kemampuan Menangkap

4. Kemampuan Berlari

5. Kemampuan Bermain
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C. Pembatasan Masalah

Mengingat banyaknya faktor-faktor yang berpengaruh terhadap

keterampilan melempar dan menangkap bola kasti siswa, namun penelitian ini

tidak melihat pengaruh dari faktor-faktor tersebut. Penelitian ini hanya akan

melihat :

1. Ketepatan Melempar Bola Kasti

2. Kemampuan Menangkap Bola Kasti

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah dapat diajukan perumusan masalah

penelitian ini adalah :

1. Bagaimana ketepatan melempar bola kasti siswa SD Negeri 22 Tanah Keras

Kecamatan Bayang Kabupaten Pesisir Selatan.

2. Bagaimana kemampuan menangkap bola kasti siswa SD Negeri 22 Tanah

Keras Kecamatan Bayang Kabupaten Pesisir Selatan.

E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mendapatkan informasi

tentang:

1. Ketepatan melempar bola kasti siswa SD Negeri 22 Tanah Keras Kecamatan

Bayang Kabupaten Pesisir Selatan.

2. Kemampuan menangkap bola kasti siswa SD Negeri 22 Tanah Keras

Kecamatan Bayang Kabupaten Pesisir Selatan.

F. Kegunaan Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan berguna bagi :
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1. Peneliti  sebagai syarat untuk menyelesaikan Program Studi Sarjana (S1) pada

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Guru Penjas sebagai pedoman atau bahan pertimbangan dalam mengajar

keterampilan melempar dan menangkap bola kasti.

3. Siswa sebagai acuan  pentingnya memiliki keterampilan melempar dan

menangkap bola.

4. FIK untuk bahan masukan sebagai perbaikan bagi mahasiswa penjasorkes

yang akan menjadi calon guru.

5. Perpustakaan FIK-UNP sebagai tambahan literature dan bahan bacaan dalam

rangka meningkatkan ilmu pengetahuan


	Cover.pdf (p.1)
	SKRIPSI ANDI - Copy (2).pdf (p.2-51)
	SKRIPSI ANDI .pdf (p.52-57)

