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ABSTRAK 

 

 

Andreza Putra (2022): “Kontribusi Daya Ledak Otot Lengan dan Koordinasi 

Mata Tangan terhadap Kemampuan Shooting pada Atlet Bola Bakset 

Klub Tamara Padang”. Program Studi Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga, Departemen Kepelatihan, Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang. 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya kemampuan shooting pada 

atlet Bolabasket Klub Tamara Padang. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

kontribusi daya ledak otot lengan dan koordinasi mata tangan terhadap 

kemampuan shooting. 

Jenis penelitian ini adalah korelasi. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 

22 orang, pengambilan sampel menggunakan teknik pourposive sampling 

berjumlah 13 orang. Instrumen yang digunakan yaitu daya ledak otot lengan, 

koordinasi mata tangan dan shooting. Teknik analisis data yang digunakan adalah 

korelasi sederhana dan korelasi ganda. 

Hasil analisis data nunjukkan bahwa :1). Terdapat kontribusi daya ledak otot 

lengan terhadap kemampuan shooting pada atlet Bolabasket Klub Tamara Padang 

sebesar 49,77%.2) Terdapat kontribusi koordinasi mata tangan terhadap 

kemampuan shooting pada atlet Bolabasket Klub Tamara Padang sebesar 36,89%. 

3)Terdapat kontribusi daya ledak otot lengan dan koordinasi mata tangan terhadap 

kemampuan shooting pada atlet Bolabasket Klub Tamara Padang sebesar 69,18% 

 

Kata Kunci : Daya Ledak Otot Lengan; Koordinasi Mata Tangan; 

Kemampuan Shooting 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Seorang atlet yang menekuni sebuah cabang olahraga tertentu akan meraih 

suatu prestasi pada tingkat daerah, nasional, maupun tingkat internasional. Atlet 

tersebut harus memiliki kemampuan pada cabang olahraga yang ditekuninya. Untuk 

meraih prestasi tersebut atlet harus memiliki kebugaran jasmani yang bagus. 

Undang-undang Republik Indonesia Nomor 3 tahun 2005 yang menjelaskan tentang 

Sistem Keolahragaan Nasional yaitu: 

“Olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan mengembangkan 

olahragawan secara terencana, berjenjang dan berkelanjutan melalui kompetisi 

untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi 

olahraga”. 

Tujuan kegiatan olahraga Indonesia yaitu pembinaan prestasi olahraga. Dalam 

undang-undang tentang sistem keolahragaan nasional juga dijelaskan prestasi 

sebuah olahraga yang dimaksud yaitu sebuah upaya untuk meningkatkan sebuah 

kemampuan seorang olahragawan untuk meningkatkan derajat dan harga diri suatu 

bangsa. Jadi peningkatan kemampuan setiap olahragawan sesuai cabang olahraga 

masing-masing berguna untuk meningkatkan harkat dan martabat bangsa. 

Prestasi dari suatu tim atau olahragawan dicapai apabila disetiap pertandingan 

team atau olahragawan tersebut dapat meraih kemenangan. Sebagaimana dalam 

permainan bolabasket, dimana tim yang menang adalah tim yang paling banyak 

memasukan bola dikeranjang lawan. Olahraga basket dimainkan dengan 

berkelompok, satu kelompok terdiri dari lima orang pemain. 
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Ada beberapa teknik yang digunakan dalam permainan bolabasket mulai dari 

shooting three point, free through, underbasket hingga slam dunk. Kemampuan 

melakukan shooting three point, free through, underbasket dan sebagai untuk 

memasukkan bola sebanyak mungkin ke dalam keranjang lawan dinamakan dengan 

penyelesaian akhir. Semakin baik penyelesaian akhir dari seseorang atau tim, maka 

semakin besar kemungkinan seseorang atau team tersebut untuk meraih 

kemenangan. 

Ada beberapa jenis shooting yang digunakan dalam permainan Bolabasket 

salah satunya yaitu shooting three point. shooting three point adalah suatu upaya 

untuk memasukan bola kekeranjang sambil menembak. Shooting three point 

dilakukan saat melepaskan tembakan kering atau kekeranjang, selain itu shooting 

three point efektif dalam membongkar pertahanan lawan. 

Dalam berolahraga termasuk dalam permainan Bolabasket, kondisi fisik 

adalah faktor utama dalam suatu pertandingan dimana fisik atlet harus bagus. 

Contoh komponen dasar fisik yaitu seperti muscular terdiri dari daya tahan 

(endurance) kekuatan (strength), daya ledak (power), kecepatan (speed), 

kelentukan (flexibelity), kelincahan (agility), keseimbangan (balance), dan 

koordinasi  (koordination). 

Daya ledak otot lengan adalah salah satu komponen fisik yang harus dimiliki 

oleh atlet Bolabasket Klub Tamara,baik itu sewaktu melakukan shooting maupun 

passing. Daya ledak diartikan sebagai kemampuan otot atau sekelompok mengatasi 

beban. 

Koordinasi mata-tangan juga merupakan komponen yang sangat penting 
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didalam permainan Bolabasket karena gerakan tersebut digabung menjadi satu 

tujuan supaya terciptanya akurasi yang tepat disaat melakukan gerakan tersebut baik 

dalam melakukan shooting dalam permainan Bolabasket terutama untuk semua atlet 

bolabasket Klub Tamara Padang. 

Seorang pemain Bolabasket harus menguasai teknik shooting yang bagus. 

Untuk mendapatkan teknik shooting yang bagus maka atlet harus memiliki daya 

ledak otot lengan, koordinasi mata -tangan serta motivasi pada diri atlet tersebut. 

Dengan daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-tanganyang bagus maka tidak 

mudah untuk di block oleh lawan dan bolanya lebih terarah, jika terkena foul dapat 

menghasilkan freetrow dan jika bolanya foul dan masuk bisa juga menghasilkan 

poin. 

Bermodalkan pengamatan atau observasi peneliti dengan pelatih Hendra 

Engka pada saat dilapangan atlet Bolabasket Klub Tamara Padang Januari 2022, 

dari banyaknya shooting atlet yang dilakukan hanya 40% persen yang berhasil atlet 

memasukan bola kedalam ring lawan.dari beberapa shooting ada pembagiannya 

yaitu sebagai berikut: shooting three point 10%, shooting two point 10%, Shooting 

free through 20%. Gamequarter 2 dapat saya simpulkan bersama pelatih hasil dari 

persentase shootingnya 50% dari banyaknya atlet melakukan shooting ke ring 

lawan, ada beberapa bagian persentase kemampuan shooting atlet sebagai berikut: 

Shooting three point 10%, shooting two point 10%, shooting free through 30% 

inilah hasil diskusi peneliti bersama pelatih untuk quarter 1 dan 2 didalam 

permainan atau game dalam bolabasket. 

Berdasarkan observasi tersebut peneliti mengamati kurangnya kemampuan 



 

 

 

4 

 

 

shooting atlet bolabasket Klub Tamara Padang. Dapat dilihat dalam permainan 

game tersebut atlet kurang akurat dalam melakukan shooting, hal ini dapat dilihat 

dari banyaknya percobaan shooting yang dilakukan oleh atlet tetapi lebih banyak 

tembakan yang tidak masuk dari pada yang masuk. Hal ini mengakibatkan bolanya 

sering meleset sehingga jumlah poin yang diciptakan cenderung kecil pada saat 

permainan atau game, serangan yang dilakukan sering mengalami kegagalan 

terutama saat melakukan shooting, sehingga poin yang di ciptakan dalam permainan 

atau game hanya sedikit. Tercatat melakukan shooting selama quarter pertama dan 

kedua kesempatan shooting dalam beberapa kali percobaan bisa dipersentasekan 

berkisar antara 40% dan 50%. Banyaknya tembakan yang meleset dari pada 

tembakan yang masuk. Kesalahan-kesalahan itu terjadi diduga karena kurangnya 

daya ledak otot lengan pemain yang terlihat mengakibatkan tidak lurusnya atlet 

untuk melakukan shooting di daerah lawan, serta koordinasi mata-tangan dan juga 

motivasi yang dimiliki setiap atlet yang membuat setiap melakukan shooting sering 

tidak tepat sasaran dalam melakukan shooting. 

Apabila hal ini dibiarkan maka prestasi atlet bolabasket Klub Tamara Padang, 

akan sulit untuk berkembang dan maju. Kemenangan pertandingan ditentukan pada 

jumlah poin yang diraih oleh suatu tim. Jika pemain tidak memiliki kemampuan 

shooting yang baik diduga atlet bolabasket Klub Tamara Padang tidak dapat 

bermain dengan baik dan juga sulit untuk meraih kemenangan. 

Oleh karena itu peneliti berkeinginan untuk melakukan penelitian lebih lanjut 

untuk mengetahui daya ledak otot lengan, koordinasi mata-tangan dan motivasi 

yang berperan penting ketika melakukan Shooting. 



 

 

 

5 

 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan dari latar belakang masalah yang diuraikan,terdapat banyak 

faktor yang mempengaruhi kemampuan shooting atlet bolabasket Klub Tamara 

Padang yaitu; 

1. Kondisi fisik dapat mempengaruhi prestasi terutama pada tembakan atau 

shooting kearah ring basket karena berhubungan dengan daya ledak otot lengan 

atlet bolabasket Klub Tamara Padang. 

2. Teknik dalam bolabasket adalah salah penunjang atlet bolabasket Klub Tamara 

padang untuk bisa melakukan lebih baik dalam bermain bolabasket contohnya 

yaitu:overhead pass, bounce pass, danbehind back pass. 

3. Daya ledak otot lengan sangat mempengaruhi akurasi shooting atlet dan dalam 

shooting tersebut terbagi beberapa macam shooting yaitu: shooting three point, 

shooting two point, dan follow through. Pada atlet bolabasket Klub Tamara 

Padang. 

4. Koordinasi mata-tangan sangat berpengaruh dalam permainan bolabasket karena 

memadukan berbagai unsur gerakan kesuatu gerakan menjadi suatu gerakan 

yang efektif dan efisien contohnya yaitu: shooting, passing dan dribbling bagi 

atlet bolabasket Klub Tamara Padang. 

5. Shooting sangat berpengaruh dalam permainan bolabasket terutama untuk 

mendapatkan poin dalam sebuah pertandingan dan shooting tersebut 

menggunakan satu tangan yang terkuat,dan shooting tersebut terbagi beberapa 

macam yaitu: shooting three point, shooting two poin, follow through, dan lay 

up. pada atlet bolabasket Klub Tamara Padang. 
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C. Batasan Masalah 

Sesuai dengan identifikasi masalah dan berbagai pertimbangan batasan 

masalah waktu, tenaga, dana yang tersedia, maka peneliti membatasi penelitian 

pada: 

1. Daya ledak otot lengan atlet bolabasket Klub Tamara Padang. 

2. Koordinasi mata tangan atlet bolabasket Klub Tamara padang. 

3. Kemampuan shooting atlet bolabasket Klub Tamara padang. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah yang dikemukakan di atas, maka dapat 

dirumuskan masalah sebagai berikut: 

1. Apakah terdapat kontribusi antara daya ledak otot lengan terhadap kemampuan 

shooting atlet bolabasket Klub Tamara Padang? 

2. Apakah terdapat kontribusi antara koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan 

shooting atlet bolabasket Klub Tamara Padang? 

3. Apakah terdapat kontribusi antara daya ledak otot lengan dan koordinasi 

mata-tangan secara bersama-sama terhadap kemampuan shooting atlet 

bolabasket Klub Tamara Padang? 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang: 

1. Seberapa besar kontribusi antara daya ledak otot lengan terhadap kemampuan 

shooting atlet bolabasket Klub Tamara Padang? 

2. Seberapa besar kontribusi antara koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan 

shooting atlet bolabasket Klub Tamara Padang?  
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3. Seberapa besar kontribusi antara koordinasi mata-tangan dan daya ledak otot 

lengan terhadap atlet kemampuan shooting Klub Tamara Padang? 

F. Kegunaan Hasil Penelitian 

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian, diharapkan dapat bermanfaat dan 

memberikan suatu sumbangan bagi pelatih/pembina, dan tenaga pengajar. 

1. Secara teoritis, diharapkan dapat bermanfaat sebagai sumbangan pemikiran bagi 

civitas akademika dalam memperkaya disiplin ilmu, sekaligus sebagai 

pengembangan wawasan dalam memperluas kajian konsentrasi kepelatihan. 

2. Secara praktis, diharapkan dapat bermanfaat bagi beberapa pihak, diantaranya: 

a. Sebagai bahan masukan dan pertimbangan untuk pelatih dalam latihan 

Bolabasket untuk meningkatkan teknik dasar, dengan mempertimbangkan 

koordinasi mata-tangan dan daya ledak otot lengan terhadap kemampuan 

teknik shooting Bolabasket khususnya. 

b. Dapat memudahkan para atlet dalam meningkatkan Teknik dasar permainan 

Bolabasket dengan mengetahui faktor-faktor yang memberikan sumbangan, 

antara koordinasi mata-tangan dan daya ledak otot lengan. 

c. Sebagai bahan pertimbangan untuk penelitian selanjutnya. 

d. Untuk bahan bacaan di Departemen Kepelatihan Fakultas ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang 

e. Bagi peneliti sendiri sebagai syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan (S.Pd) pada Departemen Kepelatihan Fakultas Ilmu  

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 


