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ABSTRAK 

Andreka Gusman (14253): Tinjauan Kemampuan Teknik Ps. Garuda 
Kenagarian Tanjung Bonai Aur Kabupaten Sijunjung. 

 
Masalah dalam penelitian ini yaitupenulis beranggapan bahwa rendahnya 

kemampuan teknik dasar pemain di Persatuan sepakbola Garuda Kenagarian 
Tanjung Bonai Aur KabupatenSijunjung. Keunggulan dalam penelitian ini adalah 
dapat menentukan kemampuan seorang pemain persatuan sepakbola garuda mulai 
dari yang terbaik sampai yang terendah sehingga kedepannya dapat meningkatkan 
kemampuannya sehingga teknik yang dimiliki sama rata dan dapat hasil yang 
maksimal. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan teknik 
dasar pemain di Persatuan sepakbola Garuda Kenagarian Tanjung Bonai Aur  
KabupatenSijunjung. 

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 
pemain sepakbola yang aktif ikut latihan berjumlah sebanyak 82 orang. Teknik 
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Dengan demikian sampel 
dalam penelitian ini yaitu  pemain U-18 yang berjumlah sebanyak 22orang. Untuk 
memperolehdata dilakukan pengukuran terhadap kemampuan teknik passing, 
dribbling, dan shooting. Data dianalisis dengan menggunakan persentase. 

Berdasarkan hasil penelitian ditemukan bahwa kemampuan teknik passing, 
hanya enam pemain yang memiliki kemampuan passing di atas skor kelompok 
rata-rata (27,30%) dilihat dari skor yang mereka peroleh di banding kandengan 
skor rata-rata. Kemampuant eknik dribbling, sebagian besar pemain banyak yang 
rendah kemampuan teknik dribbling karena hanya tujuh orang skornya di atas 
skor kelompok rata-rata (31,28%). Kemampuan teknik shooting, kebanyakkan 
pemain masihada yang rendah kemampuan teknik shooting. karena ada delapan 
orang lagi skor di atas kelompok rata–rata (36,40%). 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Penerapan ilmu pengetahuan dan teknologi (IPTEK) dalam rangka 

pendekatan ilmiah di dikalangan olahraga sebaiknya dilaksanakan secara 

konsisten sesuai dengan kondisi yang ada dan tidak terlepas dengan dilakukannya 

pembinaan olahraga prestasi terhadap olahraga Sepakbola. 

Olahraga merupakan salah satu aspek yang dapat meningkatkan kualitas 

manusia secara jasmaniah dan rohaniah. Dengan olahraga prestasi diharapkan 

dapat mengangkat harkat dan martabat bangsa indonesia dimasa yang akan 

datang. Olahraga bukan saja hanya bersifat rekreasi tetapi juga bertujuan untuk 

kesegaran jasmani, pendidikan, pengobatan dan peningkatan prestasi yang 

dilakukan secara individu maupun kelompok, dalam UUD RI No 3 Tahun 2005 

tentang Sistem Keolahragaan Nasional, dalam pasal 4 berbunyi: “Keolahragaan 

Nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan kesehatan dan kebugaran, 

prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai moral dan akhlak yang mulia, 

sportivitas, disiplin, mempererat dan membina persatuan dan kesatuan bangsa, 

memperkokoh ketahanan nasional, serta mengangkat harkat, martabat dan 

kehormatan bangsa”. 

Cabang olahraga sepakbola merupakan olahraga yang memasyarakat dan 

sangat popular di dunia. Sepakbola adalah permainan 11 lawan 11 yang dipimpin 

oleh seorang wasit, dibantu asisten 1 dan asisten 2, serta satu orang wasit 

cadangan (Tim Pengajar Sepakbola, 2005:22) “Olahraga Sepakbola telah banyak 
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mengalami perubahan dan perkembangan dari bentuk sederhana dan primitif 

sampai menjadi Sepakbola modern hal ini di tandai telah banyak SSB yang 

berdiri, sehingga banyak digemari dan disegani banyak orang baik anak-anak, 

dewasa, tua bahkan wanita, ” 

Persatuan Sepakbola Garuda merupakan salah satu club yang cukup terkenal 

di Kenagarian Tanjung Bonai Aur Kab.Sijunjung, Club ini telah banyak membina 

pemain-pemain dari tingkat SD, SMP, dan SMA bahkan juga membina pemuda-

pemuda untuk mengikuti kejuaraan baik untuk persiapan LPI, Suratin dan banyak 

lagiDalam mencapai prestasi yang maksimal. 

Olahraga Sepakbola berkembang sangat pesat sekali, hal ini ditandai dengan 

banyaknya sekolah-sekolah Sepakbola (SSB) yang didirikan.Tujuan dari 

permainan sepakbola adalah masing-masing regu atau kesebelasan yaitu berusaha 

menguasai bola, memasukan bola kegawang lawan sebanyak mungkin, dan 

berusaha mematahkan serangan lawan untuk melindungi atau menjaga gawangnya 

agar tidak kemasukan bola.Permainan Sepakbola merupakan permainan beregu 

yang memerlukan dasar kerjasama antar sesama anggota regu sebagai salah satu 

ciri khas dari permainan Sepakbola. 

Di Indonesia olahraga tidak hanya untuk kepentingan pendidikan, rekreasi 

dan kesegaran jasmani, tetapi juga sebagai ajang prestasi.Pembinaan dan 

pengembangan yang mengacu kepada prestasi merupakan suatu hal yang perlu 

dikembangkan dalam masyarakat.Hal ini sesuai dengan yang di jelaskan dalam 

Undang-Undang Sistem Keolahragaan Nasional Republik Indonesia Nomor 3 

tahun 2005. 
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Tentang pembinaan dan pengembangan olahraga bagian kesatu umum, BAB 

VII pasal 21 ayat 3 yang menyatakan bahwa “Pembinaan dan pengembangan 

keolahragaan dilaksanakan melalui tahap pengenalan olahraga, pemantauan, 

pemanduan, serta pengembangan bakat dan peningktan prestasi”.(UU RI No.3, 

2005)Pertandingan dan perlombaan olahraga sudah dilakukan di berbagai daerah 

baik di tingkat nasional dan internasional.Pertandingan dan perlombaan yang 

diadakan tidak terlepas dari pembinaan-pembinaan yang dilakukan di berbagai 

cabang olahraga.Pembinaan tersebut dilakukan dengan mengembangkan 

perkumpulan-perkumpulan olahraga. Soekatamsi (1988:34) “menyatakan bahwa 

untuk meraih prestasi Sepakbola yang baik disamping usaha pembinaan yang 

teratur, terarah dan kontiniu, hendaknya melakukan pembinaan tersebut yang 

diarahkan kepada pembinaan teknik dasar, kondisi fisik, taktik, mental, motivasi, 

sarana dan prasarana, dan pelatih yang baik”. 

Muktar (1992:54) menjelaskan bahwa, untuk dapat bermain Sepakbola, faktor 

fisik dan penguasaan keterampilan teknik dasar merupakan suatu keharusan.Agar 

fisik dan penguasaan keterampilan teknik dasar dikuasai perlu latihan yang 

sungguh-sungguh dan direncanakan dengan baik. Pendapat ini mengemukakan 

bahwa kondisi fisik dan teknik dasar merupakan  faktor yang sangat berpengaruh 

dalam pencapaian prestasi seorang pemain Sepakbola.Seperti yang diungkapkan 

oleh Syafruddin (1999:22) “faktor internal dan faktor eksternal.Faktor internal 

meliputi kemampuan fisik, teknik, mental atlet, taktik gizi, makanan dan 

sebagainya.Sedangkan faktor eksternal merupakan pengaruh yang timbul dari luar 
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diri atlet sendiri seperti sarana dan prasarana, pelatih, keluarga, iklim, cuaca, 

makanan yang bergizi dan sebagainya”. 

Dalam permainan Sepakbola, teknik dasar merupakan salah satu persyaratan 

seorang atlet untuk meraih prestasi.Faktor-faktor yang termasuk teknik dasar 

menurut Mielke (2007) adalah Passing, Controlling, Shooting, Dribbling. 

Berdasarkan beberapa pendapat mengenai komponen teknik dasar Sepakbola, 

jelaslah bahwa teknik merupakan unsur yang penting dalam permainan 

Sepakbola.Karena pada saat bertanding atlet harus mempunyai teknik dasar yang 

baik untuk bisa bermain dengan baik. 

Di Sumatera Barat Sepakbola banyak menyita perhatian masyarakat baik itu 

laki-laki, perempuan, kalangan tua, muda sampai anak-anak. Sehingga tidak heran 

banyak berdiri sekolah Sepakbola dan klub-klub di tengah masyarakat, seluruhnya 

berada di bawah naungan induk organisasi sepakbola Indonesia yaitu Persatuan 

Sepakbola Seluruh Indonesia (PSSI), termasuk salah satunya Persatuan Sepakbola 

Garuda Kenagarian Tanjung Bonai Aur, Kabupaten Sijunjung. 

Persatuan Sepakbola Garuda Kenagarian Tanjung Bonai Aur, Kabupaten 

Sijunjung merupakan salah satu klub dalam mengembangkan sepakbola, dan 

mempunyai pembinaan dan diharapkan bisa melahirkan pemain-pemain muda 

yang berkualitas untuk mengangkat persepakbolaan Sumatera Barat pada 

umumnya,terutama di Kabupaten Sijunjung Kenagarian Tanjung Bonai Aur,  

Khususnya Persatuan Sepakbola Garuda melakukan pembinaan pemain muda 

potensial dari berbagai tingkat umur, dari tingkat SSB U-13, U-15, U-18 , dan U-

21 keatas. 



5 
 

 
 

Dapat kita lihat Nama Kejuaraan dan Hasil Prestasi (peringkat tahunan) 

sepakbola yang pernah diikuti oleh Persatuan Sepakbola Garuda: 

 

TAHUN 

 

NAMAKEJUARAAN 

 

PERINGKATTAHUN 

2006 PORKAB Runer-Up 

2006 PPKT CUP JUARA 1 

2007 BUPATI CUP Runer-Up 

2008 BUPATICUP Semi final 

2008 PORBA CUP JUARA 1 

2009 BUPATI CUP Runer-Up 

2009 PORBA CUP Runer-Up 

2010 ARDINAL HASAN CUP JUARA 1 

2010 PORBA CUP Semi final 

2011 BUPATI CUP Penyisihan 

2012 GARUDA CUP 1 Semi final 

2013 PORKAB Penyisihan 

 

Persatuan Sepakbola Garuda terbentuk tahun 1980, pada awal berdirinya 

tim Persatuan Sepakbola Garuda ini prestasinya sangat baik, seperti menjuarai 

berbagai kejuaraan-kejuaraan baik yang dilaksanakan ditingkat Kecamatan 

maupun tingkat Kabupaten. Prestasi yang dicapai seperti menjuarai Open 

turnamen yang diadakan di Kenagarian Tanjung Bonai Aur yang dilaksanakan 

setiap tahun, dan mejuarai kejuaraan yang diadakan ditingkat Kabupaten seperti 
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Kabupaten Agam, Bukittinggi dan Payakumbuh.Namun pada kenyataanya pada 

PORKAB (Pekan Olahraga Kabupaten) yang diadakan di Sijunjung kemaren, 

hanya sampai ke babak penyisihan grup.Tentu saja prestasi ini jauh dari prestasi 

sebelumya atau rendah dan belum bisa dibanggakan. 

Permasalahan tersebut banyak disebabkan oleh faktor teknis, diantaranya 

porsi latihan yang kurang sehingga penguasaan akan teknik-teknik dalam 

sepakbola masih rendah. Kemudian pemahaman pemain akan teknik-teknik dasar 

sepakbola juga kurang karena pemain sewaktu latihan jarang sekali melakukan 

latihan teknik dasar tapi langsung latihan permainan atau game.  

Melalui pengamatan yang dilakukan oleh pelatih Persatuan Sepakbola 

Garuda, salah satu faktor penurunan prestasi tampak adanya kesalahan pada 

teknik dasar passing, dribbling dan shooting.Kesalahan ini ditunjang dengan 

rendahnya motivasi pemain yang mengikuti latihan.Pada saat latihan pemain 

banyak yang datang terlambat dan saat tiba dilapangan mereka langsung bermain, 

sehingga materi latihan tidak dapat diterapkan secara berkelanjutan. Persatuan 

Sepakbola Garuda tidak akan berprestasi tanpa adanya perhatian yang serius dari 

pelatih baik tingkat Kecamatan maupun tingkat Kabupaten. Oleh karena itu perlu 

dikaji faktor-faktor yang berhubungan dengan teknik dasar khususnya passing, 

dribbling dan shooting dalam meningkatkan prestasi sepakbola sehingga penelitian 

ini  bisa menghasilkan suatu kesimpulan yang bisa menjadi langkah antisipasi dan 

korektif bagi kemajuan Persatuan Sepakbola Garuda kedepannya, maka dari itu 

perlu dilakukan penelitian yang berhubungan dengan teknik dasar para pemain 

Persatuan Sepakbola Garuda. Sehingga peneliti akan mengadakan penelitian 
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dengan judul :“Tinjauan Kemampuan Teknik Dasar Pemain Persatuan 

Sepakbola Garuda Kenagarian Tanjung Bonai Aur Kabupaten Sijunjung” 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang permasalahan di atas banyak faktor yang 

mempengaruhi untuk mencapai prestasi. Salah satunya adalah kemampuan teknik 

dasar pemain yang dapat diidentifikasi sebagai berikut : 

1. Rendahnya  kemampuan teknikpassing pemain, akan mengakibatkan 

kegagalan dalam menyusun serangan dan bertahan. 

2. Rendahnya kemampuan teknikdribbling pemain, akan berakibat sulitnya 

dalam penguasaan bola dan tidak berjalannya taktik dalam melakukan 

serangan maupun bertahan. 

3. Rendahnya  kemampuan teknikshooting pemain, akan mengakibatkan 

kegagalan dalam usaha mencetak gol ke gawang lawan. 
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C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang teridentifikasi, maka perlu pembatasan 

masalah.Penelitian ini dibatasi pada Tijauan Kemampuan Teknik Dasar Pemain 

Persatuan Sepakbola Garuda Kenagarian Tanjung Bonai Aur Kab.Sijunjung, 

Meliputi pada teknik dasar passing, dribbling, dan shooting. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan pembatasan 

masalah yang telah dikemukakan di atas, maka rumusan yang akan diangkat 

dalam penelitian ini adalah : 

1) Sejauh mana kemampuan passing pemain Persatuan Sepakbola Garuda 

Kenagarian Tanjung Bonai Aur Kabupaten Sijunjung . 

2) Sejauh manakemampuan dribbling  pemain Persatuan Sepakbola Garuda 

Kenagarian Tanjung Bonai Aur Kabupaten Sijunjung. 

3) Sejauh manakemampuan shooting pemain Persatuan Sepakbola Garuda 

Kenagarian Tanjung Bonai Aur Kabupaten Sijunjung. 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah : 

1. Untuk Mengetahui Kemampuan Teknik passing pemain Persatuan 

Sepakbola Garuda Kenagarian Tanjung Bonai Aur  Kabupaten Sijunjung.  

2. Untuk Mengetahui Kemampuan Teknik dribbling pemain Persatuan 

Sepakbola Garuda Kenagarian Tanjung Bonai Aur Kabupaten Sijunjung. 

3. Untuk Mengetahui Kemampuan Teknik shooting pemain Persatuan 

Sepakbola Garuda Kenagarian Tanjung Bonai Aur  Kabupaten Sijunjung. 
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F. Manfaat Penelitian 

Sesuai dengan tujuan yang telah dikemukakan terdahulu dan memperhatikan 

masalah-masalah penelitian, maka diharapkan hasilnya bermanfaat sebagai 

berikut: 

1. Salah satu syarat bagi penulis untuk mendapatkan gelar Sarjana 

Pendidikan Olahraga Universitas Negeri Padang. 

2. Secara Akademis, penelitian ini di harapkan dapat bermamfaat sebagai 

sumbang pemikiran bagi civitas akademik dalam memperkaya disiplin 

ilmu kepelatihan dalam bidang keolahragaan, sekaligus sebagai 

pengembangan wawasan dalam memperluas kajian dalam pendidikan 

kepelatihan olahraga. 

3. Sebagai bahan pertimbangan bagi pelatih dalam rangka peningkatan 

prestasi pemain Persatuan Sepakbola Garuda Kenagarian Tanjung Bonai 

Aur Kabupaten Sijunjung. 

4. Bahan referensi di perpustakaan FIK UNP bagi mahasiswa yang akan 

melakukan penelitian selanjutnya. 

5. Sebagai ilmu pengetahuan dan masukan bagi peneliti selanjutnya. 

 

 

 


