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ABSTRAK 

 

Perdana Evanzil. 2019. Pengaruh Penambahan Ampas Kopi (Coffea arabica    

L) Pada Nutrisi Hidroponik Terhadap Pertumbuhan 

Tanaman Sawi (Brassica juncea L) 

Sayuran merupakan tanaman holtikultura dan berperan sebagai bahan 

pangan manusia yang memiliki banyak manfaat. Sawi (Brassica juncea L.) 

merupakan sayuran yang banyak digemari oleh penduduk Indonesia, banyaknya 

lahan pertanian yang digunakan untuk membuat pemukiman menyebabkan lahan 

pertanian menjadi sempit. Alternatif yang dapat dijadikan solusi adalah dengan 

cara bercocok tanam secara hidroponik. Hidroponik merupakan cara bercocok 

tanam tanpa media tanah, namun menggunakan media air dan menggunakan 

unsur hara sebagai nutrisi untuk pertumbuhan tanaman.. Salah satu nutrisi yang 

dapat digunakan adalah nutrisi yang berasal dari ampas kopi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh penambahan ampas,  kopi (Coffea arabica 

L.), penambahan AB Mix, serta interaksi antara ampas kopi dan AB Mix sebagai 

nutrisi hidroponik terhadap pertumbuhan tanaman sawi (Brassica juncea L.) . 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dilakukan pada bulan 

Maret 2019 sampai Mei 2019, di Laboratorium Penelitian dan Rumah Kawat 

Biologi FMIPA UNP. Perlakuan ini menggunakan Rancangan Acak Lengkap 

(RAL) yang terdiri dari 2 faktor dan 3 ulangan. Parameter pengamatan utama 

meliputi Tinggi Tanaman (cm), Jumlah Daun (helai), Luas Daun (cm2), Berat 

Basah Tanaman (g) dan Berat kering Tanaman (g). Data dianalisis menggunakan 

uji Analisis of Varians (ANOVA) dan di uji lanjut dengan DNMRT pada taraf 

5%.  

Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan bahwa pemberiann ampas 

kopi (Coffea arabica L.) , pemberian AB Mix, serta interaksi antara ampas kopi 

dan ab mix berpengaruh terhadap pertumbuhan tanaman sawi (Brassica juncea 

L.)  

Kata kunci : Ampas Kopi, Hidroponik, Pertumbuhan, Sawi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang 

Kebutuhan akan sayuran semakin meningkat seiring dengan pertambahan 

jumlah penduduk. Sayuran merupakan tanaman holtikultura dan berperan sebagai 

bahan pangan manusia yang memiliki manfaat seperti menjaga agar tubuh tetap 

sehat. Sayuran mengandung banyak sekali nutrisi seperti vitamin, mineral, 

protein, nabati dan serat. Salah satu jenis sayuran yang dapat dikonsumsi yaitu 

Sawi (Rukmana. 1994). 

Sawi (Brasicca juncea L.) merupakan sayuran yang banyak digemari oleh 

penduduk Indonesia, selain rasanya yang enak, sawi juga mengandung gizi yang 

baik untuk kesehatan dan nilai ekonomis yang tinggi. Kandungan 100 g sawi nilai 

gizinya adalah protein 2,3 g; lemak 0,3 g; karbohidrat 4,0 g; Ca 220,0 mg; P 38,0 

mg; Fe 2,9 mg; vitamin A 1,940 mg; vitamin B 0,09 mg; dan vitamin C 102 mg 

(Manurung, 2011). 

Tingkat produksi sawi di Indonesia mengalami perubahan dari tahun ke 

tahun. Pada tahun 2011 produksinya mencapai 580.969 ton, dan pada tahun 2013 

mengalami peningkatan menjadi 635.728 ton, namun pada tahun 2014-2015 

mengalami penurunan menjadi 600.188 ton (Kementerian Pertanian Republik 

Indonesia, 2016). Hal ini terjadi karena banyaknya lahan pertanian yang 

digunakan untuk membuat pemukiman yang menyebabkan lahan pertanian 

menjadi sempit. Oleh sebab itu, diperlukan alternatif untuk meningkatkan 
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produksi bahan pangan tersebut. Salah satu alternatif  yang bisa dilakukan adalah 

bercocok tanam secara hidroponik. 

Hidroponik merupakan cara bercocok tanam tanpa media tanah, namun 

menggunakan media air dan menggunakan unsur hara sebagai nutrisi untuk 

pertumbuhan tanaman. Metode hidroponik memiliki beberapa keunggulan 

diantaranya adalah perawatan lebih praktis dan gangguan hama lebih terkontrol, 

tanaman dapat tumbuh lebih pesat dan dengan keadaan yang tidak kotor dan 

rusak, tidak ada resiko kebanjiran, erosi dan kekeringan (Chow, 1990). 

Prinsip kerja bercocok tanam secara hidroponik ini adalah dengan 

memberikan bahan makanan dalam bentuk larutan atau nutrisi untuk tumbuhan 

tersebut. Larutan hara yang digunakan adalah AB mix. Untuk mengurangi 

penggunaan pupuk kimia, penggunaan nutrisi AB mix dilakukan dalam skala 

rendah lalu dikombinasikan dengan bahan organik, salah satunya adalah ampas 

kopi. 

Kopi merupakan salah satu minuman yang sering dikonsumsi oleh 

masyarakat Indonesia. Budaya minum kopi sangatlah khas didengar setiap harinya 

dan telah menjadi bagian dari gaya hidup karena budaya minum kopi telah 

menjadi kebutuhan yang tidak terlepaskan dalam kehdiupan banyak orang 

(Suisa,2014). Konsumsi kopi Indonesia pada periode 2000-2016 mengalami 

kenaikan. Pada tahun 2000, konsumsi kopi Indonesia mencapai 1,68 juta bungkus 

@60 kg, pada tahun 2016 mencapai 4,6 juta bungkus @60 kg atau melonjak lebih 

dari 174%. Konsumsi kopi di Indonesia selalu mengalami peningkatan sejak 

tahun 2011 hingga 2016 (Interntional Coffee Organization, 2017). Tingkat 
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konsumsi kopi yang meningkat menyebabkan tingkat ampas kopi juga ikut 

meningkat karena setelah minuman kopi habis, ampas kopi akan langsung 

dibuang. Kopi akan menyisakan ampas yang biasanya tidak dimanfaatkan. 

Ampas kopi adalah sisa dari olahan minuman yang biasa dimunum sehari-

hari. Ampas kopi memiliki beberapa manfaat salah satunya sebagai pupuk organik 

(Nimas et al, 2017). Ampas kopi memilki kandungan nutrisi yang berperan dalam 

penambahan asupan Natrium, Fosfor dan Kalium yang dibutuhkan oleh tanaman. 

Berdasarkan hasil analisa, kandungan yang terdapat pada ampas kopi (Coffea 

arabica L.) tersebut yaitu Natrium 1,96% ; Fosfor 0,462 % ; Kalium 0,943 % 

yang dapat digunakan sebagai nutrisi untuk pertumbuhan tanaman. 

Menurut Juliati (2018), mengatakan bahwa pemberian ampas teh dan 

ampas kopi berpengaruh terhadap pertumbuhan tinggi tanaman, jumlah helaian 

daun, berat basah, berat kering serta panjang akar tanaman tomat (Lycopersicum 

esculentum Mill.) dengan media hidroponik. Berdasarkan uraian diatas maka 

peneliti akan melakukan penelitian tentang pengaruh penambahan ampas kopi 

(Coffea arabica L.) pada nutrisi hidroponik terhadap pertumbuhan sawi (Brassica 

juncea L.)  

B. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dari penelitian ini adalah : 

1. Bagaimana pengaruh pemberian ampas kopi (Coffea arabica L.) terhadap 

pertumbuhan tanaman sawi (Brassica juncea L.) ? 

2. Bagaimana pengaruh pemberian nutrisi hidroponik (AB Mix) terhadap 

pertumbuhan tanaman sawi (Brassica juncea L.) ? 
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3. Bagaimana pengaruh interaksi ampas kopi (Coffea arabica L.) pada nutrisi 

hidroponik terhadap pertumbuhan tanaman sawi (Brassica juncea L.)? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk : 

1. Mengetahui pengaruh penambahan ampas kopi (Coffea arabica L.) 

sebagai nutrisi hidroponik pada pertumbuhan tanaman sawi (Brassica 

juncea L). 

2. Mengetahui pengaruh nutrisi hidroponik pada pertumbuhan tanaman sawi 

(Brassica juncea L) 

3. Mengetahui pengaruh interaksi ampas kopi dan nutrisi hidroponik pada 

pertumbuhan tanaman sawi (Brassica juncea L) 

D. Hipotesis 

1. Pemberian ampas kopi (Coffea arabica L) berpengaruh terhadap 

pertumbuhan sawi (Brassica juncea L). 

2. Pemberian nutrisi hidroponik (AB Mix) berpengaruh terhadap 

pertumbuhan tanaman sawi (Brassica juncea L) 

3. Interaksi ampas kopi dengan nutrisi hidroponik (AB Mix) berpengaruh 

terhadap pertumbuhan tanaman sawi (Brassica jumcea L) 

E. Manfaat Penelitian 

1. Menambah khazanah ilmu pengetahuan dalam bidang Ekofisiologi 

Tumbuhan 
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2. Memberi informasi kepada masyarakat tentang pertumbuhan sawi 

(Brassica juncea L.) dengan menggunakan ampas kopi (Coffea arabica L.) 

sebagai nutisi hidroponik 

3. Memberi informasi tentang pemanfaatan penambahan ampas kopi (Coffea 

arabica L.) sebagai nutrisi hidroponik terhadap pertumbuhan tanaman 

sawi (Brassica juncea L.) kepada masyarakat 

4. Sebagai acuan untuk peneliti lainnya dalam melanjutkan penelitian 

mengenai variabel lainnya. 

 


