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ABSTRAK 

Lyra Tri Insani, 2020. “Meta Analisis Pengaruh Contextual Teaching And 
Learning Dalam Mata Pelajaran Fisika Dan IPA 
Terhadap Hasil Belajar Siswa” 

Abad 21 berkembang dengan sangat pesat. Perkembangan teknologi 

informasi dan komunikasi dalam segala segi kehidupan, termasuk dalam proses 

pembelajaran sudah memasuki era yang moderen. Kemampuan berpikir kritis, 

memecahkan masalah, dan berkolaborasi menjadi kompetensi penting dalam 

memasuki kehidupan abad 21. Kondisi nyata yang ditemukan di lapangan adalah 

hasil belajar siswa rendah, tingkat berpikir siswa rendah dan adanya miskonsepsi 

saat pembelajaran. Salah satu solusi untuk mengatasi masalah tersebut adalah 

dengan menggunakan pendekatan saat pembelajaran, yaitu CTL. Oleh karena itu 

perlu adanya penelitian lebih lanjut mengenai CTL. 

Jenis penelitian yang dilakukan adalah meta-analisis. Meta analisis adalah 

penelitian yang dilakukan peneliti dengan cara merangkum data penelitian, 

mereview dan menganalisis data penelitian dari beberapa hasil penelitian yang 

sudah ada sebelumnya. Langkah-langkah meta analisis yaitu melakukan tinjauan 

pustaka, mengumpulkan data, mempelajari dan menilai artikel, menganalisis dan 

menafsirkan artikel dan menyusun hasil laporan. Kriteria artikel yang digunakan 

yaitu harus terdapat data statistik yang diperlukan.  

Dari analisis data yang dilakukan dapat dinyatakan tiga hasil penelitian ini. 

Pertama, penggunaan CTL memberikan pengaruh yang berarti pada jenjang 

pendidikan SMA dibandingkan pada jenjang pendidikan SMP dan SD. Kedua, 

penggunaan CTL memberikan pengaruh yang berarti pada materi hukum newton 

dengan efek rata-rata 4,32. Ketiga, penggunaan CTL memberikan pengaruh yang 

berarti pada hasil belajar siswa pada jenjang pendidikan SMA dengan efek rata-

rata 1,44. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Abad 21 berkembang dengan sangat pesat. Perkembangan teknologi 

informasi dan komunikasi dalam segala segi kehidupan, termasuk dalam proses 

pembelajaran sudah memasuki era yang moderen. Kemampuan berpikir kritis, 

memecahkan masalah, dan berkolaborasi menjadi kompetensi penting dalam 

memasuki kehidupan abad 21. Sekolah dituntut mampu menyiapkan dan semakin 

mengasah kemampuan siswa untuk menghadapi setiap perkembangan pada 

pendidikan di abad 21 ini. 

Salah satu tujuan pendidikan nasional abad ke-21 adalah untuk 

membentuk sumber daya manusia yang berkualitas. Siswa dituntut mandiri, 

berkemauan dan berkemampuan untuk mewujudkan cita-cita bangsa. Oleh karena 

itu, sumber daya manusia harus mampu beradaptasi dengan cepat untuk dapat 

bersaing dan mengikuti perubahan zaman yang semakin cepat. 

Sebagai acuan terlaksananya pendidikan nasional, kurikulum adalah salah 

satu faktor penting yang dapat mempengaruhi kesuksesan proses pembelajaran. 

Sebaik apapun rancangan yang dimuat didalam kurikulum tidak akan memberikan 

dampak yang maksimal jika tidak didukung oleh kesiapan dan kemauan seluruh 

stakeholder yang ada di dunia pendidikan tersebut. Pengembangan kurikulum 

yaitu dari kurikulum tingkat satuan pendidikan (KTSP) menjadi kurikulum 2013 

dan kurikulum yang digunakan saat ini adalah kurikulum 2013 revisi 2017.  
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Kurikulum 2013 revisi 2017 bertujuan untuk mempersiapkan Indonesia 

agar lebih produktif, kreatif, dan inovatif. Selain itu, kurikulum 2013 bertujuan 

agar sistem pendidikan dapat memenuhi target pada peningkatan pengetahuan 

siswa, keterampilan dan sikap untuk mendapatkan lulusan yang handal dan 

beretika dan selanjutnya siap berkompetensi di era globalisasi. Kurikulum 2013 

revisi 2017 menekankan pada 3 aspek yakni aspek pengetahuan, sikap dan 

keterampilan. Melalui ketiga aspek tersebut diharapkan terjadinya keseimbangan 

antara hardskill dan softskill yang semua itu dapat dilihat dari pencapaian 

kompetensi siswa. 

Kurikulum 2013 berbasis kompetensi dilakukan dengan pembelajaran 

melalui berbagai pendekatan. Beberapa pendekatan yang dapat dilakukan antara 

lain: pendekatan pembelajaran kontekstual, belajar tuntas, bermain peran, 

pembelajaran konstruktivisme, dan pembelajaran partisipatif. Karakteristik 

pembelajaran fisika yaitu membahas tentang fenomena yang berkaitan dengan 

alam yang dapat kita lihat disekitar kita dan sering kita jumpai dalam kehidupan 

sehari-hari. Hal ini sesuai dengan pendekatan kontekstual yang menekankan pada 

keterkaitan antara materi pembelajaran dengan dunia kehidupan siswa secara 

nyata sehingga pembelajaran lebih bermakna. Dengan demikian, kompetensi 

lulusan dapat dicapai.  

Kompetensi lulusan yang baik dapat dicapai dengan menggunakan 

pendekatan pembelajaran yang tepat dalam proses belajar mengajar. Penggunaan 

pendekatan pembelajaran yang tepat dapat membantu guru untuk proses belajar 

dan mengajar yang lebih efektif serta meningkatkan kompetensi siswa. 



3 
 

 
 

Pendekatan disusun berdasarkan berbagai prinsip atau teori dari pengetahuan.. 

pendekatan yang paling banyak digunakan dalam pembelajaran salah satunya 

adalah pendekatan CTL. 

Setelah melakukan review dari beberapa jurnal, ditemukan bahwa 

kenyataan di lapangan belum sesuai dengan kondisi ideal yang diharapkan. 

Kondisi nyata pertama yang ditemukan adalah hasil belajar siswa tergolong 

rendah (Nurhidayah, 2015). Hal tersebut disebabkan karena pembelajaran yang 

kurang menarik perhatian siswa, sehingga siswa tidak memperhatikan saat guru 

memberikan materi pelajaran. 

Kondisi nyata yang kedua yaitu banyak terjadi miskonsepsi dalam 

pembelajaran fisika di sekolah sehingga terjadi anggapan bahwa pelajaran fisika 

sulit untuk dipahami dan diterapkan dalam kehidupan sehari-hari (Siti, 2018). 

Kondisi di atas mengindikasikan bahwa guru belum secara optimal memahami 

karakteristik mata pelajaran fisika dan karakteristik perkembangan kognitif 

peserta didik, sehingga pembelajaran belum mengarah pada aktivitas proses 

berpikir peserta didik. Guru harus mampu mengubah pola pikir lama yang 

memandang bahwa guru harus memberikan seluruh informasi kepada peserta 

didik dan peserta didik tinggal menerima apa penyampaian dari guru. 

Kelemehan-kelemahan penelitian terdahulu yaitu penelitian terdahulu 

hanya bisa menentukan besar pengaruh CTL terhadap hasil belajar, tetapi belum 

dapat menentukan besar pengaruhnya. Kedua, penelitian terdahulu hanya meneliti 

hanya pada satu atau dua kelas saja, atau hanya pada satu tingkat kelas seperti 
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kelas 10 saja. Ketiga, penelitian terdahulu tidak membahas seluruh materi 

pembalajaran, melainkan hanya satu materi pembelajaran saja. 

Bertitik tolak pada keadaan ideal dengan keadaan di lapangan didapatkan 

kesenjangan dengan yang diharapkan. Kesenjangan tersebut menandakan ada hal 

yang harus diteliti. Solusi untuk mengatasi masalah tersebut adalah dengan 

menggunakan pendekatan CTL dalam pembelajaran di sekolah. Pendekatan CTL 

ini sebagai salah satu model yang dapat digunakan untuk meningkatkan hasil 

belajar siswa dalam pembelajaran.  

Dari sekian banyak penelitian tentang pembelajaran fisika yang telah 

dilakukan, perlu adanya sintesis terhadap temuan-temuan tersebut. Alasannya, 

penelitian yang semakin bertambah akan memberikan kontribusi pertambahan 

jumlah bahan rujukan untuk membuat penelitian selanjutnya. Dengan adanya 

sintesis terhadap temuan penelitian, para peneliti dapat memperoleh informasi 

awal dari berbagai penelitian yang sudah dilakukan tentang suatu masalah terkait 

dengan masalah penelitian yang yang akan diteliti. Para peneliti dapat 

memperoleh informasi tentang penelitian yang akan dilakukan. 

Berdasarkan hasil penelusuran terhadap jurnal-jurnal pendidikan di UNP 

maupun universitas lain, hasil penellitian sangat bervariasi, wilayah peneliltiannya 

sempit dan banyak yang hasilnya ternyata tidak diketahui oleh mahasiswa lain 

yang ingin melakukan penelitian tentang pengaruh CTL terhadap hasil belajar 

siswa. Atas alasan itulah diperlukan suatu bentuk kesimpulan yang lebih luas agar 

memudahkan peneliti berikutnya untuk mengambil sumber data. Peneliti tertarik 

untuk melakukan penelitian dengan menggunakan metode meta analisis. Meta 
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analisis bertujuan untuk membahas kembali jurnal-jurnal penelitian yang telah 

didapatkan hasil penelitiannya. Oleh karena itu, judul penelitian ini adalah “Meta 

Analisis Pengaruh Contextual Teaching and Learning dalam Mata Pelajaran 

Fisika Dan IPA Terhadap Hasil Belajar Siswa” 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka identifikasi 

masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Hasil belajar pada aspek pengetahuan peserta didik tergolong rendah.  

2. Keterampilan berpikir krtitis siswa tergolong rendah. 

3. Penelitian terdahulu cakupannya masih sempit. 

C. Pembatasan Masalah 

Agar penelitian ini lebih terarah dan terfokus, maka diberikan batasan 

masalah. Batasan masalah dalam penelitian ini sebagai berikut : 

1. Jenjang pendidikan hanya pada jenjang SD, SMP dan SMA. 

2. Materi pembelajaran hanya pada ruang lingkup Fisika dan IPA. 

3. Hasil belajar yang diteliti hanya dalam aspek pengetahuan. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan dapat 

dirumuskan permasalahan dalam penelitian ini yaitu: 

1. Bagaimana pengaruh CTL terhadap hasil belajar siswa berdasarkan jenjang 

pendidikan? 
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2. Bagaimana pengaruh CTL terhadap hasil belajar siswa berdasarkan materi 

pembelajaran? 

3. Bagaimana pengaruh CTL terhadap hasil belajar siswa? 

E. Tujuan Penelitian 

Agar penelitian ini mempunyai sasaran yang jelas dan dapat diukur 

ketercapaiannya maka perlu ditetapkan tujuan penelitian. Tujuan dari penelitian 

ini adalah sebagai berikut: 

1. Menentukan pengaruh CTL terhadap jenjang pendidikan. 

2. Menentukan pengaruh CTL terhadap materi pembelajaran. 

3. Menentukan pengaruh CTL terhadap hasil belajar siswa 

F. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1.   Bagi peneliti, sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi pada 

jenjang S1 program studi Pendidikan Fisika. 

2.   Bagi peneliti lain, sebagai sumber ide atau gagasan dan referensi untuk 

penelitian lebih lanjut. 

3.   Bagi guru, sebagai salah satu alternatif sumber belajar yang inovatif untuk 

siswa dalam proses pembelajaran. 

4.   Bagi siswa, sebagai sumber belajar yang menarik yang dapat meningkatkan 

hasil belajar. 
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