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ABSTRAK 

 
Anasrul. 2014:  Perbandingan Pengaruh Latihan Menendang Meggunakan Kura-

Kura Kaki Bagian Dalam Dan Kaki Bagian Luar Terhadap 
Akurasi Shooting Ke Gawang Pemain SSB Putra Wijaya. 

 
Penelitian ini berawal dari diduganya pemain kurang memiliki akurasi 

shooting ke gawang. Meskipun mereka melakukan latihan 4 kali seminggu dan 
sudah hampir 9 tahun klub SSB Putra Wiyaja berdiri, namun dalam hal 
pencapaian prestasi dapat dikategorikan masih kurang. Sehingga di khawatirkan 
akan lebih memperburuk keadaan akurasi shooting pemain dan membawa dampak 
terhadap keberhasilan tim. Dari hasil pengamatan tersebut, maka dilakukan suatu 
penelitian yang berbentuk eksperimen. Melihat permasalahan tersebut, maka dapat 
di rumuskan masalah dalam penelitian ini yaitu apakah terdapat perbandingan 
pengaruh latihan menendang menggunakan kura-kura kaki bagian dalam dan 
bagian luar terhadap akurasi shooting ke gawang SSB Putra Wijaya. Hipotesis 
penelitian adalah terdapat perbandingan pengaruh latihan menendang 
menggunakan kura-kura kaki bagian dalam dan bagian luar terhadap akurasi 
shooting ke gawang SSB Putra Wijaya. 

Jenis penelitian adalah eksperiment untuk melihat perbandingan hasil 
pengaruh latihan menendang menggunakan kura-kura kaki bagian dalam dan kaki 
bagian luar. Populasi dalam penelitian ini adalah pemain SSB Putra Wijaya yaitu 
26 pemain yang aktif. Penetapan sampel menggunakan teknik purposive random 
sampling, yaitu dengan menjadikan sampel menjadi dua kelompok eksperimen 
secara seimbang dengan bentuk latihan menendang menggunakan kura-kura kaki 
bagian dalam dan kaki bagian luar. Pengambilan data menggunakan tes akurasi 
shooting dengan latihan menggunakan kura-kura kaki bagian dalam dan kaki 
bagian luar dan analisis data menggunkan uji-t. 

Berdasarkan hasil analisis data diperoleh berdasarkan uji-t yang 
menunjukkan bahwa 1) terdapat pengaruh latihan menendang menggunakan kura-
kura kaki bagian dalam terhadap akurasi shooting ke gawang pemain diperoleh 
thitung = 3,71 > ttabel = 1,78, 2) terdapat pengaruh latihan menendang menggunakan 
kura-kura kaki bagian luar terhadap akurasi shooting ke gawang pemain diperoleh 
thitung = 1,90 > ttabel = 1,78, dan 3) terdapat perbandingan pengaruh latihan 
menendang menggunakan kura-kura kaki bagian dalam dan kaki bagian luar 
terhadap akurasi shooting ke gawang pemain diperoleh thitung = 1,92 < ttabel = 1,78. 
Dan dari hasil data mean dan uji-t membuktikan bahwa pengaruh latihan 
menendang menggunakan kura-kura kaki bagian dalam lebih unggul dari pada 
menggunakan kura-kura kaki bagian luar.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Sepakbola merupakan salah satu olahraga di dunia yang telah 

populer dan disukai banyak masyarakat. Permainan ini sudah berkembang 

menjadi olahraga yang sangat digemari oleh semua lapisan masyarakat, dari 

anak-anak sampai orang tua, laki-laki maupun perempuan, masyarakat kota 

sampai masyarakat desa. Hal ini terbukti dengan banyaknya klub-klub 

sepakbola dan sekolah sepakbola (SSB) yang tersebar di seluruh pelosok 

tanah air dengan berbagai bentuk tujuan yang diharapkan.  

Salah satu bentuk tujuan olahraga sepakbola adalah pencapaian 

prestasi yang maksimal yang juga tak luput dari perhatian pemerintah dalam 

pengembangan olahraga prestasi. Salah satu bentuk perhatian pemerintah 

dalam pengembangan olahraga prestasi di Indonesia telah dijabarkan dalam 

Undang-Undang Republik Indonesia No.3 tahun 2005 tentang Sistem 

Keolahragaan Nasional, dalam pasal 20 ayat 2 dan 3 menjelaskan bahwa:  

“Olahraga prestasi dilakukan oleh setiap orang yang memiliki bakat, 
kemampuan dan potensi untuk mencapai prestasi. Oahraga prestasi 
dilaksanakan melalui pembinaan dan pengembangan secara  
terencana, berjenjang dan berkelanjutan dengan dukungan ilmu 
pengetahuan dan teknologi keolahragaan”.  
 

Dari uraian di atas dapat dilihat bahwa prestasi olahraga sepakbola 

Indonesia harus didukung oleh pembinaan dan pengembangan secara 

terencana, berjenjang dan berkelanjutan dengan dukungan ilmu pengetahuan 

dan teknologi keolahragaan. Di samping itu juga dibutuhkan bakat 

1 
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kemampuan dan potensi untuk mencapai prestasi. Sehubungan dengan ini 

Syafruddin (1999: 22-23) mengemukakan:  

”Ada dua faktor yang mempengaruhi dalam mencapai prestasi, faktor 
tersebut adalah faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal 
adalah faktor yang timbul dari dalam diri pemain seperti kondisi fisik, 
teknik, taktik, mental (psikis), sedangkan faktor eksternal adalah 
faktor yang datang dari atas diri pemain seperti sarana dan prasarana, 
pelatih, pembina, organisasi, dana, iklim, makanan yang bergizi dan 
banyak lagi yang lainnya”.  
 

Pendapat di atas mengemukakan bahwa dalam prestasi olahraga 

sepakbola, sebenarnya banyak faktor yang mempengaruhi, khususnya faktor 

fisik, teknik, taktik/strategi dan mental. Ide dari permainan sepakbola adalah 

memasukkan bola ke gawang lawan dan mempertahankan gawang tersebut 

agar tidak kebobolan.  

Kosasih (dalam Muhamad Taufik. 2012) membagi teknik dasar 

bermain sepak bola menjadi enam bagian yaitu: “Teknik menendang bola, 

menghentikan bola, menggiring bola, gerak tipu, teknik menyundul bola dan 

teknik melempar bola.” Sedangkan Sukatamsi (1984:124) menjelaskan 

tentang pembagian teknik dasar sepakbola adalah sebagai berikut: 

“Menerima bola, menendang bola, menggiring bola, menyundul bola, 

melempar bola, gerak tipu, merebut bola dan teknik-teknik khusus penjaga 

gawang.”(Arif Ilysin. 2013). 

Kemampuan teknik dasar bagi seorang pemain sepakbola adalah 

penting, karena sangat berkaitan dengan tujuan permainan sepakbola yaitu 

memasukkan bola ke gawang lawan dan mempertahankan gawang sendiri 

dari serangan lawan. Tanpa penguasaan teknik yang memadai maka tujuan 

permainan sepak bola cenderung tidak akan tercapai. 

2 
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Menendang bola merupakan salah satu teknik yang harus dikuasai 

oleh seorang pemain sepakbola, karena berdasarkan fungsinya, menendang 

bola dapat digunakan sebagai cara memberikan (mengoper) bola kepada 

teman dalam berbagai jarak dan shooting bola ke gawang. Jika kemampuan 

menendang bola ini kurang baik maka seorang pemain dapat dikatakan 

kurang bisa bermain sepakbola dengan baik. 

Shooting merupakan salah satu cara untuk memasukkan bola atau 

menciptakan gol ke gawang lawan dengan menggunakan kaki sebagai 

subyek geraknya. Sukatamsi (dalam Arif Ilysin. 2013) menyatakan: 

“Menendang bola merupakan teknik dasar bermain sepakbola yang 
paling banyak digunakan dalam permainan sepakbola. Kesebelasan 
sepakbola yang baik adalah suatu kesebelasan sepakbola yang semua 
pemainnya menguasai teknik dasar menendang bola dengan baik, 
cepat dan tepat ke arah sasaran, baik teman maupun sasaran dalam 
membuat gol ke gawang lawan.” 
 

Dengan melakukan latihan menendang yang dan shooting bola ke 

gawang secara terus-menerus, maka semakin bagus pula akurasi shooting 

sehingga tujuan mencetak gol ke gawang lawan sebanyak-banyaknya akan 

tercapai.  

Di samping itu, shooting merupakan bagian terpenting dari 

permainan sepakbola, dengan lahirnya gol semangat bermain akan 

bertambah. Djezed (1985:53) menyatakan bahwa: ”Untuk memperoleh hasil 

tendangan yang diinginkan sesuai dengan kebutuhannya dalam bermain 

sepakbola perlu diperhatikan letak kaki tumpu pada saat shooting, 

perkenaan kaki pada bola, perkenaan bola pada kaki, titik berat badan dan 

kekuatan serta follow through”.  

3 
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Dari pendapat di atas dapat dikemukakan bahwa faktor yang 

mempengaruhi akurasi shooting seorang pemain, antara lain letak kaki 

tumpu, perkenaan kaki pada bola, perkenaan bola pada kaki, titik berat 

badan dan kekuatan serta follow through.  

Bertolok dari uraian di atas, permasalahan ini diduga terjadi pada 

pemain sepakbola SSB Putra Wijaya padang yang berdiri sejak tahun 2004 

dan melakukan aktivitas latihan di lapangan SSB Putra Wijaya. Mereka 

melakukan latihan empat kali seminggu yakni hari Senin, Rabu, Jumat dan 

Minggu. Sudah hampir 9 tahun klub ini berdiri, namun dalam hal pencapain 

prestasi dapat dikategorikan masih kurang, dan para pemain kebanyakan 

kurang memiliki akurasishooting ke gawang. Ini terlihat pada setiap ada 

kesempatan shooting ke gawang, banyak pemain SSB Putra Wijaya yang 

gagal untuk menciptakan gol, karena bola yang di shooting cenderung 

melenceng dan tidak mengenai arah sasaran, dan shooting yang dilakukan 

pemain sering melebar ke samping kiri dan kanan ataupun naik melewati 

mistar gawang.  

Apabila fenomena tersebut terus dibiarkan akan berdampak kurang 

baik untuk kemajuan prestasi pemain SSB Putra Wijaya. Dan kesempatan 

untuk menang akan semakin rendah, kegagalan dalam shooting ke gawang 

secara efektif atau akurat tersebut tentu saja tidak berdiri sendiri yang 

dimaksud dengan tidak berdiri sendiri terkait dengan faktor-faktor yang 

memungkinkan akurasi shooting ke gawang menjadi rendah, salah satu 

faktor yang menyebabkan tidak akuratnya shooting tersebut adalah timing 

dan kekuatan pada saat melakukan shooting tidak  tepat dimana dan kapan 
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shooting itu dilakukan, dan kurangnya akurasi bisa juga disebabkan 

ketidaktepatan posisi tubuh pada saat melakukan shooting. 

Dari uraian di atas, dikhawatirkan akan lebih memperburuk keadaan 

kualitas shooting pemain. Kurangnya akurasi shooting pemain, akan 

membawa dampak terhadap keberhasilan tim selama mengikuti kompetisi. 

Hal ini dibenarkan oleh Robi selaku salah satu pelatih yang melatih pemain 

sepakbola SSB Putra Wijaya. Kurangnya akurasi shooting ini bisa dilihat 

dari lemahnya dan tidak tepatnya akurasi shooting pemain ke gawang. Dari 

hasil pengamatan tersebut peneliti mencoba memperbaiki akurasi shooting 

dengan latihan menendang menggunakan kura-kura kaki bagian dalam dan 

kaki bagian luar. 

Berdasarkan masalah tersebut maka penulis melakukan penelitian 

yang berjudul” Perbandingan Pengaruh Latihan Menendang 

Menggunakan Kura-Kura Kaki Bagian Dalam Dan Kaki Bagian Luar 

Terhadap Akurasi Shooting Ke Gawang Pemain SSB Putra Wijaya”. 

 
B. Identifikasi Masalah 

Mengingat banyaknya permasalahan yang dapat dikemukakan dalam 

latar belakang masalah di atas, maka peneliti mengidentifikasi masalah 

sebagai berikut  

1. Apakah latihan mempengaruhi hasil akurasi shooting? 

2. Apakah teknik menendang mempengaruhi akurasi shooting? 

3. Apakah menendang dengan kura-kura kaki bagian dalam berpengaruh 

terhadap akurasi shooting? 
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4. Apakah menendang dengan kura-kura kaki bagian luar berpengaruh 

terhadap akurasi shooting? 

5. Apakah perbandingan pengaruh latihan menendang menggunakan kura-

kura kaki bagian dalam dan bagian luar terhadap akurasi shooting? 

C. Pembatasan Masalah  

Mengingat luasnya permasalahan yang tercakup dalam penelitian ini, 

maka peneliti perlu membatasinya agar penelitian ini dapat dilaksanakan 

sesuai dengan waktu, biaya dan sarana yang di inginkan. Dengan demikian 

masalah yang diteliti dibatasi pada latihan menendang menggunakan kura-

kura kaki bagian dalam dan bagian luar sebagai variabel bebas dan variabel 

terikat adalah akurasi shooting ke gawang SSB Putra Wijaya. 

 
D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, dapat dirumuskan 

permasalahan sebagai berikut: 

1. Apakah terdapat pengaruh latihan menendang menggunakan kura-kura 

kaki bagian dalam terhadap akurasi shooting ke gawang pemain SSB 

Putra Wijaya? 

2. Apakah terdapat pengaruh latihan menendang menggunakan kura-kura 

kaki bagian luar terhadap akurasi shooting ke gawang pemain SSB Putra 

Wijaya? 

3. Apakah terdapat perbandingan pengaruhlatihan menendang 

menggunakan kura-kura kaki bagian dalam dan bagian luar terhadap 

akurasi shooting ke gawang pemain SSB Putra Wijaya? 
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E. Tujuan Penelitian  

Adapun tujuan penelitian ini adalah:  

1. Untuk melihat pengaruh latihan menendang menggunakan kura-kura kaki 

bagian dalam terhadap akurasi shooting ke gawang pemain SSB Putra 

Wijaya. 

2. Untuk melihatpengaruh latihan menendang menggunakan kura-kura kaki 

bagian luar terhadap akurasi shooting ke gawang pemain SSB Putra 

Wijaya. 

3. Untuk membuktikan perbandingan pengaruh latihan menendang 

menggunakan kura-kura kaki bagian dalam dan bagian luar terhadap 

akurasi shooting ke gawang pemain SSB Putra Wijaya.  

 
F. Manfaat Penelitian  

Sesuai dengan tujuan, dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat 

bermanfaat dan berguna bagi: 

1. Para pelatih dan pengurus sepakbola untuk menentukan tindakan-

tindakan dalam bimbingan atau pembinaan bagi pemain yang mengalami 

kegagalan dalam belajar keterampilan bermain sepakbola. 

2. Pemain sendiri, dapat dijadikan acuan untuk intropeksi atau penilaian diri 

dalam rangka meningkatkan proses latihan sebagai upaya memperoleh  

permain sepakbola dengan baik. 

3. Peneliti dapat memperkaya pengetahuan, tentang cara menendang 

menggunakan kura-kura kaki bagian dalam dan kaki bagian luar terhadap 

akurasi shooting ke gawang dalam permainan sepakbola. 

4. Sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk mencapai gelar Sarjana (S1)
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