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ABSTRAK 
 

Ana Atalya : Konstribusi Daya Ledak Otot Lengan, Daya Ledak Otot 
Tungkai Dan Koordinasi Mata-Tangan Terhadap Kemampuan Smash Atlet 
Bolavoli Klub Garuda Padang. 
 

Masalah penelitian ini adalah rendahnya kemampuan smash Atlet Bolavoli 
Klub Garuda Padang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar 
konstribusi daya ledak otot lengan, daya ledak otot tungkai dan koordinasi mata  
tangan  secara bersama-sama terhadap kemampuan smash Atlet Bolavoli Klub  
Garuda Padang.  

Penelitian ini merupakan jenis penelitian korelasional. Populasi penelitian 
ini adalah Atlet Bolavoli Klub Garuda Padang yang berjumlah 20 orang (15 orang 
putra dan lima orang putri). Pengambilan sampel menggunakan teknik porposive 
sampling atlet putra saja yang berjumlah 15 orang. Pengumpulan data dilakukan 
dengan cara mengukur variabel bebas daya ledak otot lengan dengan instrumen 
tes medicine ball, daya ledak otot tungkai dengan Instrumen tes vertical jump, 
koordinasi mata tangan dengan Tes ball warfen und-fangen, dan variabel terikat 
kemampuan smash. Hasil data dan pengujian hipotesis penelitian menggunakan 
teknik analisis korelasi ganda dengan tarag signifikan α = 0,05. 

Hasil penelitian adalah sebagai berikut: 1. Terdapatnya konstribusi daya 
ledak otot lengan sebesar 38,67% terhadap kemampuan smash. 2. Terdapatnya 
konstribusi daya ledak otot tungkai sebesar 36,91% terhadap kemampuan smash. 
3. Terdapatnya konstribusi koordinasi mata tangan sebesar 9,26% terhadap 
kemampuan smash. 4. Terdapatnya konstribusi daya ledak otot lengan, daya ledak 
otot tungkai dan koordinasi mata tangan secara bersama-sama sebesar 85% 
terhadap kemampuan smash Atlet Bolavoli Klub garuda Padang. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan salah satu cara yang digunakan pemerintah untuk 

pembinaan dan pengembangan generasi muda. Dengan melakukan olahraga 

secara teratur  dan terencana dapat meningkatkan kesegaran jasmani. 

Olahraga pada saat sekarang tidak hanya olahraga rekreasi tetapi sudah 

termasuk olahraga prestasi. Melalui pembinaan diharapkan nantinya dapat 

melahirkan atlet mengharumkan nama daerah, bangsa dan Negara dalam 

kejuaraan yang diperlombakan. 

Dalam melakukan pembinaan dan pengembangan olahraga untuk 

mencapai prestasi seperti dijelaskan dalam UU RI No.3 tahun 2005 tentang 

Sistem Keolahragaan Nasional pasal 27 ayat 4 yaitu: “Pembinaan dan 

pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan dengan memberdayakan 

perkumpulan olahraga, menumbuh kembangkan serta pembinaan olahraga 

yang bersifat nasional dan daerah yang menyelenggarakan kompetisi secara 

berjenjang dan berkelanjutan”. 

Dalam dunia olahraga dikenal berbagai macam olahraga, salah 

satunya adalah cabang olahraga bolavoli. Permainan bolavoli merupakan 

salah satu diantara yang populer di masyarakat. Hal ini terbukti bahwa 

bolavoli banyak dimainkan di sekolah-sekolah, di kantor-kantor, maupun di 

kampung-kampung. Bolavoli merupaka cabang olahraga permainan yang 

dikenal di masyarakat mulai dari usia anak-anak sampai orang dewasa baik 



2 
 

 
 

laki-laki maupun perempuan. Hal ini sesuai dengan pendapat Sodikin 

(2007:2) bahwa: “Bolavoli pada abad ini tidak hanya merupakan olahraga 

rekreasi lagi melainkan telah menjadi olahraga prestasi sehingga menuntut 

kualitas yg setinggi-tingginya”. 

 Dalam memacu para pembina dan pelatih untuk meningkatkan 

kemampuan para atletnya atau permainan prestasi. Untuk mencapai prestasi 

dalam permainan bolavoli, menurut Syafruddin (2004:11) mengatakan 

bahwa: “Olahraga bolavoli merupakan olahraga permainan yang 

membutuhkan latihan-latihan yang terarah dan sistematis seperti faktor 

kondisi fisik, teknik, taktik serta mental”. Kerjasama keempat faktor ini 

menentukan prestasi atau kemampuan dalam pertandingan terutama faktor 

kondisi fisik. Dengan demikian jelaslah bahwa keempat faktor tersebut di atas 

tidak dapat dipisahkan satu sama lainnya dalam pencapaian suatu prestasi  

permainan  bolavoli. 

 Bolavoli Klub Garuda Padang adalah klub yang ada di provinsi 

Sumatera Barat. Klub Garuda Padang merupakan salah satu klub yang banyak 

memiliki atlet di bidang olahraga bolavoli. Akan tetapi prestasi yang dimiliki 

oleh Klub Garuda Padang masih sangat minim sekali. Berdasrkan 

pengamatan penulis di lapangan, belum maksimalnya prestasi yang diperoleh 

oleh Klub Garuda Padang ini mungkin salah satu penyebabnya adalah 

rendahnya kemampuan smash, ini terlihat ketika atlet melakukan smash 

bolavoli yang  mudah di block lawan, sering menyangkut di net dan kalaupun 

masuk mudah diterima lawan. 
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Untuk dapat bermain bolavoli dengan baik, dibutuhkan teknik dasar 

service, passing, smash dan block. Ini sesuai dengan ide permainan bolavoli 

yaitu, dapat mematikan bola dipetak lawan dan dapat mempertahankan bola 

tidak mati dipetak kita. Salah satu teknik yang digunakan untuk dapt 

mematikan bola dipetak lawan adalah smash, karena smash merupakan 

pukulan utama dalam permainan bolavoli untuk memperoleh poin (angka) 

dan memetikan servis lawan. 

 Untuk menghasilkan teknik smash yang baik tentu tidak terlepas dari 

faktor kondisi fisik. Syafruddin (1999:32) mengemukakan: “kemampuan 

prestasi olahraga manusia ditentukan oleh tingkat  penguasaan kemampuan 

dasar motorik, yaitu daya tahan, kekuatan, kecepatan, kelentukan dan 

keseimbangan”. Dengan demikian jelaslah, bahwa smash harus didukung 

oleh kondisi fisik, teknik, taktik dan mental yang baik. Sehingga nanti 

diharapkan bola yang dismash memiliki kecepatan tinggi ,akurat dan tidak 

mampu dikuasai oleh lawan dan langsung menghasilkan angka. Berdasarkan 

pengamatan dan observasi ke Klub Garuda Padang dari hasil observasi 

tersebut peneliti melihat bahwa kemampuan smash atlet Klub bolavoli 

Garuda Padang masih rendah, rendahnya kemampuan smash diduga daya 

ledak otot lengan, daya ledak otot tungkai, dan koordinasi mata-tangan yang 

msih kurang. 

 Rendahnya kemampuan smash mungkin disebabkan oleh faktor internal 

dan faktor eksternal. Faktor internal yang meliputi kondisi fisik seperti daya 

tahan kekuatan otot tungkai, daya tahan kekuatan otot lengan, kelentukan 
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pinggang, perkenaan bola dengan tangan, posisi tubuh di udara, dan 

koordinasi mata-tangan, yang masih belum bagus. Sedangkan faktor eksternal 

mungkin disebabkan karena pelatih belum memberikan program latihan yang 

maksimal, resive dari belakang yang kurang baik, umpan yang kurang bagus 

dari tosser, motivasi atlet yang msih kurang dan gizi yang tidak cukup. 

 Berangkat dari permasalahan di atas perlu sekali dilakukan suatu 

penelitian tentang “Kontribusi Daya Ledak Otot Lengan, Daya Ledak Otot 

Tungkai, dan Koordinasi Mata-tangan Terhadap Kemampuan Smash Atlet 

Bolavoli Klub Garuda Padang”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, dikemukakanlah 

identifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Apakah daya ledak otot lengan berkontribusi terhadap kemampuan smash 

atlet bolavoli Klub Garuda Padang. 

2. Apakah daya ledak otot tungkai berkontribusi terhadap kemampuan 

smash atlet bolavoli Klub Garuda Padang. 

3. Apakah koordinasi mata-tangan berkontribusi terhadap kemampuan 

smash atlet bolavoli Klub Garuda Padang. 

4. Apakah perkenaan bola dengan tangan berkontribusi terhadap 

kemampuan smash atlet bolavoli Klub Garuda Padang. 

5. Apakah teknik berkontribusi terhadap kemampuan smash atlet bolavoli 

Klub Garuda Padang. 
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6. Apakah koordinasi gerakan berkontribusi terhadap kemampuan smash 

atlet bolavoli Klub Garuda Padang. 

7. Apakah keseimbangan berkontribusi terhadap kemampuan smash atlet 

bolavoli Klub Garuda Padang. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikas imasalah yang telah dikemukakan di atas 

tentang faktor-faktor yang mempengaruhi smash, karena keterbatasan waktu, 

tenaga maka peneliti ini membatasi variabel yang akan diteliti yaitu “daya 

ledak otot lengan, daya ledak otot tungkai, dan koordinasi mata-tangan 

terhadap smash ”. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas dapat dirumuskan 

permasalahan sebagai berikut: 

1. Tingkat kontribusi daya ledak otot lengan terhadap kemampuan smash 

Atlet Bolavoli Klub Garuda Padang ? 

2. Tingkat  kontribusi daya ledak otot tungkai terhadap kemampuan smash 

Atlet Bolavoli Klub Garuda Padang ? 

3. Tingkat  kontribusi koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan smash 

Atlet Bolavoli Klub Garuda Padang ? 

4. Tingkat  kontribusi daya ledak otot lengan, daya ledak otot tungkai dan 

koordinasi mata-tangan secara bersamaan terhadap kemampuan smash 

Atlet Bolavoli Klub Garuda Padang ? 
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E. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi daya ledak otot lengan 

terhadap kemampuan smash Atlet Bolavoli Klub Garuda Padang. 

2. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi daya ledak otot tungkai 

terhadap kemampuan smash Atlet Bolavoli Klub Garuda Padang. 

3. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi koordinasi mata-tangan 

terhadap kemampuan smash Atlet Bolavoli Klub Garuda Padang. 

4. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi daya ledak otot lengan , daya 

ledak otot tungkai , dan koordinasi mata-tangan secara bersamaan 

terhadap kemampuan smash Atlet Bolavoli Klub Garuda Padang. 

F. Kegunaan Penelitian 

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat 

berguna, yaitu: 

1. Untuk memenuhi sebagai salah satu syarat bagi peneliti demi memperoleh 

gelar Sarjana Pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang. 

2. Sebagai bahan acuan bagi atlet bolavoli untuk dapat meningkatkan 

kondisi fisiknya demi pencapaian prestasi olahraga bolavoli yang lebih 

baik nantinya.  

3. Sebagai bahan bacaan dan literatur bagi mahasiswa Universitas Negeri 

Padang. 

4. Sebagai masukan bagi para peneliti selanjutnya.


