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SURAT PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa :
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Karya tulis saya, tugas akhir berupa skripsi dengan judul * Peningkatan Moto-
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ABSTRAK

Ola Turisna, 2013 : Peningkatan Kemampuan Motorik Kasar Melalui
Irama Musik Di Paud Restu Bunda Monggong
Kecamatan Lubuk Basung Kabupaten Agam.

Latar belakang penelitian ini adalah rendahnya kemampuan Motorik
Kasar anak pada lembaga Paud. Hal ini disebabkan karena metode yang
digunakan guru kurang bervariasi. Penelitian ini bertujuan untuk melihat
peningkatan kemampuan dalam mengekspresikan gerakan kepala, tangan dan
kaki, melakukan gerakan tubuh untuk melatih kelenturan, melakukan gerakan
senam.

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (Classroom Action
Research) untuk melihat peningkatan kemampuan motorik kasar melalui irama
musik. Subjek penelitian ini adalah murid PAUD Restu Bunda Kecamatan Lubuk
Basung pada semester ganjil tahun ajaran 2013/2014.Teknik pengumpulan data
mengggunakan lembaran observasi dengan alat pengumpul datanya adalah
pedoman observasi. Pelaksanaan pengamatan dan refleksi data yang diperoleh
dianalisis dengan menggunakan rumus persentase.

Hasil penelitian ini menunjukan peningkatan persentase selama dua siklus,
terlihat pada setiap pertemuan hasilnya terus meningkat, namun pada siklus I
peningkatan nya belum begitu berarti belum meningkat secara optimal. Akan
tetapi pada siklus Il dikembangkan dalam teknik berkelompok dan individu dan
musiknya diganti dengan irama yang lebih cepat dan menunjukan peningkatan
kearah yang lebih baik atau meningkat secara optimal. Dapat disimpulkan bahwa
kemampuan motorik kasar meningkat melalui irama musik. Dalam hal ini
disebabkan karena metode yang digunakan lebih bervariasi dan menarik di Paud
Restu Bunda.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Anak adalah titipan Tuhan yang harus kita jaga dan kita didik agar ia
menjadi manusia yang berguna dan tidak menyusahkan siapa saja. Secara umum
anak mempunyai hak dan kesempatan untuk berkembang sesuai potensinya
terutama dalam bidang pendidikan. Setiap anak yang dilahirkan bersamaan
dengan potensi — potensi yang dimilikinya dan merupakan tugas orang tua dan
guru untuk dapat menemukan potensi tersebut. Syaratnya adalah penerimaan yang
utuh terhadap keadaan anak.

Dalam bidang pendidikan seorang anak dari lahir memerlukan pelayanan
yang tepat dalam pemenuhan kebutuhan pendidikan disertai dengan pemahaman
mengenai karakteristik anak sesuai pertumbuhan dan perkembangannya akan
membantu dalam menyesuaikan proses belajar bagi anak dengan usia, kebutuhan,
dan kondisi masing — masing, baik secara intelektual, emosional dan sosial

Kegiatan pendidikan yang diselenggarakan melalui kegiatan belajar
mengajar dilaksanakan secara berjenjang dan berkesinambungan mulai dari
lembaga Pendidikan Anak Usia Dini ( PAUD ) sampai lembaga perguruan tinggi.
Dalam Undang — Undang Rl nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan
Nasional pasal 28 ayat 3 menjelaskan bahwa “ pendidikan anak usia dini pada
jalur pendidikan formal yang bertujuan membantu anak didik mengembangkan

berbagai potensi baik psikis maupun fisik yang meliputi moral dan nilai agama,

1



sosial, emosional, kemandirian, kognitif, bahasa, fisik, motorik serta seni untuk
siap memasuki pendidikan Sekolah Dasar “.

Masa kanak — kanak adalah waktu yang ideal untuk mempelajari
keterampilan tertentu. Dalam hal ini, Hurlock (1997) dalam Indra Yeni (2002)
memberikan tiga alasan yaitu: (1) Anak — anak senang mengulang - ulang
sehingga mereka cepat terampil, (2) anak — anak memiliki sifat pemberani
sehingga mereka terbebas dari rasa takut seperti yang dialami anak yang lebih
dewasa, (3) anak — anak mudah dan cepat belajar karena tubuh mereka masih
lentur sehingga dapat dibentuk dengan baik.

Sejalan dengan perkembangan fisik serta mental anak usia dini pra
sekolah, kegiatan yang dilakukan sangat bervariasi dan atraktif. Dalam bermain
anak — anak melakukan kegiatan kreatif dengan mengungkapkan berbagai simbol
ekspresi melalui gerak. Inilah yang mencerminkan nilai imajinasi anak.

Dalam mengembangkan imajinasi anak diperlukan suatu komunikasi yang
dapat memberikan kesempatan bagi anak untuk mengungkapkan ekspresi-
ekspresi gerak secara wajar. Pengalaman berekplorasi seperti diatas memung-
kinkan anak-anak untuk menemukan suatu yang menarik, sehingga ia dapat
mengetahui bagaimana bergerak, mempergunakan gerak serta mengembangkan
kemampuannya melalui symbol-symbol ekspresi yang mereka lihat, dengar dan
rasakan.

Ruang lingkup perkembangan pembelajaran di PAUD di bagi dalam dua
bidang pengembangan yaitu, pengembangan pembiasaan, dan pengembangan

kemampuan dasar, bidang pengembangan pembiasaan merupakan kegiatan yang



dilakukan secara terus menerus dan ada dalam kehidupan sehari — hari anak,
sehingga menjadi sebuah kebiasaan yang baik. Bidang pengembangan pembiasaan
meliputi aspek perkembangan moral, nilai — nilai agama, sosial emosional dan
kemandirian. Bidang kemampuan dasar merupakan kegiatan yang dipersiapkan
oleh guru untuk meningkatkan kemampuan dan kreatifitas sesuai dengan tahap
perkembangan anak yaitu, perkembangan bahasa, kognitif, fisik motorik dan seni.
Sesuai dengan pengembangan kemampuan dasar untuk fisik motorik mempunyai
kompetensi dasar untuk anak mampu melakukan aktifitas fisik secara ter-
koordinasi dalam rangka kelenturan, persiapan, keseimbangan, kelincahan dan
melatih keberanian anak.

Di sisi lain musik di katakan bahasa nada, bahasa gerak dan bahasa rasa.
Karena itu musik dapat membantu anak mengembangkan dirinya melalui
ungkapan pribadi ( self expression ) dengan baik. Melalui musik daya imajinasi
anak dapat ditimbulkan sekaligus menyentuh perkembangan bahasa, kepekaan
akan irama musik, perkembangan motorik, rasa percaya diri, serta keberanian
mengambil resiko. Menurut Kurikulum Paud yang termasuk dalam motorik kasar
adalah ” (1) Mengekspresikan gerakan kepala, tangan dan kaki, (2) Melakukan
gerakan tubuh untuk melatih kelenturan, (3),Melakukan gerakan senam.

Dari pengamatan yang penulis lakukan pada anak usia 5 — 6 tahun
kelompok B sebanyak 15 orang di PAUD Restu Bunda Lubuk Basung sebagian
besar anak motorik kasar belum berkembang, anak terlihat kaku dalam
mengerakkan kepala, tangan dan kaki dan kemampuan mereka dalam meng-

gerakkan tubuh sering terjadi ketidak seimbangan, kadang- kadang mereka sering



jatuh ketika disuruh melakukan suatu gerakan.

Hal ini duga karena metode yang

digunakan guru dalam pengembangan motorik kasar kurang bervariasi, sarana dan

prasarana yang tersedia sangat terbatas, kondisi fisik anak yang kurang sehat, gizi

yang tidak seimbang dan evaluasi yang digunakan guru belum menjadi patokan

indikator untuk mencapai perkembangan kemampuan motorik kasar anak.

Hal ini dapat dilihat pada tabel dibawah ini :

Tabel 1

Kondisi Awal Kemampuan Motorik Kasar Anak Melalui Irama Musik
Paud Restu Bunda Kecamatan Lubuk Basung

Tahun Ajaran 2013/ 2014
M CM ™
No | Aspek yang diamati % F % F %
1 |Mengekspresikan geralfan 0% 3 20 12 80
kepala, tangan dan kaki
2 Melakukan  gerakan  tubuh 0
untuk melatih kelenturan 0% 2 13 13 87
3 |Melakukan gerakan senam 0% 9 13 13 87
Jumlan 7 | 46 | 38 | 254
Rata — rata 0 15 85
Keterangan :
M = Mampu
CM = Cukup Mampu
™ = Tidak Mampu

Dari tabel 1 dapat dijelaskan bahwa kemampuan anak dalam mengekspresikan

gerakan kepala, tangan dan kaki berada pada kategori tidak mampu (80%),

kemampuan anak dalam melakukan gerakan tubuh untuk melatih kelenturan

berada pada kategori tidak mampu (87%) dan kemampuan anak dalam melakukan

gerakan senam berada pada kategori tidak mampu (87%) Dengan demikian,




dapat dijelaskan bahwa rendahnya kemampuan motorik kasar anak di Paud Restu

Bunda Lubuk Basung.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang permasalahan di atas maka dapat diinden-
tifikasi masalah sebagai berikut :
1. Metode yang digunakan guru kurang bervariasi.
2. Sarana dan prasarana yang tersedia sangat terbatas.
3. Kondisi fisik anak yang kurang sehat dapat berpengaruh pada motorik

kasarnya.

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah diatas, maka dapat dibatasi masalahnya
pada aspek metode yang digunakan guru kurang bervariasi dalam meningkatkan

motorik kasar anak.

D. Perumusan Masalah dan Pemecahan Masalah

1. Perumusan masalah

Berdasarkan batasan masalah diatas, maka rumusan masalah penelitian ini
apakah melalui irama musik dapat meningkatkan motorik kasar dalam hal,
mengekspresikan gerakan kepala, tangan dan kaki melakukan gerakan tubuh
untuk melatih kelenturan, melakukan gerakan senam di PAUD Restu Bunda
Lubuk Basung.

2. Pemecahan Masalah



Berdasarkan rumusan masalah tersebut maka pemecahan masalah adalah
melalui irama musik dapat meningkatkan kemampuan motorik kasar anak di

PAUD Restu Bunda Lubuk Basung.

E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini dilakukan untuk melihat peningkatan kemampuan motorik
kasar pada anak dengan menggunakan irama musik, dalam hal sebagai berikut :

1. Menggambarkan peningkatan kemampuan anak dalam mengekspresikan
gerakan kepala, tangan dan kaki melalui irama musik di Paud Restu Bunda
Kecamatan Lubuk Basung.

2. Untuk menggambarkan peningkatan kemampuan anak dalam melakukan
gerakan tubuh untuk melatih kelenturan melalui irama musik di Paud Restu
Bunda Kecamatan Lubuk Basung.

3. Menggambarkan peningkatan kemampuan anak dalam melakukan gerakan

senam melalui irama musik di Paud Restu Bunda Kecamatan Lubuk Basung.

F. Pertanyaan Penelitian

Sesuai dengan pertanyaan penelitian tersebut, penelitian ini mempunyai
tiga pertanyaan sebagai berikut :

1. Apakah melalui irama musik dapat meningkatkan kemampuan motorik kasar
dalam mengekspresikan gerakan kepala, tangan dan kaki di Paud Restu
Bunda Lubuk Basung ?

2. Apakah melalui irama musik dapat meningkatkan kemampuan motorik kasar

dalam melakukan gerakan tubuh untuk melatih kelenturan di Paud Restu



3.

Bunda Lubuk Basung.
Apakah malaui irama musik dapat meningkatkan motorik kasar dalam

melakukan gerakan senam di Paud Restu Bunda Lubuk Basung ?

G. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi berbagai pihak

diantaranya :

1.

L

Secara Teoritis

Secara Teoritis penelitian ini dapat memberikan sumbangan pemikiran
dalam aspek ilmu pengetahuan tentang peningkatan kemampuan motorik
kasar anak dengan mengembangkan motode pembelajaran seni musik untuk
anak usia dini.

Secara Praktis

Bagi anak didik agar kemampuan motorik kasar berkembang dengan baik dan
optimal.

Bagi pendidik PAUD agar lebih inovatif dalam merancang atau menemu-
kan cara yang lebih efektif dalam melakukan pembelajaran sesuai dengan
tahap perkembangan anak.

Bagi orang tua , sebagai pedoman dalam meningkatkan pengetahuan orang
tua dalam menindak lanjuti kegiatan pembelajaran di sekolah dalam mening-

katkan motorik kasar anak dirumabh.



H. Definisi Operasional
Agar dapat persamaan persepsi dalam memahami penelitian ini maka perlu
dijelaskan istilah yang dianggap penting yaitu :

1. Kemampuan Motorik Kasar

Menurut Aisyah (2008 : 4.42) “ motorik kasar adalah gerakan tubuh yang
menggunakan otot-otot besar atau sebagian besar tubuh yang dipengaruhi oleh
kematangan anak itu sendiri”.

Kemampuan motorik kasar yang dimaksud dalam penelitian ini adalah:

a. Kemampuan mengekspresikan gerakan kepala, tangan dan kaki, merupakan
kemampuan seorang anak untuk menunjukan atau memperlihatkan gerakan
kepala, tangan dan kaki.

b. Kemampuan melakukan gerakan tubuh untuk melatih kelenturan, merupakan
kemampuan seorang anak untuk dapat melakukan gerakan tubuh secara tidak
kaku atau bergerak dengan leluasa.

c. Kemampuan melakukan gerakan senam, merupakan kemampuan seorang anak
untuk melakukan gerakan senam sesuai dengan yang diperagakan guru

2. lrama Musik

Irama musik adalah urutan gerak dasar dalam seni yang menghasilkan
karya seni dalam bentuk lagu atau komposisi musik yang mengungkapkan pikiran
dan perasaan penciptanya. Menurut Delphi (2005 :35) mengemukakan bahwa “
dalam kehidupan di dunia ini ternyata hubungan antara manusi dengan irama,

begitu pula dengan musik terdapat suatu bentuk yang saling tarik menarik



sehingga menimbulkan ketegangan- ketegangan yang menjadikan tantangan bagi

manusia itu sendiri untuk dapat melakukan gerakan”.



