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ABSTRAK 

 

 

Alvin Syahrul Jeni (17087111): Kontribusi Daya Ledak Otot Tungkai, 

Koordinasi Mata Tangan, dan Motivasi dengan 

Tembakan Jump Shoot Pada Atlet Bolabasket Club 

EXTREME Kota Solok  

Permasalahan yang ditemukan adalah kegagalan saat melakukan jump 

shoot. Variabel dalam penelitian ini adalah daya ledak otot tungkai, koordinasi 

mata tangan dan motivasi sebagai variabel bebas, dan kemampuan Jump Shoot 

sebagai variabel terikat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: kontribusi 

power otot tungkai, koordinasi mata tangan dan motivasi terhadap kemampuan 

jump shoot atlet Club Bolabasket EXTREME Kota Solok. 

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini 

berjumlah 42 orang dan sampel dalam penelitian ini sebanyak 20 orang. Teknik 

pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive Sampling. Data 

dikumpulkan dengan menggunakan pengukuran terhadap keempat variable yaitu 

vertical jump, tes lempar tangkap bola tenis, angket, dan tes jump shoot. Data 

dianalisis dengan korelasi product moment dan dilanjutkan dengan korelasi ganda. 

Terdapat hasil analisis bahwa adanya kontribusi power otot tungkai 

terhadap kemampuan jump shoot atlet bolabasket club EXTREME Kota Solok 

sebesar 46,54%. Terdapat kontribusi koordinasi mata tangan terhadap kemampuan 

jump shoot atlet bolabasket club EXTREME Kota Solok sebesar 28,76% dan 

kontribusi motivasi terhadap kemampuan jump shoot atlet bolabasket club 

EXTREME Kota Solok sebesar 12,47%. Terdapat kontribusi power otot tungkai, 

koordinasi mata tangan dan motivasi secara simultan terhadap kemampuan jump 

shoot atlet bolabasket club EXTREME Kota Solok sebesar 87,8%. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Seorang atlet yang menekuni sebuah cabang olahraga tertentu akan meraih 

suatu prestasi pada tingkat daerah, nasional, maupun tingkat internasional. Atlet 

tersebut harus memiliki kemampuan pada cabang olahraga yang ditekuninya. 

Untuk meraih prestasi tersebut atlet harus memiliki kebugaran jasmani yang 

bagus. Undang-undang Republik Indonesia Nomor 3 tahun 2005 yang 

menjelaskan tentang Sistem Keolahragaan Nasional yaitu: “Olahraga prestasi 

adalah olahraga yang membina dan mengembangkan olahragawan secara 

terencana, berjenjang dan berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai 

prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi olahraga”. 

Tujuan kegiatan olahraga Indonesia yaitu pembinaan prestasi olahraga. 

Dalam buku undang-undang tentang sistem keolahragaan nasional juga dijelaskan 

prestasi sebuah olahraga yang dimaksud yaitu sebuah upaya untuk meningkatkan 

sebuah kemampuan seorang olahragawan untuk meningkatkan derajat dan harga 

diri suatu bangsa. Jadi peningkatan kemampuan setiap olahragawan sesuai cabang 

olahraga masing-masing berguna untuk meningkatkan harkat dan martabat 

bangsa.  

Prestasi dari suatu tim atau olahragawan dicapai apabila disetiap 

pertandingan team atau olahragawan tersebut dapat meraih kemenangan. Sama 

halnya dalam permainan Bolabasket, dimana tim yang menang adalah tim yang 
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paling banyak memasukkan bola dikeranjang lawan. Olahraga Bolabasket 

dimainkan dengan berkelompok, satu kelompok terdiri dari lima orang pemain. 

Ada beberapa teknik yang digunakan dalam permainan Bolabasket mulai 

dari layup, Jump shoot, underbasket hingga slam dunk. Kemampuan melakukan 

Jump shoot, layup, underbasket dan sebagainya untuk memasukkan bola 

sebanyak mungkin kedalam keranjang lawan dinamakan dengan penyelesaian 

akhir. Semakin baik penyelesaian akhir dari seseorang atau tim, maka semakin 

besar kemungkinan seseorang atau team tersebut untuk meraih kemenangan. 

Ada beberapa jenis Shooting yang digunakan dalam permainan Bolabasket 

salah satunya yaitu Jump shoot. Jump shoot adalah suatu upaya untuk memasukan 

bola kekeranjang sambil melompat. Penembakan Jump shoot dilakukan saat 

melepaskan tembakan ketika lompatan dirasa telah tinggi dan berhenti diudara 

saat akan turun, selain itu Jump shoot efektif dalam membongkat pertahanan 

lawan. 

Dalam berolahraga termasuk dalam permainan Bolabasket, kondisi fisik 

adalah faktor utama dalam suatu pertandingan dimana fisik atlet harus bagus. 

Contoh komponen dasar fisik yaitu seperti muscular terdiri dari daya tahan 

(endurance) kekuatan (strength), daya ledak (power), kecepatan (speed), 

kelentukan (flexibelity), kelincahan (agility), keseimbangan (balance), dan 

koordinasi (koordination). 

Seorang pemain Bolabasket harus menguasa teknik Jump shootyang 

bagus. Untuk mendapatkan teknik Jump shootyang bagus maka atlet harus 

memiliki lompatan yang tinggi dan daya ledak otot tungkai, koordinasi mata 
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tangan serta motivasi pada diri atlet tersebut. Dengan lompatan yang bagus maka 

tidak mudah untuk di block oleh lawan dan bolanya lebih terarah, jika terkena foul 

dapat menghasilkan free trow dan jika bolanya foul dan masuk bisa juga 

menghasilkan poin and one. 

Bermodalkan pengamatan peneliti pada saat melaksanakan praktek melatih 

di Club Bolabasket EXTREME Kota Solok pada Maret – Juni 2020, pada tanggal 

7 Mei 2020 saat atlet dari Club Bolabasket EXTREME Kota Solok melakukan 

latihan Jump shoot  peneliti melihat  kurangnya kemampuan Jump shoot. Dapat 

dilihat dalam latihan tersebut atlet kurang akurat dalam melakukan Jump shoot, 

hal ini dapat dilihat dari banyaknya percobaan Jump shoot yang dilakukan oleh 

atlet tetapi lebih banyak tembakan yang tidak masuk daripada yang masuk. Hal ini 

mengakibatkan bolanya sering meleset sehingga jumlah poin yang diciptakan 

cenderung kecil pada saat latihan maupun game, Juga berdasarkan uji coba 

melawan salah satu Club yang ada di Kota Payakumbuh pada hari senin, tanggal 

21 desember 2020. Setiap serangan yang dilakukan sering mengalami kegagalan 

terutama saat melakukan Jump shoot, sehingga poin yang diciptakan dalam satu 

uji coba hanya sedikit.tercatat atlet melakukan Jump shoot selama quarter 

pertama dan kedua kesempatan Jump shoot dalam beberapa kali percobaan 

banyaknya tembakan yang meleset daripada tembakan yang masuk. Kesalahan-

kesalahan itu terjadi diduga karena kurangnya daya ledak otot tungkai pemain 

yang terlihat mengakibatkan tidak seimbangnya atlet untuk melakukan Jump 

shoot didaerah lawan, serta koordinasi mata tangan dan juga motivasi yang 
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dimiliki setiap atlet yang membuat setiap melakukan Jump shoot sering tidak 

tepat sasaran dalam melakukan Jump shoot.  

Apabila hal ini dibiarkan maka prestasi atlet Club Bolabasket EXTREME 

Kota Solok, akan sulit untuk berkembang dan maju, kemenangan pertandingan di 

tentukan pada jumlah poin yang diraih oleh suatu tim. Jika pemain tidak memiliki 

kemampuan Jump shoot yang baik diduga atlet Bolabasket EXTREME Kota 

Solok tidak dapat bermain dengan baik dan juga sulit untuk meraih kemenangan. 

Berdasarkan observasi yang telah penulis lakukan dilapangan kemampuan 

Jump shootatlet Bolabasket EXTREME Kota Solok belum sesuai dengan apa 

yang diharapkan. Terbukti pada saat-saat latihan yang diberikan oleh peneliti pada 

saat latihan Jump shoot yang dilakukan dalam beberapa kali percobaan rata-rata 

bola yang dimasukan atlet kedalam keranjang banyak yang meleset.  

Oleh karena itu peneliti berkeinginan untuk melakukan penelitian lebih 

lanjut untuk mengetahui daya ledak otot tungkai, koordinasi mata tangan dan 

motivasi yang berperan penting ketika melakukan Jump shoot. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka identifikasi masalah 

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Kondisi fisik ialah dasar penunjangan gerakan-gerakan yang diperlukan 

dalam Bolabasket. Begitu juga dengan kemampuan Jump shoot yang 

memerlukan gerakan seperti melompat dan melakukan tembakan. Kekuatan, 

daya ledak, serta koordinasi mata tangan diperlukan dalam melakukan Jump 

shoot.  
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2. Teknik ialah suatu dasar gerakan yang dilakukan untuk mencapai suatu 

tujuan. Dalam Bolabasket penguasaan teknik yang baik menjadi kunci 

keberhasilan dalam melakukan gerakan tertentu seperti Jump shoot. Baik dari 

segi posisi badan, posisi tangan dalam gerakan  Jump shoot. 

3. Taktik ialah suatu cara dalam penerapan strategi. Berperan dalam penentuan 

kapan tepatnya suatu gerakan dilakukan. Penguasaan taktik yang baik akan 

membuat keputusan yang tepat dalam melakukan Jump shoot. 

4. Mental menjadi peran penting dalam keberanian dan kepercayaan dalam 

melakukan suatu gerakan seperti melakukan Jump shoot. Dengan mental 

yang baik membuat kepercayaan diri bertambah sehingga bisa melakukan 

Jump shootdengan maksimal. 

5. Jump shoot ialah kemampuan dalam menembak bola dengan awalan 

melakukan lompatan sehingga lawan susah untuk menghadang tembakan. 

Dengan kemampuan Jump shootyang baik menjadi pilihan dalam 

menciptakan poin dan meraih kemenangan. 

6. Daya ledak otot tungkai berperan dalam melakukan lompatan sehingga tubuh 

bisa stabil dalam melakukan lompatan kemampuan Jump shoot. 

7. Motivasi berarti kemauan pada diri seseorang yang bisa didapat dari luar 

maupun dari dalam diri seseorang tersebut. 

8.  Koordinasi mata tangan berperan dalam pelaksanaan gerakan ketika 

melakukan Jump shoot, dari bagaimana mata dalam melihat target serta di 

koordinasikan dengan tangan yang melakukan gerakan menembak. 
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C. Pembatasan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah dalam penelitian dibatasi masalah 

dengan: 

1. Daya ledak otot tungkai  atlet Club EXTREME Kota Solok. 

2. Koordinasi mata tangan atlet Club EXTREME Kota Solok 

3. Motivasi atlet Club EXTREME Kota Solok 

4. Kemampuan Jump shoot Atlet Club EXTREME Kota Solok. 

 

D. Perumusan Masalah 

Sesuai dengan latar belakang masalah dan perumusan masalah maka 

tujuan dari penilitian ini adalah:  

1. Apakah terdapat  kontribusi daya ledak otot tungkai terhadap kemampuan 

Jump shoot pada atlet Club Bolabasket EXTREME Kota Solok ? 

2. Apakah terdapat kontribusi koordinasi mata tangan terhadap kemampuan Jump 

shoot pada Club Bolabasket EXTREME Kota Solok? 

3. Apakah terdapat kontribusi motivasi terhadap kemampuan Jump shootpada 

Club Bolabasket EXTREME Kota Solok? 

4. Apakah terdapat kontribusi daya ledak otot tungkai, koordinasi mata tangan 

dan motivasi terhadap kemampuan Jump shootpada atlet Bolabasket 

EXTREME Kota Solok? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan latar belakang masalah dan perumusan masalah maka 

tujuan dari penelitian ini adalah: 
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1. Untuk mengetahui kontribusi daya ledak otot tungkai terhadap kemampuan 

Jump shoot pada atlet Club Bolabasket EXTREME Kota Solok 

2. Untuk mengetahui kontribusi koordinasi mata tangan terhadap kemampuan 

Jump shoot pada atlet Club Bolabasket EXTREME  Kota Solok. 

3. Untuk mengetahui kontribusi motivasi terhadap kemampuan Jump shoot pada 

atlet Club Bolabasket EXTREME Kota Solok. 

4. Untuk mengetahui kontribusi daya ledak otot tungkai, koordinasi mata tangan 

dan motivasi  terhadap kemampuan daya Jump shoot pada atlet Club 

Bolabasket EXTREME Kota Solok 

 

F. Manfaat Penelitian  

Sesuai dengan tujuan penelitian seperti yang dikemukakan terlebih dahulu 

dan memperhatikan masalah penelitian, maka diharapkan penelitian ini dapat 

bermanfaat: 

1. Penulis sebagai syarat untuk mendapatkan gelar sarjana pendidikan di 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Bahan bacaan bagi mahasiswa di perpustakaan, khususnya perpustakaan 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

3. Jurusan, sebagai bahan perbandingan dan masukan bagi penelitian 

selanjutnya. 

4. Fakultas, sebagai bahan masukan untuk menentukan arah dan kebijakan 

dalam usaha meningkatkan mutu pendidikan. 

 

 


