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ABSTRAK 

Fatmawati Anwar : Aplikasi Logika Fuzzy Metode Tsukamoto Untuk 
Memprediksi Potensi Serangan Stroke 

 Stroke merupakan penyebab kematian nomor tiga di dunia. Tingginya 
angka kejadian terserang stroke bukan hanya di negara maju saja, tetapi juga 
menyerang negara berkembang seperti Indonesia, karena perubahan tingkah laku 
dan pola hidup masyarakat. Suamtera Barat adalah provinsi yang masyarakatnya 
paling potensial mengidap penyakit stroke. Sekitar 95 persen masakan dan 
makanan di Sumatera Barat mengandung kolesterol yang sangat tinggi. Penyakit 
stroke bisa menyerang siapa saja tanpa memandang jabatan ataupun tingkatan 
sosial ekonomi. Serangan stroke timbul secara mendadak tanpa peringatan, namun 
sebenarnya ada yang bisa dijadikan tanda-tanda yaitu penyakit dan kondisi 
tertentu yang termasuk ke dalam faktor resiko stroke. Faktor resiko yang dapat 
menyebabkan timbulnya serangan stroke, antara lain hipertensi, penyakit jantung, 
diabetes dan kolesterol tinggi. Salah satu cara untuk mengetahui berapa besar 
tingkat resiko serangan stroke pada diri seseorang, maka dilakukanlah analisa 
dengan menggunakan logika fuzzy metode Tsukamoto. Metode Tsukamoto dapat 
memprediksi potensi serangan stroke berdasarkan faktor-faktor resiko stroke. 

 
Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui begaimana memprediksi 

potensi serangan stroke berdasarkan faktor-faktor penyebab stroke dengan 
menggunakan logika fuzzy metode Tsukamoto. Penelitian ini adalah penelitian 
terapan yang di awali dengan analisis kajian teori dan diikuti dengan pengambilan 
data. Data yang diambil adalah data sekunder dari status diagnosa pasein di RS. 
M. Djamil Padang pada tahun 2010. Data yang diambil yaitu data tekanan darah, 
nadi, gula darah sewaktu dan kolesterol total. 

 
Dari hasil penelitian dangan metode fuzzy tsukamoto dapat disimpulkan 

bahwa langkah-langkah dalam memprediksi potensi serangan stroke adalah 
dengan menentukan input, variabel, himpunan, semesta pembicaraan, domain dan 
output fuzzy. Selanjutnya menentukan fungsi keanggotaan, nilai keanggotaan, 
menentukan aturan-aturan dari sistem logika fuzzy, nilai minimum dan output 
pada masing-masing aturan serta menentukan rata-rata output sebagai tingkat 
resiko serangan stroke. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

  

A. Latar Belakang Masalah 

Stroke merupakan penyakit otak akibat terhentinya aliran darah ke 

otak karena adanya sumbatan atau pecahnya pembuluh darah sehingga 

terjadi pendarahan pada pembuluh darah. Penyakit stroke sampai saat ini 

masih merupakan masalah kesehatan yang utama, baik di negara maju 

maupun di negara berkembang. Karena di samping menyebabkan angka 

kematian yang tinggi, stroke juga sebagai penyebab kecacatan yang utama. 

Stroke merupakan penyebab kematian nomor tiga di dunia. Stroke paling 

banyak menyebabkan orang cacat pada kelompok usia di atas 45 tahun. 

Tingginya angka kejadian terserang stroke bukan hanya di negara maju saja, 

tetapi juga menyerang negara berkembang seperti Indonesia, karena 

perubahan tingkah laku dan pola hidup masyarakat (repository.usu.2009). 

Menurut Yayasan Stroke Indonesia (Yastroki), terdapat kecenderungan 

meningkatnya jumlah penyandang stroke di Indonesia dalam dasawarsa 

terakhir ini. Tidak dapat dipungkiri bahwa peningkatan jumlah penderita 

stroke identik dengan wabah kegemukan akibat pola makan kaya lemak atau 

kolesterol yang melanda di seluruh dunia, tak terkecuali di Indonesia 

(medicastore.2008).  

Suamtera Barat adalah provinsi yang masyarakatnya paling potensial 

mengidap penyakit stroke. Sekitar 95 persen masakan dan makanan di 

1 
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Sumatera Barat mengandung kolesterol yang sangat tinggi. Kolesterol bagi 

tubuh sangat dibutuhkan, namun dalam jumlah tertentu. Orang yang bekerja 

membanting tulang, membutuhkan banyak kolesterol sebagai sumber energi. 

Bagi orang yang kurang gerak, kelebihan kolesterol sangat berbahaya 

(minangforum.com) 

Seiring dengan berjalannya waktu, kini penyakit stroke tidak hanya 

menyerang kaum lanjut usia saja, ada kecenderungan bahwa stroke juga 

mengancam usia produktif bahkan di bawah usia 45 tahun. Penyakit stroke 

pun ternyata bisa menyerang siapa saja tanpa memandang jabatan ataupun 

tingkatan sosial ekonomi (medicastore.2008). Di Indonesia, diperkirakan 

dalam setiap tahunnya ada 500.000 penduduk yang terkena serangan stroke. 

Sekitar 2,5% meninggal, dan sisanya cacat ringan maupun berat. Angka ini 

diperkirakan akan semakin meningkat di kemudian hari, oleh karena 

perubahan gaya hidup, lingkungan yang semakin tidak sehat, jenis makanan 

yang semakin beragam dan semakin berlemak (dr. Rudianto Sofwan, 2010). 

Serangan stroke dapat timbul mendadak tanpa peringatan, namun 

sebenarnya ada yang bisa dijadikan tanda-tanda yaitu penyakit dan kondisi 

tertentu yang termasuk ke dalam faktor resiko stroke (medicastore). Faktor 

resiko yang dapat menyebabkan timbulnya serangan stroke, antara lain 

hipertensi, penyakit jantung, diabetes, kolesterol tinggi, merokok dan 

narkoba. Faktor resiko yang diperlukan untuk menentukan tingkat resiko 

serangan stroke hanya empat, kecuali merokok dan narkoba, karena data 

perokok berat dan narkoba sulit diperoleh. 
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Faktor resiko penyebab stroke akan mengakibatkan seseorang untuk 

berpeluang terkena stroke, baik dengan tingkat resiko yang rendah maupun 

dengan tingkat resiko yang tinggi. Jika seseorang mempunyai tekanan darah 

tinggi maka ia akan berpeluang untuk terkena stroke, begitu juga jika 

seseorang menderita penyakit jantung atau diabetes atau kolesterol tinggi, 

tetapi belum dapat diketahui berapa besar peluangnya untuk terkena stroke. 

Dengan tidak adanya kepastian untuk mengetahui berapa besar tingkat 

resiko serangan stroke pada diri seseorang, maka dilakukanlah analisa 

dengan menggunakan logika fuzzy. Logika fuzzy merupakan salah satu 

metode yang dapat digunakan dalam proses pengambilkan keputusan untuk 

memecahkan suatu masalah. Salah satu dari kegunaan logika fuzzy adalah 

penerapan pada ilmu kedokteran dan bidang kesehatan seperti sistem 

diagnosis, penelitian kanker, dll. Pada logika fuzzy terdapat Sistem Inferensi 

Fuzzy, yaitu sistem yang dapat melakukan penalaran dengan prinsip serupa 

seperti manusia melakukan penalaran dengan nalurinya. Untuk mengetahui 

tingkat resiko serangan stroke, banyaknya kombinasi dari komplikasi 

seseorang yang berpeluang terkena stroke membentuk sistem inferensi pada 

fuzzy.  

Menurut Sri Kusumadewi dan Hari Purnomo (2004), ada tiga metode 

yang terdapat pada Sistem Inferensi Fuzzy yaitu: Metode Tsukamoto, 

Metode Mamdani dan Metode Sugeno. Pada metode tsukamoto, output hasil 

inferensi dari tiap-tiap aturan diberikan secara crisp (tegas) berdasarkan α-

predikat dan hasil akhirnya diperoleh dengan menggunakan rata-rata 
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terbobot. Pada metode mamdani, defuzzyfikasi memiliki 5 metode untuk 

mendapatkan output, yaitu metode centroid, metode bisektor, metode Mean 

of Maximum (MOM), metode Largest of Maximum (LOM), metode Smallest 

of Maximum (SOM). Sedangkan pada metode  sugeno, outputnya tidak 

berupa himpunan fuzzy, melainkan berupa konstanta atau persamaan linear.  

Berdasarkan tinjauan diatas, salah satu metode yang dianggap cocok 

untuk menganalisa tingkat resiko serangan stroke adalah metode fuzzy 

tsukamoto karena output yang diperoleh berupa logika crisp. Tingkat resiko 

serangan stroke dibagi atas 2 yaitu tingkat resiko serangan stroke rendah dan 

tingkat resiko serangan stroke tinggi.  

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka penelitian ini diberi 

judul “Aplikasi Logika Fuzzy Metode Tsukamoto Untuk Memprediksi 

Potensi Serangan Stroke “. 

 

B. Perumusan Masalah 

Masalah yang akan dibahas dalam penelitian ini adalah Bagaimana 

cara memprediksi tingkat resiko serangan stroke berdasarkan faktor-faktor 

penyebab stroke dengan menggunakan logika fuzzy metode  tsukamoto? 

 

C. Pembatasan Masalah 

Batasan masalah dalam penelitian ini adalah faktor-faktor yang 

mempengaruhi serangan stroke yaitu hipertensi, penyakit jantung, diabetes 

dan kadar kolesterol darah. Faktor tersebut akan menjadi variabel input 
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dalam himpunan fuzzy. Aplikasi ini tidak membahas mengenai gejala fisik 

penyakit stroke, penyebab hipertensi, penyakit jantung, diabetes, maupun 

kolesterol tinggi. 

 

D. Pendekatan Masalah 

Metode pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

penerapan konsep-konsep yang ada pada logika fuzzy metode tsukamoto 

untuk memecahkan permasalahan yang dihadapi. Jadi penelitian ini adalah 

penelitian terapan yang diawali dengan studi kepustakaan untuk 

memperoleh teori yang relevan dengan judul yang dikemukakan. 

 

E. Tujuan Penelitian  

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui bagaimana cara memprediksi tingkat resiko 

serangan stroke berdasarkan faktor-faktor penyebab stroke dengan 

menggunakan logika fuzzy tsukamoto. 

2. Untuk mengetahui tingkat resiko serangan stroke seseorang. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari hasil penelitian ini adalah: 

1. Peneliti dapat lebih memahami tentang logika fuzzy khususnya fuzzy 

metode tsukamoto. 
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2. Membantu seseorang untuk mengetahui tingkat resiko serangan stroke 

berdasarkan faktor-faktor penyebabnya. 

3. Menjadi salah satu acuan bagi peneliti selanjutnya yang akan 

melakukan penelitian serupa. 
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