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ABSTRAK

Ilham Seprian : STUDI TENTANG MINAT SISWA DALAM
PEMBELAJARAN PENDIDIKAN
JASMANIOLAHRAGADAN KESEHATAN KELAS VIIDI
SEKOLAH MENENGAH PERTAMA ANGKASA LANUD
PADANG

Masalah dalam penelitian ini adalah siswa dalam proses belajar tidak serius
dalam mengikuti pelajaran tersebut, tentu akan mempengaruhi terhadap hasil
belajar yang diperolehnya, karena dalam belajar jika siswa tidak memperhatikan
materi yang diajarkan dengan baik, maka pada saat pelaksanaannya siswa juga
tidak dapat melakukan gerak dengan baik dan benar.

Penelitian ini tergolong jenis penelitian deskriptif yang bertujuan untuk

mengetahui Minat Siswa dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan Kelas VII Penelitian dilakukan pada bulan Maret- April 2018. Populasi
penelitian ini adalah siswa kelas VII SMP Angkasa Lanud Padang yang berjumlah
122 siswa dan di ambil sampel 48 orang. Penarikan sampel dilakukan dengan
teknik  “Purposive random sampling”,.Instrumen yang dipakai untuk
mengumpulkan data adalah Angket atau kuesioner menggunakanskala Likert
dengan opsi jawaban Sangat Setuju (SS), Setuju (S), Netral (N), Tidak Setuju (TS),
Sangat Tidak Setuju (STS).

Dari analisis data diperoleh hasil penelitian sebagai berikut: dari 48
peserta didik, terdapat 2 peserta didik (4,16%) pada kriteria sangat baik, 38 peserta
didik (79,16%) pada kriteria baik, 7 peserta didik (14,60%) pada kriteria cukup, 1
peserta (2,08%) kriteria kurang, serta diketahui nilai rata-rata, nilai rata-rata 68,25
( kategori baik)

Kata Kunci: Minat Siswa dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani

Olahraga dan Kesehatan Kelas VII di Sekolah Menengah
Pertama Angkasa Lanud Padang
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Untuk mewujudkan masayarakat yang adil dan makmur pemerintah
indonesia melaksanakan pembangunan di segala bidang, salah satunya
pembangunan di bidang pendidikan. Hal ini merupakan kebijakan yang sangat
tepat sekali di ambil oleh pemerintah, karna pendidikan merupakan unsur yang
sangat penting dalam kehidupan manusia. Dengan pendidikan manusia dapat
hidup lebih maju, bahagia, sejahtera, dan bermartabat. Kemajuan yang dicapai
oleh manusia dalam suatu bangsa sangat bergantung dari mutu pendidikan
bangsa tersebut. Apabila mutu pendidikan bangsa itu baik maka manusianya
akan memiliki kualitas yang baik pula, sehingga pembangunan dalam segala
bidang akan mudah dicapai dalam waktu yang relatif cepat.

Pendidikan jasmani dan kesehatan adalah bagian dari pendidikan secara
keselurhan, oleh karena itu perlu adanya pembinaan dan pengembangan yang
sesuai keadaan dan lingkungan dimana sekolah berdiri, agar dapat
meningkatkan kualitas dan kuantitas pendidikan secara umumnya. Pendidikan
yang dimaksud adalah pendidikan yang mampu mengangkat harkat dan
martabat manusia yang handal dan bermutu, dalam undang undang No. 20
tahun 2003 tentang sistem pendidikan nasional, berbunyi serbagai berikut:

Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan serta
membentuk watak dan peradaban bangsa, bertujuan untuk
mengembangkan potensi peserta didik agar menjadi mansia yang
beriman, dan bertagwa kepada tuhan yang maha esa, berakhlak

mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, bertanggung jawab.
(DEPDIKNAS 2006:2)



Berdasarkan uraian di atas pendidikan memiliki peranan yang besar
dalam upaya mencerdasarkan kehidupan bangsa. Selanjutnya pada bab I pasal 1
dalam Undang-Undang Sistem Pendidikan No. 20 tahun 2003 dijelaskan bahwa
tujuan pendidikan adalah sebagai berikut:

“Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan

suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara

aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan

spritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan,

akhal mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya,
masayarakat, bangsa dan negara”.

Pendidikan jasmani dan kesehatan merupakan media untuk mendorong
pertumbuhan fisik, perkembangan psikis, keterampilan motorik, pengetahuan
dan penalaran, penghayatan nilai nilai, serta pembiasaan pola hidup sehat yang
bermuara untuk merangsang pertumbuhan dan perkembangan kualitas fisik dan
psikis yang seimbang tentang standar isi satuan pendidikan dasar dan
menengah.

Pendidikan jasmani dan kesehatan yang diajarkan di sekolah bertujuan
untuk membantu meningkatkan kesegaran jasmani dan kesehatan melalui
pengenalan dan penanaman sikap sikap positif serta pengayaan terhadap
kemampuan gerak dasar. Dalam proses pengajaran pendidikan jasmani dan
kesehatan di sekolah perlu diciptakan keterpaduan antara kegiatan murid
dengan proses mengajar guru sehingga terjadi proses interaksi belajar mengajar
yang baik, proses interaksi yang terjadi dalam pengajaran tidaklah datang
begitu saja tanpa adanya pengaturan dan perencanaan yang matang, untuk itu

guru penjas harus memperhatikan tujuan pengajaran, materi, sarana, prasarana,

kemampuan murid, minat murid, serta kesenagan murid. Dengan



memperhatikan unsur unsur di atas, maka proses pengajaran akan berjalan
dengan baik sehingga tujuan pengajaran akan tercapai.

Pendidikan merupakan usaha untuk mengembangkan potensi dasar
manusia, mempersiapkan sumber daya yang berkualitas, memiliki daya saing
dan mampu menghadapi perubahan yang sangat pesat, untuk itulah pendidikan
harus barorientasi ke masa depan yang memperhatikan tuntunan kemajuan
zaman yang ditandai dengan persaingan yang sangat komplek.

Usaha mencapai tujuan pendidikan dan prestasi olahraga, siswa
dihadapkan mampu mengembangkan secara optimal potensi diri disegala
bidang termasuk dibidang olahraga. Pengembangan bidang olahraga
mempunyai peranan penting dalam mewujudkan cita cita pembangunan
nasional, karena pengembangan itu diarahkan untuk pembentukan manusia
indonesia seutuhnya. Pendidikan nasional yang sehat jasmani dan rohani.

Sekolah merupakan salah satu lembaga formal yang dalam
menyelenggarakan aktivitasnya menuntut perlunya pengembangan potensi
siswa seoptimal munggkin sehingga tercipta sumber daya manusia yang
berkualitas. Oleh sebab itu, sekolah harus mempunyai tujuan pendidikan
bertujuan untuk mengembangkan kemampuan dan membina watak untuk
mencerdaskan kehidupan bangsa dengan tujuan mengembangkan potensi anak
didik agar selalu beriman dan bertagwa kepada tuhan yang maha Esa, yang
memliki akhlak mulia, jasmani dan rohani yang sehat serta mempunyai ilmu
pengetahuan yang luas serta kreatif dalam berbagai bidang apapun dan

bertanggung jawab terhadap bangsa dan negara sendiri.



SMP Angkasa Lanud Padang merupakan sebuah sekolah yang bisa
dibilang masih dalam tahap perkembangan untuk bersaing dengan sekolah
swasta maupun sekolah sekolah lain di kota padang, begitupun dalam bidang
olahraga. Seharusnya siswa merasa, termotivasi bahkan fokus pada materi yang
diajarkan dalam mata pelajaran penjasorkes, karena penjasorkes merupakan
salah satu bidang studi wajib.

Kenyataan di lapangan di temui masih rendahnya minat siswa siswi
dalam mata pelajaran penjasorkes, sebagian siswa banyak yang asal-asalan
dalam melakukan aktivitas olahraga yang diajarkan, ada juga yang hanya
karena takut dimarahi oleh guru yang mengajar, sehingga terkesan terpaksa
dalam mengikuti bidang studi ini. Penyebabnya dipengaruhi oleh minat dan
motivasi siswa terhadap mata pelajaran penjasorkes, alokasi waktu yang
tersedia, program pengajaran, metoda yang digunakan oleh guru serta sarana
dan prasarana.

Dunia pendidikan tidak akan berkembang tanpa memperbaiki proses
belajar mengajar yang mampu mengembangkan tanpa memperbaiki proses
belajar mengajar dan mengembangkan daya kreativitas dan aktivitas siswa,
sehingga memperoleh hasil yang maksimal. Menciptakan kegiatan belajar
mengajar yang mampu mengembangkan aktivitas dan hasil belajar yang
maksimal merupakan sebagian tugas pengajar. Tetapi salah satu faktor yang
dapat mempengaruhi rendahnya mutu pendidikan siswa adalah minat belajar
siswa. Minat belajar merupakan masalah anak didik yang diterima baik

disekolah maupun dirumah. minat juga merupakan keadaan psikologis yang



dapat mempengaruhi proses belajar dan hasil belajar siswa. Kalau seseorang
mempelajari sesuatu dengan penuh minat, maka diharapkan hasilnya akan lebih
baik.

Bila terjadi respon yang tidak baik dalam pembelajaran penjasorkes
tentu akan menghambat proses pembelajaran tersebut, sehingga pembelajaran
tidak berjalan dengan efektif, tentu ini akan menimbulkan masalah. Dan juga
apabila siswa dalam proses belajar tidak serius dalam mengikuti pelajaran
tersebut, tentu akan mempengaruhi terhadap hasil belajar yang diperolehnya,
karena dalam belajar jika siswa tidak memperhatikan materi yang diajarkan
dengan baik, maka pada saat pelaksanaannya siswa juga tidak dapat melakukan
gerak dengan baik dan benar.

Atas dasar realita yang terjadi dilapangan tersebut, maka penulis
termotivasi untuk meneliti sehingga di dapat gambaran yang berarti tentang apa
saja yang mempengaruhi minat siswa SMP Angkasa Lanud Padang terhadap

mata pelajaran penjasorkes.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan maka dapat
diidentifikasi masalah penelitian sebagai berikut:
1. Minat siswa
2. Peranan Guru Penjasorkes
3. Metode Guru
4. Sarana dan Prasarana

5. Alokasi waktu yang tersedia.



6. Dukungan Orang Tua

7. Lingkungan

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas dan luasnya permasalahan,
mengingat keterbatasan tenaga, waktu, dan wawasan dalam penelitian ini, maka
penelitian ini dibatasi dan tidak dilakukan terhadap semua faktor terkait.
Namun dalam penelitian ini hanya di pusatkan pada minat peserta didik kelas
VIl dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan

(Penjasorkes) di SMP Angkasa Lanud Padang.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan
pembatasan masalah dapat suatu rumusan masalah dalam penelitian ini adalah:
Bagaimanakah Minat peserta didik kelas VIl dalam pembelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan (Penjasorkes) di SMP Angkasa Lanud

padang?

E. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah “Untuk mengetahui Minat peserta
didik kelas VIl dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan

Kesehatan (Penjasorkes) di SMP Angaksa Lanud Padang.



F. Kegunaan Penelitian
Dengan memperhatikan tujuan penelitian yang telah dikemukakan di
atas, maka penelitian ini diharapkan dapat berguna untuk:
Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan
bermanfaat sebagai bahan masukan yang berarti yaitu:
1. Guru untuk mengambil kebijakan tentang pengembangan kegiatan olahraga
di sekolah baik di segi mata pelajaran penjasorkes kedepannya.
2. SMP Angakasa Lanud Padang untuk evaluasi tentang proses pembelajaran
Penjasorkes agar lebih baik kedepannya.
3. Sebagai bahan bacaan oleh mahasiswa FIK UNP pada Perpustakaan FIK
UNP dan Perpustakaan Pusat UNP.
4. Sebagai pedoman bagi mahasiswa Fakultas llmu Keolahragaan untuk
melakukan penelitian selanjutnya.
5. Sebagai ssalah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana pendidikan di

fakultas ilmu keolahragaan Universitas Negri Padang.



