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ABSTRAK 

 

Ilham Fajri : Pengaruh Latihan Senam Ria Anak Indonesia terhadap 

Peningkatan Kesegaran Jasmani Siswa SD Negeri 01 

Rantau Batu Ambacang Linggo Sari Baganti Kabupaten 

Pesisir Selatan 

 

Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi peneliti yaitu 

rendahnya kesegaran jasmani siswa SD Negeri 01 Rantau Batu Ambacang 

Linggo Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan. Oleh karena itu penelitian ini 

bertujuan untuk melihat Pengaruh Latihan Senam Ria Anak Indonesia 

terhadap Peningkatan Kesegaran Jasmani Siswa SD Negeri 01 Rantau Batu 

Ambacang Linggo Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan. 

Jenis penelitian ini merupakan ekperimen semu. Populasi pada 

penelitian ini adalah siswa SD Negeri 01 Rantau Batu Ambacang Linggo Sari 

Baganti Kabupaten Pesisir Selatan yang berjumlah 53 orang. Penarikan 

sampel dilakukan dengan Stratified Random Sampling, maka sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 12 orang siswa laki-laki. Setelah data didapat, maka 

teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan Uji t Dependent 

Variable. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh latihan 

senam ria anak indonesia terhadap peningkatan kesegaran jasmani siswa SD 

Negeri 01 Rantau Batu Ambacang Linggo Sari Baganti Kabupaten Pesisir 

Selatan, terbukti dengan t hitung (3,1914) > t table (2,2010) pada α = 0,05. 

 

Kata Kunci   :    Latihan Senam Ria Anak Indonesia dan Kesegaran Jasmani 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan salah satu aspek yang sangat penting dalam suatu 

negara untuk mencerdaskan kehidupan bangsa. Tanpa adanya pendidikan akan 

sangat sulit cita-cita suatu bangsa itu tercapai. Seperti di Indonesia pendidikan 

sudah diatur sedemikian rupa oleh pemerintah. Sesuai dengan yang tertera pada 

UUD 1945 Pasal 31 Ayat 5 tentang Pendidikan dan Kebudayaan, mengatakan 

bahwa, ―Pemerintah memajukan ilmu pengetahuan dan teknologi dengan 

menjunjung tinggi nilai-nilai agama dan persatuan bangsa untuk kemajuan 

peradaban serta kesejahteraan umat manusia‖. 

Dari kutipan di atas, dapat dilihat bahwa pendidikan itu sangat penting dan 

peran pemerintah sangat dibutuhkan agar pendidikan bisa berkembang dengan 

pesat, sehingga dengan demikian kemajuan peradapan serta kesejahteraan umat 

dan cita-cita bangsa bisa dicapai sesuai dengan harapan. ―Harapan yang dimaksud 

disini adalah manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan yang Maha Esa 

dan berbudi pekerti luhur, memiliki pengetahuan dan keterampilan, kesehatan 

jasmani dan rohani, kepribadian yang mandiri serta tanggung jawab 

kemasyarakatan dan kebangsaan‖ (Tim dasar-dasar penjas, 2015 : 2). 

Pada zaman modern ini pendidikan tentunya sudah tidak asing lagi bagi 

manusia, bahkan sampai ke pelosok-pelosok daerah ditanah air pendidikan juga 

sudah dikenal dengan sangat luas. Hal ini disebabkan karena sudah banyak para 

ahli yang berfilsafat dengan melakukan penelitian-penelitian untuk mengungkap 
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kebenaran dan arti pendidikan yang sebenarnya. Salah satunya penelitian 

mengenai pendidikan jasmani di sekolah dasar. Hal ini juga tercantum pada 

Undang-undang No. 4 tahun 1950 yang kemudian menjadi Undang-undang No. 

12 tahun 1954, dalam bab VI, pasal 9, yang mengatakan bahwa, ―. . . pendidikan 

jasmani yang menuju kepada keselarasan antara tumbuhnya badan dengan 

perkembangan jiwa, merupakan suatu usaha untuk membuat bangsa Indonesia 

menjadi bangsa yang sehat kuat lahir batin, diberikan pada semua jenis sekolah‖. 

Di sisi lain, Ateng berpendapat bahwa, ―pendidikan jasmani adalah proses 

pendidikan yang memanfaatkan aktivitas gerak yang direncanakan secara 

sistematik yang bertujuan untuk meningkatkan individu secara organik, 

neuromuskuler, perseptual, kognitif dan emosional dalam kerangka sistem 

pendidikan nasional‖ (Tim Dasar-Dasar Penjas, 2015 : 6). 

Berdasarkan observasi yang penulis lakukan di SD Negeri 01 Rantau Batu 

Ambacang Kecamatan Linggo Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan, penulis 

melihat dan mengamati bahwa di SD tersebut sudah melakukan kegiatan senam 

ria anak indonesia. Namun, dilihat dari segi frekuensi latihan, mereka hanya 

melakukan senam satu kali dalam seminggu. Frekuensi tersebut tidak sesuai 

dengan prinsip-prinsip latihan yang menyatakan bahwa hasil latihan baru bisa 

meningkat apabila latihan dilakukan minimal 3 kali dalam seminggu. Kenyataan 

itu juga bisa dilihat dari kondisi proses belajar mengajar bahwa banyak siswa 

yang tidak bersemangat, lesu, dan mengantuk pada saat proses pembelajaran 

sedang berlangsung sehingga membuat proses pembelajaran tidak efektif. Sangat 

banyak faktor yang mempengaruhi kegiatan belajar mengajar di sekolah agar 
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berlangsung dengan baik. Salah satunya adalah kesegaran jasmani anak didik 

yang segar dan bugar. Proses belajar mengajar tidak akan bisa diikuti peserta 

didik dengan baik apabila kondisi fisik (jasmani) mereka tidak mendukung. 

Melalui aktivitas fisik atau gerak yang dilakukan di sekolah yang 

dibimbing oleh guru pendidikan jasmani akan membentuk kondisi fisik peserta 

didik yang baik. Mulai dari keadaan kondisi fisik yang sehat, segar dan bugar, dan 

bahkan bisa mencapai kondisi fisik yang lebih baik dari keadaan segar dan bugar 

yang sering disebut dengan keadaan kondisi fisik yang fit. Aktivitas fisik atau 

gerak yang dilakukan dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani dan 

olahraga di sekolah bisa dilakukan dengan berbagai bentuk kegiatan, seperti 

bermain voli, senam, bahkan modifikasi permainan juga bisa diberikan oleh 

seorang guru pendidikan jasmani kepada peserta didik. Namun, pada penelitian 

kali ini penulis lebih memfokuskan pada aktifitas gerak senam. 

Sesuai dengan penjelasan di atas dan berdasarkan pengamatan penulis 

pada kegiatan Senam Ria Anak Indonesia yang dilakukan hanya satu kali dalam 

seminggu di SD Negeri 01 Rantau Batu Ambacang Kecamatan Linggo Sari 

Baganti Kabupaten Pesisir Selatan, maka penulis merasa tertarik untuk melakukan 

penelitian secara  mendalam sehingga didapat data dan informasi yang konkret 

serta untuk dapat dicarikan solusi dan jalan pemecahan masalahnya. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Banyak faktor yang mempengaruhi peningkatan kesegaran jasmani siswa 

dan siswi SD Negeri 01 Rantau Batu Ambacang Kecamatan Linggo Sari Baganti 

Kabupaten Pesisir Selatan dalam melakukan aktivitas senam. Dari banyak faktor 

tersebut dapat diidentifikasi sebagai berikut : 
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1. Kesegaran jasmani peserta didik yang kurang baik. 

2. Latihan senam ria anak Indonesia 

3. Motivasi peserta didik mengikuti aktivitas senam yang kurang. 

4. Disiplin latihan yang kurang baik. 

5. Gizi peserta didik. 

C. Batasan Masalah 

Sesuai dengan masalah yang telah diidentifikasi sebelumnya dan dengan 

berbagai pertimbangan karena keterbatasan waktu, tenaga, dan dana yang tersedia, 

maka penulis membatasi penelitian pada masalah: 

1. Kesegaran jasmani peserta didik yang kurang baik 

2. Latihan senam ria anak Indonesia 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah yang telah diuraikan di atas, maka dapat 

dirumuskan masalah sebagai berikut, ―Apakah latihan senam ria anak Indonesia 

memiliki pengaruh terhadap peningkatan kesegaran jasmani  siswa dan siswi SD 

Negeri 01 Rantau Batu Ambacang Kecamatan Linggo Sari Baganti Kabupaten 

Pesisir Selatan?‖ 

 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian mengenai senam ini dilakukan bertujuan untuk : 

1. Untuk melihat latihan senam ria anak indonesia di SD Negeri 01 Rantau Batu 

Ambacang Kecamatan Linggo Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan 

2. Untuk melihat kesegaran jasmani siswa dan siswi di SD Negeri 01 Rantau 

Batu Ambacang Kecamatan linggo Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan. 
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3. Untuk mengetahui pengaruh aktivitas senam ria anak Indonesia terhadap 

peningkatan kesegaran jasmani siswa SD Negeri 01 Rantau Batu Ambacang 

Kecamatan Linggo Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan. 

F. Kegunaan Hasil Penelitian 

Penelitian ini sengaja penulis lakukan agar bisa mengetahui sejauh mana 

sebenarnya manfaat yang diberikan terhadap kondisi fisik seorang pelajar setelah 

melakukan aktivitas latihan Senam Ria Anak Indonesia. Semoga hasil dari 

penelitian ini nantinya bisa dimanfaatkan untuk : 

1. Peneliti sendiri untuk dapat menyelesaikan tugas akhir dalam rangka 

memperoleh gelar sarjana pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang 

2. Guru olahraga, sebagai panduan untuk pembelajaran senam di SD Negeri 01 

Rantau Batu Ambacang Kecamatan Linggo Sari Baganti Kabupaten Pesisir 

Selatan 

3. Untuk siswa agar dapat meningkatkan kesegaran jasmani di SD Negeri 01 

Rantau Batu Ambacang Kecamatan Linggo Sari Baganti Kabupaten Pesisir 

Selatan 

4. Sebagai panduan dan sebagai dasar penelitian yang relevan bagi teman-teman 

peneliti selanjutnya di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

5. Sebagai salah satu bahan pembelajaran bagi mahasiswa yang mempelajari 

senam dan kondisi fisik yang segar dan bugar di Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang. 
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6. Sebagai salah satu referensi bagi guru pendidikan jasmani yang akan 

menyusun bahan pengajaran dengan materi senam untuk di berikan kepada 

siswa dan siswinya SD Negeri 01 Rantau Batu Ambacang Kecamatan Linggo 

Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan. 
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