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ABSTRAK

Dewi Sismira Yumiarti : Pengaruh Metode Pembelajaran Explicit
Instruction Terhadap Hasil Belajar Siswa
Pada Mata Pelajaran Pemrograman Web
Dinamis Kelas X1 Jurusan Rekayasa
Perangkat Lunak (RPL) Di SMK Negeri 1
Sintuk Toboh Gadang

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkapkan besarnya presentase
pengaruh penerapan metode pembelajaran explicit instruction dengan model
pembelajaran langsung pada mata pelajaran Pemrograman Web Dinamis kelas X1
Rekayasa Perangkat Lunak semester ganjil SMK Negeri 1 Sintuk Toboh Gadang
Tahun Ajaran 2016/2017. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan
menggunakan metode penelitian eksperimen tipe quasi experimental design.
Penelitian ini dilakukan di SMK Negeri 1 Sintuk Toboh Gadang pada 17 juli
sampai 17 agustus 2017. Populasi dalam penelitian ini yaitu siswa kelas X1 RPL
SMK Negeri 1 Sintuk Toboh Gadang. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan adalah probability sampling dengan teknik simple random sampling .
Yang terpilih menjadi sampel dalam penelitian ini yaitu siswa kelas X1 RPL2
kelas eksperimen dan X1 RPL1 sebagai kelas kontrol. Berdasarkan hasil
penelitian, diperoleh rata-rata hasil belajar siswa kelas eksperimen sebesar 82,48,
sedangkan kelas kontrol mendapatkan nilai rata-rata 77,75. Hasil perhitungan
hipotesis pada taraf signifikan 0=0,05 didapatkan thitung> ttaver Yaitu (2,278 > 1,
677), karena tnitung besar dari twaner, maka hipotesis nihil (Ho) ditolak dan hipotesis
alternatif (H.) diterima. Hal ini berarti metode pembelajaran explicit instruction
berpengaruh positif terhadap hasil belajar Pemrograman Web Dinamis siswa kelas
X1 SMK Negeri 1 Sintuk Toboh Gadang

Kata Kunci : Hasil belajar, metode pembelajaran explicit instruction, model
pembelajaran langsung.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dalam dunia pendidikan terdapat dua jalur pendidikan yaitu pendidikan
formal yang diselenggarakan di lingkungan sekolah, serta pendidikan non
formal yang diselenggarakan di lingkungan keluarga dan masyarakat. Kedua
jalur pendidikan tersebut saling melengkapi dalam mewujudkan cita-cita
nasional melalui pendidikan. Jalur pendidikan formal terbagi lagi menjadi
tiga yaitu pendidikan dasar, pendidikan menengah dan pendidikan tinggi.
Sedangkan pendidikan menengah di Indonesia terdapat pembagian satuan
pendidikan yaitu pendidikan umum yang lebih dikenal dengan Sekolah
Menengah Atas (SMA) dan pendidikan kejuruan yang lebih dikenal dengan
Sekolah Menengah Kejuruan (SMK).

Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) merupakan salah satu lembaga
pendidikan formal yang bertujuan untuk menyiapkan tenaga tingkat
menengah yang memiliki pengetahuan dan keterampilan serta sikap sesuai
dengan spesialisasi kejuruannya. Berdasarkan pasal 7 peraturan pemerintah
No. 29 tahun 1990 bahwa “Sekolah Menengah Kejuruan (SMK)
menyelenggarakan program pendidikan yang sesuai dengan jenis lapangan
kerja”.

SMK Negeri 1 Sintuk Toboh Gadang merupakan salah satu sekolah
menengah kejuruan yang bertujuan untuk menciptakan tenaga kerja yang
kompetitif dan profesional yang bisa bersaing di dunia industri dan dunia

kerja, baik tingkat nasional maupun internasional. Di SMK Negeri 1 Sintuk



Toboh Gadang terdapat beberapa jurusan seperti; Program studi Akomodasi
Perhotelan dan Jasa Boga, Teknik Sepeda Motor (TSM) dan Teknik
Informatika Komputer. Keahlian pada bidang teknik informatika komputer
meliputi program studi Teknik Komputer Jaringan (TKJ) dan Rekayasa
Perangkat Lunak (RPL).

Pada jurusan Rekayasa Perangkat Lunak (RPL) dipelajari berbagai
ilmu dan keterampilan terkait pemrograman. Jenis pemrograman yang
dipelajari salah satunya pada mata pelajaran Pemrograman Web Dinamis.

Pemrograman Web Dinamis merupakan web yang halaman selalu
update, biasanya terdapat halaman backend (halaman administrator) yang
digunakan untuk menambah atau mengubah konten. Web dinamis
membutuhkan database untuk menyimpan. Web dinamis adalah jenis web
yang content / isinya dapat berubah-ubah setiap saat. Untuk melakukan data,
user cukup mengubahnya langsung secara online di internet melalui halaman
control panel/administrasi yang biasanya telah disediakan untuk user
administrator sepanjang user tersebut memiliki hak akses yang sesuai.Arief,
M. R (2011:12)

Untuk menilai hasil belajar siswa, satuan pendidikan harus menetapkan
Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) pada setiap mata pelajaran dan sesuai
dengan petunjuk Badan Standar Nasional Pendidikan (BSNP), setiap sekolah
boleh menetukan standar ketuntasan sekolah masing-masing. Penetapan
KKM belajar merupakan tahap awal pelaksanaan penilaian proses

pembelajaran dan penilaian hasil belajar. KKM merupakan pegangan minimal



dalam menentukan apakah seorang siswa sudah dikatakan tuntas atau tidak
dalam belajar baik dari segi indikator, kompetensi inti maupun kompetensi
dasar yang harus diketahui. Dalam pembuatan KKM setidaknya ada 3 unsur
yaitu; (1) Tingkat Kompleksitas, kesulitan atau kerumitan setiap indikator,
kompetensi dasar dan standar kompetensi yang harus dicapai oleh peserta
didik, (2) Kemampuan sumber daya pendukung dalam menyelenggarakan
pembelajaran pada masing-masing sekolah, (3) Tingkat kemampuan (intake)
rata-rata peserta didik di sekolah yang bersangkutan.

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan penulis pada bulan Juli —
Desember tahun ajaran 2016/2017 di SMK Negeri 1 Sintuk Toboh Gadang.
Pada mata pelajaran Pemrograman Web Dinamis, Kriteria Ketuntasan
Minimal (KKM) yang ditetapkan oleh sekolah yaitu 75. Dari KKM yang
ditetapkan oleh sekolah, masih banyak terdapat nilai siswa pada mata
pelajaran Pemrograman Web Dinamis yang belum mencapai Ketuntasan
Kriteria Minimal atau yang bawah KKM. Hal ini dapat dilihat dari presentasi
nilai ujian semester genap siswa kelas X1 jurusan Rekayasa Perangkat Lunak
SMK Negeri 1 Sintuk Toboh Gadang pada mata pelajaran Pemrograman Web

Dinamis dalam tabel 1.



Tabel 1. Hasil Belajar Ujian Akhir Semester Genap Siswa SMK Negeri 1
Sintuk Toboh Gadang pada Mata Pelajaran Pemrograman Web
Dinamis Kelas X1 RPL Tahun Ajaran 2016/2017

Persentase
Kelas Nilai < 75 Nilai > 75 Jumlah Siswa
X1 RPL1 54,16% 45,83% 24 orang
X1 RPL 2 55,55% 44,44% 27 orang
Jumlah 54,90% 45,09% 51 orang

Sumber:guru mata pelajaran Pemrograman Web Dinamis SMK
Negeri 1 Sintuk Toboh Gadang

Dari tabel 1 menyatakan 45,09% merupakan persentase siswa yang
mendapatkan nilai tuntas, sedangkan 54,90% siswa dibawah atau tidak
tuntas, yang artinya siswa memiliki hasil belajar dibawah standar yang
ditetapkan. Dari data tabel tersebut terlihat jelas bahwa belum tercapainya
hasil belajar dengan baik. Data ini memberikan indikasi bahwa proses belajar
mengajar (PBM) belum sesuai dengan kompleksitas pengajaran meliputi
model pembelajaran, media, evaluasi dan pengelolaan kelas. Sehingga
berakibat pada hasil belajar. Menurut Trianto (2009:183) “Kegiatan strategi
pembelajaran meliputi pemilihan model, pendekatan dan metode, pemilihan
format, yang dipandang mampu memberikan pengalaman yang berguna untuk
mencapai tujuan pembelajaran”.

Menurut Wina Sanjaya (2006:102) “Pembelajaran dipengaruhi oleh
perkembangan teknologi yang diasumsikan dapat mempermudah siswa
mempelajari segala sesuatu lewat berbagai macam media, seperti media,
seperti bahan cetak, program televisi, gambar, audio, dan lain sebagainya,

sehingga semua itu mendorong terjadinya perubahan peranan guru dalam



mengelola proses belajar mengajar, dari guru sebagai sumber belajar menjadi
guru sebagai fasilitator dalam belajar mengajar”.

Hasil belajar siswa dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik faktor
internal maupun faktor eksternal. Faktor internal adalah faktor yang dialami
dan dihayati oleh siswa yang mempengaruhi pada proses belajar.Seperti:
motivasi belajar, konsentrasi belajar,rasa percaya diri. Sedangkan yang
termasuk faktor eksternal misalnya: kurikulum sekolah, lingkungan sosial
siswa disekolah, Prasarana dan sarana pembelajaran (Dimyati, 2002:238)

Prasarana pembelajaran meliputi gedung sekolah, ruang belajar,
lapangan olah raga, ruang ibadah, ruang kesenian, dan peralatan olah raga.
Sarana pembelajaran meliputi buku pelajaran, buku bacaan, alat dan fasilitas
laboratirium sekolah, dan berbagai media pengajaran yang lain. Lengkapnya
prasarana dan sarana pembelajaran merupakan kondisi pembelajaran yang
baik. Hal itu tidak berarti bahwa lengkapnya prasarana dan sarana
menentukan jaminan terselanggara proses belajar yang baik. Justru disini
timbul masalah “bagaimana mengelola prasarana dan sarana pembelajaran
sehingga terselenggara proses belajar yang berhasil baik (Dimyati, 2002:249).

Sedangkan  metode adalah cara yang digunakan  untuk
mengimplementasikan rencana yang sudah disusun dalam kegiatan nyata
agar tujuan yang disusun tercapai secara optimal. Ini berarti, metode yang
digunakan untuk merealisasikan strategi yang telah ditetapkan.(Wina Sanjaya,

2006:147).



guru

Berdasarkan wawancara saya dengan Ibu Yuslinar, S.Pd salah satu

mata pelajaran Pemrograman Web Dinamis pada jurusan Rekayasa

Perangkat Lunak SMK Negeri 1 Sintuk Toboh Gadang pada tanggal 10

Maret 2017.

“Model pembelajaran yang lazim digunakan di SMK | Sintuk Toboh
Gadang khususnya pada mata pelajaran Pemrograman Web Dinamis
adalah model pembelajaran langsung dengan aktivitas guru
menyampaikan tujuan, mendemontrasikan pengetahuan, memberikan
pelatihan, mengecek pemahaman siswa dan memberikan umpan balik.
Kemudian siswa mencatat materi dari yang dijelaskan guru tersebut”.

Hal Senada juga diungkapkan oleh Adina Hasnah salah seorang siswa

kelas X1 RPL1 pada 10 Maret 2017.

kelas

“Metode pembelajaran yang digunakan pada mata pelajaran
Pemrograman Web Dinamis adalah metode pembelajaran langsung
yang mana saat belajar guru menjelaskan pembelajaran dengan metode
ceramah kemudian siswa disuruh mencatat poin-poin dari penjelasan
guru tersebut, jika hanya dengan mengandalkan metode ceramah saya
kurang paham pembelajaran yang disampaikan, karena guru hanya
menyampaikan teori dengan bercerita tanpa adanya praktek sehingga
saya sulit memahami dari penjelesan tersebut. Seperti saat guru
menjelaskan tentang pembuatan tabel di dalam tabel, saya kurang
memahami dari materi tersebut karena guru hanya menjelaskan
materinya saja tanpa ada praktek didalamnya”.

Hal tersebut dipertegas oleh Kelpin Ardiansyah salah seorang siswa
RPL 2 pada tanggal 10 Maret 2017.

“Pembelajaran Pemrograman Web kurang efektif dirasakan. Karena
hanya menggunakan metode pembelajaran langsung. Sebaiknya materi
yang di ajarkan dijelaskan kemudian hendaknya di iringi praktek

sehingga materi yang disampaikan bisa di mengerti oleh siswa”..

Terkait dengan permasalahan diatas, dan berdasarkan pada prinsip

prinsip belajar (Dimyati, 2002: 42) yang menjelaskan bahwa belajar berkaitan

dengan (1) Perhatian dan Motivasi, (2) Keaktifan, (3) Keterlibatan Langsung



berpengalaman, (4) Pengulangan, (5) Tantangan, (6) Balikan dan Penguatan,
serta (7) Perbedaan Individual. Pembelajaran Explicit Instuction menjadi
alternatif model pembelajaran yang dapat diterapkan karena secara garis besar
dalam model ini terdapat beberapa langkah yang sesuai dengan prinsip belajar
diatas.

Pada pembelajaran ini terdapat lima langkah yaitu fase persiapan
menyampaikan tujuan dan mempersiapkan siswa, mendemonstrasikan
pengetahuan dan keterampilan prosedural, membimbing pelatihan penerapan,
mengecek pemahaman, memberikan umpan balik, dan memberikan
kesempatan untuk latihan lanjutan.

Selain itu pembelajaran ini cocok untuk menyampaikan materi yang
sifatnya algoritma-prosedural, langkah demi langkah bertahap, lebih
menekankan pada interaksi dan kemampuan melakukan percobaan dalam
pembelajaran. Pada Explicit Instruction ini terdapat tahap pelatihan
terbimbing sesuai untuk mengatasi permasalahan diatas. Selain itu Explicit
Instruction mempunyai kelebihan relatif banyak materi yang bisa
tersampaikan dan semua siswa dapat terlibat/aktif dalam pembelajaran dan
model ini akan mudah diikuti terutama pada mata diklat Pemrograman Web
Dinamis.

Menurut Arends (2008:95), Menjelaskan bahwa model Explicit
Intruction (Pengajaran Langsung) untuk meningkatkan penguasaan berbagai
keterampilan (Pengajaran prosedural) dan pengetahuan faktual yang dapat

diajarkan secara langkah demi langkah.



Berdasarkan uraian latar belakang diatas maka judul penelitian yang
diusulkan penulis adalah skripsi " Pengaruh Metode Pembelajaran Explicit
Instruction Terhadap Hasil Belajar Siswa pada Mata Pelajaran
Pemrograman Web Dinamis Kelas X1 Jurusan Rekayasa Perangkat
Lunak (RPL) di SMK Negeri 1 Sintuk Toboh Gadang”.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang masalah diatas maka diidentifikasi
beberapa permasalahan sebagai berikut:

1. Metode yang umum digunakan dalam mata pelajaran Pemrograman Web
Dinamis adalah metode Pembelajaran Langsung.

2. Penggunaan metode pembelajaran langsung mengakibatkan aktivitas siswa
menjadi rendah dalam mengikuti proses belajar mengajar. Sehingga
menyebabkan hasil belajar siswa pada mata pelajaran Pemrograman Web
Dinamis kurang memuaskan.

3. Mata pelajaran Pemrograman Web Dinamis merupakan mata pelajaran
keterampilan, dimana dibutuhkan metode untuk mengekspor keterampilan
tersebut, salah satunya metode yang cocok di gunakan adalah metode
explicit Instruction yaitu metode yang diajarkan langkah demi langkah.

4. Hasil belajar pada Pemrograman Web Dinamis di SMK Negeri 1 Sintuk
Toboh Gadang jurusan RPL masih banyak yang dibawah KKM. Sehingga
dibutuhkan suatu metode yang lebih mengoptimalkan pencapaian hasil

belajar tersebut.



5. Dalam penelitian ini di butuhkan metode Explicit Instruction dalam
Pemrograman Web Dinamis, karena metode ini mempunyai kelebihan
relatif dalam permasalahan diatas.

C. Batasan Masalah
Agar permasalahan dalam penelitian ini lebih terarah dan jelas maka
penelitian ini perlu adanya batasan masalah demi tercapainya tujuan yang
diinginkan. Pada penelitian ini batasan masalah di fokuskan pada hal berikut:

1. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode Explicit
Instruction dalam mata pelajaran Pemrograman Web Dinamis.

2. Penelitian ini dilakukan terhadap siswa kelas X1 jurusan Rekayasa
Perangkat Lunak (RPL) SMK Negeri 1 Sintuk Toboh Gadang tahun ajaran
2017/2018

3. Mata pelajaran yang menjadi objek dalam penelitian ini adalah mata
pelajaran Pemrograman Web Dinamis.

4. Aspek-aspek yang di evaluasi pada mata pelajaran Pemrograman Web
Dinamis meliputi ranah kognitif, afektif, dan psikomotorik.

5. Penelitian ini dilakukan rentang waktu tanggal 17 juli — 17 Agustus 2017
pada kelas X1 jurusan Rekayasa Perangkat Lunak (RPL) SMK Negeri 1

Sintuk Toboh Gadang.
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D. Rumusan Masalah
Sesuai batasan masalah diatas, maka rumusan masalah dalam penelitian
ini yaitu:

1. Seberapa besar peningkatan metode pembelajaran explicit instruction
terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran Pemrograman Web
Dinamis kelas X1 Jurusan Rekayasa Perangkat Lunak di SMK Negeri 1
Sintuk Toboh Gadang?

2. Seberapa besar perbedaan hasil belajar kelas eksperimen pada mata
pelajaran Pemrograman Web Dinamis kelas X1 Jurusan Rekayasa
Perangkat Lunak di SMK Negeri 1 Sintuk Toboh Gadang ?

3. Seberapa besar presentase pengaruh metode pembelajaran Explicit
Instruction terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran Pemrograman
Web Dinamis kelas X1 Jurusan Rekayasa Perangkat Lunak di SMK
Negeri 1 Sintuk Toboh Gadang?

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas maka tujuan dari peneliti ini
adalah untuk:

1. Mengungkapkan ada tidaknya peningkatan hasil belajar menggunakan
pembelajaran Explicit Instruction pada mata diklat Pemrograman Web
Dinamis.

2. Mengungkapkan ada tidaknya perbedaan hasil belajar menggunakan
pembelajaran Explicit Instruction dengan pembelajaran langsung pada

mata diklat Pemrograman Web Dinamis.
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3. Mengungkapkan besarnya presentase pengaruh penerapan pembelajaran
Explicit Instruction terhadap hasil belajar siswa pada mata diklat
Pemrograman Web Dinamis.

F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat antara lain sebagai
berikut:

1. Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan memperkaya khasanah ilmu pengetahuan,
khususnya pada aspek pembelajaran pemrograman web dinamis dengan
menggunakan metode pembelajaran explicit instruction.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi peneliti, sebagai latihan dalam menerapkan teori yang diperoleh
selama studi, dapat menambah wawasan, dan melatih untuk mempunyai
keterampilan menulis karya ilmiah, serta sebagai acuan bagi penelitian
yang relevan dan sebagai bekal pengetahuan dan pengalaman dimasa
yang akan datang.

b. Bagi siswa, yaitu diharapkan dengan pengaruh model pembelajaran ini
siswa dapat mencapai hasil belajar yang maksimal di sekolah.

c. Bagi guru, yaitu agar guru bisa meningkatkan metode mengajarnya
sehingga mampu menarik perhatian siswa selama proses belajar

mengajar dan juga dapat meningkatkan hasil belajar siswa.
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