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ABSTRAK 

 

Ilham Desma Putra (2021): Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan Pada Saat Pandemi Covid-19 Siswa di Unit 

Pengelola Teknis Sekolah Dasar Negeri 19 Padang Sirih Kabupaten 

Pesisir Selatan. 

Masalah dalam penelitian ini adalah Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan kurang terlaksana dengan baik.Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui pelaksanaan pembelajaran jasmani olahraga 

kesehatan pada saat pandemi covid-19 siswa di Sekolah Dasar Negeri 19 Padang 

Sirih Kabupaten Pesisir Selatan. 

Jenis penelitian ini adalah bersifat deskriftif. Populasi dalam penelitian ini 

adalah siswa  Sekolah Dasar Negeri 19 Padang Sirih Kabupaten Pesisir Selatan 

yang berjumlah 207 orang. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa  Sekolah 

Dasar Negeri 19 Padang Sirih Kabupaten Pesisir Selatan yang berjumlah 20 orang 

dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling. Teknik pengumpulan 

data dalam penelitian ini adalah teknik pengisian angket skala likert. Data yang di 

peroleh dan diperiksa secara teliti kemudian dianalisis dengan menggunakan 

teknik presentase dengan formulasi/rumus P = f / n x 100%. 

Hasil penelitian adalah 1) Perencanaan pembelajaran PJOK pada saat 

pandemi covid 19  Siswa di Sekolah Dasar Negeri 19 Padang Sirih Kabupaten 

Pesisir Selatan berada dalam kategori cukup dengan persentase 70%.  2) 

Pelaksanaan pembelajaran penjasorkes pada saat pandemi covid 19  Siswa di 

Sekolah Dasar Negeri 19 Padang Sirih Kabupaten Pesisir Selatan berada dalam 

kategori cukup dengan persentase 67%. 3) Evaluasi pembelajaran penjasorkes 

pada saat pandemi covid 19  Siswa di Sekolah Dasar Negeri 19 Padang Sirih 

Kabupaten Pesisir Selatan berada dalam kategori kurang dengan persentase 62%.  

 

Kata Kunci : Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga 

Kesehatan, Pandemi Covid 19 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pendidikan mempunyai peran yang sangat penting dalam memajukan 

suatu bangsa. Pendidikan diharapkan dapat mencerdaskan generasi muda yang 

mampu mengembangkan potensi dalam diri, serta berpola pikir secara kritis 

dan dinamis, bertanggung jawab, berakhlak mulia, beriman dan bertaqwa 

kepada Tuhan Yang Maha Esa. Pendidikan juga harus mampu menghasilkan 

sumber daya manusia yang memiliki kompetensi yaitu sikap, pengetahuan dan 

keterampilan. Pendidikan adalah reorganisasi pengalaman dalam menambah 

kemampuan untuk mengarah pendidikan pada masa yang akan datang. 

Menurut UU No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional 

Bab I Pasal 1 (ayat 1) yaitu sebagai berikut:  

“Pendidikan pada dasarnya merupakan usaha sadar dan terencana untuk 

mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik 

secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan 

spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak 

mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa, 

dan negara.” 

 

Di dunia saat ini sedang marak wabah coronavirus yang dapat 

menyebabkan penyakit yang disebut COVID-19. COVID-19 yang terjadi di 

berbagai negara termasuk Indonesia berdampak pada berbagai bidang termasuk 

pendidikan. Saat ini dunia pendidikan sedang menghadapi permasalahan yang 

cukup kompleks. Serangan virus tersebut berdampak pada penyelenggaraan 

pembelajaran di semua Tentunya tidak ada banyak kendala pada jenjang 
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perguruan tinggi dan sebagian sekolah menengah atas yang sudah terbiasa 

menerapkan pembelajaran online, namun tidak demikian dengan jenjang 

sekolah menengah pertama yang bahkan tidak diperbolehkan membawa 

perangkat komunikasi (handphone) ke sekolah atau ke ruang kelas. 

Pada tanggal 24 Maret 2020 Menteri Pendidikan dan Kebudayaan 

Republik Indonesia mengeluarkan Surat Edaran Nomor 4 tahun 2020 tentang 

pelaksanaan kebijakan pendidikan dalam masa darurat penyebaran COVID-19. 

Proses belajar dilaksanakan di rumah melalui pembelajaran daring/jarak jauh 

yang bertujuan untuk memutus mata rantai penyebaran COVID-19. 

Pembelajaran daring merupakan pemanfaatan jaringan internet dalam proses 

pembelajaran. Pembelajaran daring membuat siswa memiliki keleluasaan 

waktu belajar, dapat belajar kapanpun dan dimanapun. Siswa dapat berinteraksi 

dengan guru menggunakan beberapa aplikasi seperti classroom, video 

converence, telepon atau live chat, zoom maupun melalui whatsapp group. 

Pembelajaran ini merupakan inovasi pendidikan untuk menjawab tantangan 

akan ketersediaan sumber belajar yang variatif. (Nakayama M, Yamamoto H, 

2007: 200). 

Menurut Suherman, (2018: 37) Pendidikan Jasmani adalah suatu proses 

pembelajaran melalui aktivitas jasmani yang didesain untuk meningkatkan 

kebugaran jasmani, mengembangkan keterampilan motorik, pengetahuan dan 

perilaku hidup sehat dan aktif, kecerdasan emosi dan sikap sportif. Pendidikan 

jasmani didefinisikan sebagai pendidikan dan melalui gerak dan harus 

dilaksanakan dengan cara cara yang tepat agar memiliki makna bagi siswa. 
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Pendidikan jasmani merupakan program pembelajaran yang memberikan 

perhatian yang proporsional dan memadai pada domain-domain pembelajaran, 

yaitu psikomotor, kognitif, dan afektif. Pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan merupakan bagian integral dari pendidikan secara keseluruan, 

bertujuan untuk mengembangkan aspek kebugaran jasmani, kentrampilan 

gerak, kentrampilan berpikir kritis, kentrampilan sosial, penalaran, stabilitas 

emosional, tindakan moral, aspek pola hidup sehat dan pengenalan lingkungan 

bersih melalui aktivitas jasmani, olahraga dan kesehatan terpilih yang 

direncanakan secara sistematis dalam rangka mencapai tujuan pendidikan 

nasional didalam pendidikan jasmani olahraga terdapat mata pelajaran yaitu 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (penjasorkes) (Oyatra Utama 

Warda, Pitnawati, 2019). 

Pendidikan olahraga merupakan disiplin ilmu yang didominasi praktik 

pada aktivitas fisik dan sedikit teori. Dalam kurikulum 2013 (K13) pendidikan 

olahraga di jenjang pendidikan dasar menyatu dalam Mata Pelajaran 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Olahraga (PJOK). Sejalan dengan itu maka 

hakikat pendidikan jasmani mencakup semua unsur kebugaran, keterampilan 

gerakan fisik, kesehatan, permainan, olahraga, tari dan rekreasi (Qomarrullah, 

2014: 78). 

Pembelajaran PJOK yang didominasi dengan gerakan fisik dilaksanakan 

di ruang terbuka atau di lapangan. Metode untuk pendidikan olahraga adalah 

metode deduktif atau metode perintah, dengan ragam terhadap pemberian 

tugas, demonstrasi dan sedikit penjelasan (Supriyadi, 2018: 7). Berbagai 
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keterbatasan seperti akses internet dan kemampuan operasional pada fitur-fitur 

online, pendidikan jasmani dengan sendirinya menemui berbagai hambatan dan 

kendala di masa pandemi COVID-19. 

Pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan 

kesehatan (penjasorkes) menurut K-13 dimulai dari penyusunan rencana 

pembelajaran yang terdiri dari program tahun, semester, silabus, rencana 

pelaksanaan pembelajaran. Proses pembelajaran dilaksanakan berdasarkan 

perencanaan yang sudah ditentukan dalam K-13 tersebut. Pada akhir 

pembelajaran semester 1, dilakukan ujian akhir semester (evaluasi) untuk 

mengetahui kemampuan peserta didik dalam pelaksanaan pembelajaran 

pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan (PJOK) dan sebagai tolak ukur 

apakah guru penjas yang mengajar berhasil dalam memberikan pembelajaran  

berdasarkan rencana pembelajaran, pelaksanaan pembelajaran dan evaluasi 

pembelajaran. 

Upaya mewujudkan tujuan pendidikan jasmani, olahraga dan 

kesehatan (PJOK) tersebut perlu mendapatkan perhatian secara sungguh-

sungguh dari satuan pendidikan, terutama guru pendidikan jasmani. Dalam hal 

ini hendaknya seorang guru penjasorkes Sekolah Dasar (SD) mengerti tentang 

prinsip profesi seorang guru penjas seperti yang tercantum dalam Undang-

Undang Repulik Indonesia No. 14 Tahun 2005 tentang guru dan dosen BAB III 

Pasal 7 Ayat 1 yaitu : 

 “a) memiliki bakat, minat, panggilan jiwa dan idealisme, b)

 Memiliki komitmen untuk meningkatkan mutu pendidikan, 

keimanan, ketaqwaan, dan akhlak mulia, c) Memilik kualifikasi 

akademik dan latar belakang pendidikan sesuai dengan bidang 
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tugas, d) Memiliki kompetensi yang  diperlukan sesuai dengan 

bidang tugas, e) Memiliki tanggung jawab atas pelaksanaan tugas 

keprofesionalan, f) Memperoleh penghasilan yang ditentukan 

sesuai dengan  presentasi kerja, g) Memiliki kesempatan untuk 

 mengembangkan keprofesionalan secara berkelanjutan dengan 

belajar sepanjang hayat, h) Memiliki jaminan perlindungan hukum 

dalam melaksanakan tugas keprofesionalan;dan i) Memiliki 

organisasi keprofesian yang mempunyai kewenangan mengatur 

hal-hal yang berkaitan dengan tugas keprofesionalan guru”. 

 

Berdasarkan kutipan diatas dapat disimpulkan bahwa seorang guru 

penjasorkes itu harus memiliki bakat dan minat serta panggilan jiwa dan 

bersungguh-sungguh dalam memberikan pembelajaran kepada peserta didik 

sesuai profesi dan selalu menambah ilmu pengetahuan sehingga dapat 

mempertanggung jawabkan tugasnya sebagai seorang guru penjas khususnya 

guru penjas sekolah dasar yang dijalankan. Begitu juga ketika melaksanakan 

pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) di Unit 

Pengelola Teknis Sekolah Dasar Negeri 19 Padang Sirih Kabupaten Pesisir 

Selatan. 

Pembelajaran penjasorkes dapat berjalan dengan baik ada beberapa 

faktor yang mempengaruhinya, yaitu: motivasi siswa dalam belajar, lingkungan 

belajar yang kondusif, tenang dan nyaman, metode dan media pembelajaran, 

sarana dan prasaaran yang diperlukan dalam pembelajaran, perhatian dan 

pengawasan kepala sekolah terhadap pembelajaran penjasorkes, strategi 

perencanaan pembelajaran, serta pengetahuan dan kemampuan guru penjas 

dalam mengajar. 

Berdasarkan observasi dan wawancara dengan guru penjasorkes pada 

sabtu 20 Februari 2021 dengan Bapak Afrilafauzi Yendra, S.Pd di Unit 
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Pengelola Teknis Sekolah Dasar Negeri 19 Padang Sirih Kabupaten Pesisir 

Selatan, Untuk sarana prasarana dan alat sebagai media pembelajaran PJOK 

yag ada di Sekolah Dasar Negeri 19 Padang Sirih Kabupaten Pesisir Selatan 

masih tergolong kurang memadai sehingga kurang menunjang prosese kegiatan 

belajar mengajar ditambah dengan keadaan pandemic covid 19 sekarang ini. 

Akan tetapi, meskipun sarana prasrana dan alat yang ada disekolah kurang 

memadai proses pembelajaran tetap berjalan disaat masa pandemic ini siswa 

belajar dirumah dengan sistem alat komunikasi, karena setiap guru penjasorkes 

yang ada disekolah tersebut dituntut untuk selalu mengembangkan kreatifitas 

dan memodifikasi alat sebagai media pembelajaran dengan kemampuan yang 

dimlikinya seorang guru. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas, 

banyak faktor yang mempengaruhi pelaksanaan pembelajaran pendidikan 

jasmani Olahraga Kesehatan di Unit Pengelola Teknis Sekolah Dasar Negeri 

19 Padang Sirih Kabupaten Pesisir Selatan. Maka dapat diidentifikasi 

masalahnya sebagai berikut : 

1. Motivasi siswa 

2. Kemampuan guru penjas 

3. Metoda dan media pembelajaran 

4. Perencanaan pembelajaran 

5. Pelaksanaan pembelajaran 

6. Strategi pembelajaran 
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7. Evaluasi pembelajaran 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemukakan di atas, banyak 

faktor yang mempengaruhi pelaksanaan pembelajaran, dan meningkatkan 

keterbatasan kemampuan dana dan waktu yang penulis miliki, maka peneliti 

membatasi penelitian ini atas beberapa faktor, yaitu : 

1. Perencanaan pembelajaran 

2. Pelaksanaan pembelajaran 

3. Evaluasi pembelajaran 

D. Perumusan Masalah 

Dari pembatasan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah : 

1. Bagaimana perencanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan pada saat pandemic covid 19 di Unit Pengelola Teknis Sekolah 

Dasar Negeri 19 Padang Sirih Kabupaten Pesisir Selatan? 

2. Bagaimana pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan pada saat pandemic covid 19 di Unit Pengelola Teknis Sekolah 

Dasar Negeri 19 Padang Sirih Kabupaten Pesisir Selatan? 

3. Bagaimana evaluasi pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan pada saat pandemic covid 19 di Unit Pengelola Teknis Sekolah 

Dasar Negeri 19 Padang Sirih Kabupaten Pesisir Selatan? 
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E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini untuk memperoleh gambaran yang jelas 

atau nyata dan untuk mengetahui tentang : 

1. Untuk mengetahui perencanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga 

dan kesehatan pada saat pandemic covid 19 di Unit Pengelola Teknis 

Sekolah Dasar Negeri 19 Padang Sirih Kabupaten Pesisir Selatan. 

2. Untuk mengetahui pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga 

dan kesehatan pada saat pandemic covid 19 di Unit Pengelola Teknis 

Sekolah Dasar Negeri 19 Padang Sirih Kabupaten Pesisir Selatan. 

3. Untuk mengetahui evaluasi pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan pada saat pandemic covid 19 di Unit Pengelola Teknis Sekolah 

Dasar Negeri 19 Padang Sirih Kabupaten Pesisir Selatan. 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan bermanfaat sebagai bahan masukan dan 

pertimbangan bagi : 

1. Guru penjas dalam usaha mengatasi kendala-kendala yang dialami dalam 

pembelajaran penjas di sekolah 

2. Penelitian selanjutnya sebagai bahan masukan untuk meneliti lebih 

mendalam dalam hal yang sama 

3. Mahasiswa Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang sebagai bahan bacaan di perpustakaan 

4. Kepalasekolah sebagai bahan masukan dalam meningkatkan pengawasan 

dalam proses pembelajaran di sekolah 
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5. Dinas terkait guna meningkatkan perhatian dan pengawasan terhadap 

pelaksanaan pendidikan di sekolah 


