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ABSTRAK 

 

Butra Zalman        :  Kontribusi Daya Ledak Otot Lengan dan 

Koordinasi Mata-Tangan Terhadap Ketepatan 

Service Atas Pemain Klub Bolavoli Tin Iskandar 

Medical Kota Pariaman 

 

Permasalahan penelitian ini adalah rendahnya prestasi atlet Klub Bolavoli 

Tin Iskandar Medical Kota Pariaman. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui seberapa besar kontribusi daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-

tangan terhadap ketepatan service atas pemain klub bolavoli Tin Iskandar 

Medical. Penelitian ini merupakan korelasional yaitu untuk mengetahui seberapa 

besar kontribusi daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-tangan terhadap 

ketepatan servis atas pemain klub bolavoli Tin Iskandar Medical Kota Pariaman.  

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pemain klub bolavoli Tin 

Iskandar Medical Kota Pariaman yang berjumlah 35 orang, sedangkan yang 

menjadi sampel diambil secara purposive sampling sehingga diperoleh sampel 

sebanyak 20 orang. Penelitian ini dilaksanakan di lapangan klub bolavoli Tin 

Iskandar Medical Kota Pariaman pada bulan November 2013. Untuk 

mendapatkan data penelitian digunakan test service atas, ball medicine test dan 

Ballwerfan Und-Fangen Test. Data yang diperoleh dianalisis dengan product 

moment sederhana dan ganda,dan untuk mengetahui hasil kontribusi ditentukan 

dengan koefisien determinasi.  

Dari hasil penelitian diperoleh hasil sebagai berikut: (1) Terdapat 

hubungan yang signifikan antara daya ledak otot lengan terhadap ketepatan 

service atas atlet bolavoli Tin Iskandar Medical Kota Pariaman sebesar 20.2%. (2) 

Terhadap hubungan yang signifikan antara koordiansi mata-tangan terhadap 

ketepatan service atas pemain klub bolavoli Tin Iskandar Medical Kota Pariaman 

sebesar 31.36%. (3) Terdapathubungan yang signifikan antara daya ledak otot 

lengan dan koordinasi mata-tangan terhadap ketepatan service atas pemain klub 

bolavoli Tin Iskandar Medical Kota Pariaman sebesar 78.68%.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah    

Keberhasilan mencapai prestasi olahraga secara nasional sangat 

ditentukan oleh pembinaan olahraga  dimulai usia dini secara berjenjang dari 

daerah sampai pada tingkat nasional. Untuk meningkatkan prestasi olahraga 

dewasa ini, di samping melalui proses pembinaan generasi muda dari 

pencarian bakat dan ditangani oleh pelatih yang mengedepankan ilmu 

pengetahuan dan teknologi yang tepat. Sebagaimana yang dimuat dalam UU 

Republik Indonesia No 3 Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional 

pasal 20 ayat 5, sebagai berikut: 

Untuk memajukan olahraga prestasi, pemerintah pusat, daerah, dan 

masyarakat dapat mengembangkan, a) perkumpulan olahraga, b) pusat 

penelitian dan pengembangan IPTEK keolahragaan, c) sentral 

pembinaan olahraga prestasi, d) pendidikan dan pelatihan dan tenaga 

keolahragaan, e) sarana dan prasarana olahr-aga prestasi, f) sistem 

pemanduan dan pengembangan bakat olahraga, g) sistem informasi 

keolahragaan, h) melakukan uji coba kemampuan prestasi, 

olahragawan pada tingkat daerah, nasional, dan internasional sesuai 

dengan kebutuhan. 

 

Berdasarkan kutipan diatas, maka pemerintah pusat, pemerintah daerah 

maupun masyarakat memiliki peran besar untuk meningkatkan prestasi yang 

jauh lebih baik dengan pencapaian prestasi pembinaan cabang-cabang 

olahraga. Untuk pencapaian prestasi olahraga yang lebih baik, diperlukan 

cara-cara seperti di atas, karena prestasi olahraga dapat membawa harum 

nama bangsa ditingkat internasional. Untuk itu prestasi olahraga harus dibina 
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dan dikembangkan secara berkesinambungan, tersusun dan terarah,baik 

ditingkat daerah maupun ditingkat nasional. 

Sekian banyaknya cabang-cabang olahraga prestasi yang banyak 

digemari dan dilaksanakan pengembangan dan pembinaannya dari tingkat 

daerah sampai tingkat nasional adalah cabang olahraga bolavoli. Bolavoli 

salah satu cabang olahraga permainan beregu yang menuntut kerjasama tim, 

dan menjunjung tinggi nilai-nilai moral, sportivitas, dan disiplin. Bolavoli 

menjadi salah satu cabang olahraga yang banyak digemari oleh masyarakat 

dari anak-anak, remaja sampai orang tua baik pria maupun wanita, 

masyarakat kota sampai masyarakat desa. Hal ini terbukti dengan banyaknya 

klub-klub bolavoli yang tersebar di Indonesia. Seseorang untuk dapat 

berprestasi dalam olahraga bolavoli mereka harus menguasai teknik-teknik 

yang ada dalam permainan bolavoli. Menurut Yunus (1992:108), ”dalam 

permainan bolavoli di artikan sebagai suatu cara memainkan dengan efisien 

dan efektif sesuai dengan peraturan permainan yang berlaku untuk mencapai 

suatu hasil yang optimal”. Dalam permainan bolavoli diperlukan teknik dasar 

adalah: Menurut Amung (2001: 51) ada 6 macam teknik pada bolavoli yaitu: 

1) service, fungsinya untuk mengawali permainan. 2) passing, 

fungsinya untuk menerima atau memainkan bola yang datang dari 

daerahLawan atau teman seregu. 3) umpan, fungsinya untuk 

menyajikan bola kepada teman seregu sesuai dengan keinginannya 

sehingga teman seregu tersebut dapat melakukan serangan dengan 

sempurna. 4) spike/smash , fungsinya untuk melakukan serangan 

kedaerah lawan tersebut dapat mematikan minimal menyulitkan lawan 

dalam memainkan bola dengan sempurna. 5) bendungan atau block, 

fungsinya untuk menghadang serangan lawan dari dekat jaring 

sekaligus sebagai serangan balik kepihak lawan. 6) received, 

fungsinya menjaga bola menyentuh lantai. 
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Persiapan kondisi fisik sangat penting untuk meningkatkan dan 

memantapkan kualitas teknik. Tanpa persiapan kondisi fisik yang memadai 

maka akan sulit untuk mencapai prestasi yang tinggi.Dalam permainan 

bolavoli terdapat beberapa elemen teknik yang harus diperhatikan yaitu 

elemen-elemen penyerangan yang terdiri dari, service, smash (pukulan). 

Untuk menghasilkan Service(pukulan) yang cepat dan kuat tentunya tidak 

terlepas dari kontribusi yang diberikan oleh otot lengan sehingga nantinya 

diharapkan dengan Service yang cepat dan kuat bisa menghasilkan angka 

dengan matinya bola di pihak lawan. Service merupakan salah satu serangan 

untuk menghasilkan angka dalam memperoleh kemenangan yang dilakukan 

pada awal permainan. 

Karena service telah menjadi salah satu serangan untuk mematikan bola 

di pihak lawan atau supaya lawan tidak dapat menerima bola dengan baik 

tentunya service memiliki kedudukan yang sangat penting dalam menentukan 

suatu kemenangan. Oleh sebab itu para pelatih bolavoli selalu berusaha untuk 

menciptakan bentuk-bentuk teknik service yang dapat menyulitkan lawan 

bahkan kalau bisa dengan service tersebut langsung mendapatkan angka agar 

memperoleh kemenangan dalam suatu permainan atau pertandingan. 

Bertitik tolak dari pentingnya peranan service, maka diciptakan 

bermacam-macam service. Salah satu service yang mematikan dalam bermain 

bolavoli adalah service atas. Service atas merupakan salah satu pukulan 

pertama untuk memulai permainan bolavoli yang dilakukan dengan cara 

berdiri di belakang garis akhir dan antara perpanjangan garis samping. 

1 
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Serviceatas sangat memerlukan teknik memukul yang baik, sehingga nantinya 

pada saat bermain atau bertanding bisa jadi salah satu serangan untuk 

mematikan bola di pihak lawan. Service yang baik adalah service yang 

langsung menghasilkan angka atau tidak dapat diterima lawan. Untuk itu 

menghasilkan teknik service yang cepat dan keras tentu tidak terlepas dari 

beberapa elemen-elemen. Elemen tesebut adalah daya ledak otot lengan, 

koordinasi mata-tangan, koordinasi gerakan, kecepatan reaksi, teknik 

lambungan bola dan perkenaan tangan dengan bola, dan daya ledak otot 

lengan merupakan salah satu komponen motorik yang penting dalam 

permainan bolavoli. 

Berdasarkan pengamatan yang penulis lakukan di lapangan 

menunjukan bahwa dari pertandingan - pertandingan  yang  diikuti, oleh 

pemain bolavoli klub Tin Iskandar Medical Kota Pariaman sangat sulit 

memenangkan suatu pertandingan. Karena ketepatan service atas yang 

merupakan salah satu pukulan pertama untuk memulai permainan dan 

serangan untuk mematikan bola dipihak lawan, kurang dimiliki oleh pemain. 

Dari pengamatan penulis diduga pemain bolavoli klub Tin Iskandar Medical 

Kota Pariaman ketepatan service atasnya kurang baik. Hal ini terlihat dari bola 

yang dipukul sering tidak masuk ke daerah lawan kadang-kadang menyangkut 

di net. 

Dari banyak faktor mempengaruhi diantaranya adalah daya ledak otot 

lengan, koordinasi mata-tangan, perkenaan bola dengan tangan, kecepatan 

reaksi dan serta emosianal pemain pada saat melakukan service atas. Faktor  
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mana  yang dominan  mempengaruhi ketepatan service atas belum diketahuhi 

secara pasti. Oleh sebab itu, pada kesempatan ini penulis melakukan suatu 

penelitian dengan judul “Kontribusi daya ledak otot lengan dan koordinasi 

mata-tangan terhadap ketepatan service atas pemain bolavoli klub Tin 

Iskandar Medical Kota Pariaman”. 

 

B. Identifikasi Masalah        

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas, 

banyak faktor yang mempengaruhi ketepatan service atas pemain bolavoli 

klub Tin Iskandar Medical Kota Pariaman antara lain adalah :  

1. Daya ledak otot lengan memberikan kontrbusi terhadap ketepatan service 

2. Koordinasi mata-tangan memberikan kontribusi terhadap ketepatan service 

3. Ketepatan service memeberikan sumbangan dalam permainan bolavoli 

4. Daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-tangan secara bersama-sama 

memberikan kontrbusi terhadap ketepatan service 

C. Pembatasan Masalah   

Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan diatas banyak 

variable yang mempengaruhi ketepatan service atas dalam permainan bolavoli, 

keterbatasan waktu dan kemampuan peneliti serta agar penelitian ini lebih 

terfokus dan terarah, maka variabel yang diteliti dalam penelitian ini adalah 

daya ledak otot lengan, koordinasi mata-tangan terhadap ketepatan service 

atas. 

 

D. Rumusan Masalah  
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Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, serta 

pembatasan masalah di atas maka dirumusan masalah adalah sebagai berikut:  

1. Apakah daya ledak otot lengan berkontribusi terhadap ketepatan service 

atas pemain bolavoli klub Tin Iskandar Medical Kota Pariaman? 

2. Apakah koordinasi mata-tangan berkontribusi terhadap ketepatan service 

atas pemain bolavoli klub Tin Iskandar Medical Kota Pariaman? 

3. Apakah daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-tangan berkontribusi 

secara bersama-sama terhadap ketepatan service atas pemain bola voli 

klub Tin Iskandar Medical Kota Pariaman? 

 

E. Tujuan Penelitian    

Berdasarkan identifikasi masalah, latar belakang masalah, serta 

perumusan masalah di atas maka tujuan penelitian adalah sebagai berikut:   

1. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi daya ledak otot lengan 

terhadap ketepatan service atas pemain bolavoli pemain bolavoli klub Tin 

Iskandar Medical Kota Pariaman. 

2. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi koordinasi mata-tangan 

terhadap ketepatan service atas pemain bolavoli pemain bolavoli klub Tin 

Iskandar Medical Kota Pariaman 

3. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi antara daya ledak otot lengan 

dan  koordinasi  mata-tangan  terhadap ketepatan service atas pemain 

bolavoli klub Tin Iskandar Medical Kota Pariaman.  
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F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan berguna bagi:  

1. Melalui penelitian skripsi ini, maka terpilihlah salah satu syarat untuk 

medapatkan gelar sarjana Pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang. 

2. Untuk pemain agar dapat memperbaiki teknik service atas dalam bermain 

bolavoli. 

3. Upaya untuk memperbaiki faktor kondisi fisik untuk melakukan service 

atas.  

4. Hasil penelitian ini merupakan sebagai bahan masuk atau leteratur 

diperpustakaan yang dapat dipahami sebagai awal untuk memiliki gelar 

sarjana. 

 


