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ABSTRAK

Muhammad Mabrur (05619):Hubungan Daya Tahan Kekuatan Otot Lengan
dan  Koordinasi Mata-Tangan Dengan
Keterampilan Servis Atas Bola Voli Siswa
Sekolah Menengah Atas Negeri I Nan Sabaris
Kabupaten Padang Pariaman

Penelitian ini berawal dari saat latihan maupun pertandingan bola voli
sering terjadi servis atas yang tidak tepat sasaran.Penyebabnya diduga karena
faktor kondisi fisik yang berpengaruh terhadap keterampilan servis atas yaitu daya
tahan kekuatan otot lengan dan koordinasi mata-tangan.Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan daya tahan kekuatan otot lengan dan
koordinasi mata-tangan terhadap keterampilan servis atas.

Penelitian ini  merupakan penelitian korelasional. Populasi dalam
penelitian ini adalah siswa Sekolah Menengah Atas Negeri | Nan Sabaris
Kabupaten Padang Pariaman, dan sampel penelitian siswa yang mengikuti
pengembangan diri bola voli yang berjumlah 36 orang dengan rinician laki-laki
berjumlah 28 orang dan perempuan berjumlah 8 orang. Teknik pengumpulan data
variabel daya tahan kekuatan otot lengan (x;) dengan tes push up, variabel
koordinasi mata-tangan (x;) dengan tes ball weryen un-fangen, dan variabel
keterampilan servis atas (y) dengan tes servis atas. Analisis penelitian ini
menggunakan formula korelasi product moment Pearson.

Hasil perhitungan koefisien korelasi variabel x; dengan y diperoleh nilai
rvy=0,541> rupe=0,374. Variabel x, dengan y diperoleh nilai ryy=0,633>
labet=0,374. dan nilai Rniwung =0,653. Pengujian signifikansi koefisien korelasi
ganda diperoleh nilai Fpiwng=9,26> Frape=3,37. Berdasarkan hasil penelitian yang
diperoleh dapat diambil kesimpulan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara daya tahan kekuatan otot lengan dan koordinasi mata-tangan
denganketerampilan servis atas.Berdasarkan penelitian ini diharapkan agar kedua
faktor yang mempengaruhi keterampilan servis atas dapat dilatih dengan program
latihan yang terencana dan berkelanjutan.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar belakang Masalah

Menurut Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005
(2007:1) bahwa mencerdaskan kehidupan bangsa melalui instrumen
pembangunan nasional dibidang keolahragaan merupakan upaya meningkatkan
kualitas hidup manusia Indonesia secara jasmaniah, rohaniah, dan sosial dalam
mewujudkan masyarakat yang maju, adil, makmur, sejahtera, dan demokratis
berdasarkan Pancasila dan Undang-Undang Dasar Negara Republik Indonesia
1945. Pembinaan dan pengembangan keolahragaan nasional yang dapat menjamin
pemerataan akses terhadap olahraga, peningkatan kesehatan dan kebugaran,
peningkatan prestasi, dan manajemen keolahragaan yang mampu menghadapi
tantangan serta tuntutan perubahan kehidupan nasional dan global memerlukan
sistem keolahragaan nasional.

Pembinaan dan pengembangan olahraga melalui jalur pendidikan pada
semua jenjangnya dengan memberikan kebebasan kepada peserta didik untuk
melakukan kegiatan olahraga sesuai dengan bakat dan minat serta dilakukan
secara teratur, bertahap, dan berkesinambungan dengan memperhatikan taraf
pertumbuhan dan perkembangan peserta didik (Kementerian Pemuda dan
Olahraga, 2005:18).Upaya pembinaan dan pengembangan tersebut dilakukan
terhadap cabang-cabang olahraga yang ada dalam kurikulum pendidikan yang

sedang berlaku.



Salah satu cabang olahraga prestasi yang telah lama berkembang adalah
permainan bola voli.Prinsip bermain bola voli adalah memantulkan bola dengan
seluruh bagian tubuh terutama tangan, agar jangan sampai bola menyentuh lantai
(rally), arti memantulkan bola disini maksudnya bola tersebut saling
memantul/tidak tertahan dari satu bagian tubuh ke bagian tubuh orang yang
lainnya. Dari cara memantul tersebut, sampai ditemukannya berbagai
keterampilan teknik, strategi, dan taktik bermain yang dianggap efektif untuk
memenangkan rally atau pertandingannya. Adapun teknik dalam permainan bola
voli yaitu passing atas, passing bawah, servis, smash, danblock. Salah satu
keterampilan yang diperlukan dalam permainan bola voli adalah keterampilan
servis atas.Disamping untuk memulai permainan, keterampilan servis atas bisa
sebagai serangan pertama untuk memperoleh poin.

Untuk menguasai keterampilan servis atas dengan konsep belajar
keterampilan manipulatif, maka banyak variabel yang terkait di dalam konsep
belajar tersebut.Variabel tersebut diantaranya daya ledak otot lengan, koordinasi
mata-tangan, kekuatan, konsentrasi, emosi, keseimbangan, dan teknik lambungan
bola (Depdiknas, 2005:4). Dalam melakukan servis atas, siswa memerlukan
tenaga atau daya ledak otot lengan untuk memukul bola dengan satu tangan
sampai ke sasaran pukulan sejauh lebih kurang 18 meter dari daerah tempat
servis, dan paling dekat melewati net yang berjarak lebih kurang 10 meter.

Siswa yang kurang memiliki daya ledak otot lengan selalu mengalami

kesulitan dalam melakukan pukulan servis atas.Tidak mungkin lengan dapat



memukul bola dalam servis atas ke arah sasaran lebih jauh dengan tepat ke bagian
garis belakang lapangan lawan.

Selain daya ledak otot lengan, perlu diperhatikan juga koordinasi antara
mata-tangan.Komponen ini sangat diperlukan karena dibutuhkan ketepatan dalam
melakukan servis atas sehingga pukulan menjadi tepat sasaran dan terarah.
Pelaksanaan servis atas tanpa adanya koordinasi mata-tangan akan menjadi
pukulan servis yang asal masuk ke daerah lawan, bukan servis sebagai serangan
pertama untuk menghasilkan poin.

Berdasarkan pengamatan di lapangan, kenyataan yang terjadi di kalangan
siswa ditemukan masih rendahnya keterampilan servis atasnya. Hal ini dapat
ditandai sering bola kurang tepat dipukul, dan sekalipun tepat dipukul pada titik
sentuhannya namun bola yang dipukul tidak sampai melewati net yang tingginya
2,43 meter dengan jarak tempat servis ke net lebih kurang 10 meter, bila siswa
disuruh melakukan 10 kali servis atas, ternyata setiap siswa rata-rata mengalami
kegagalan 4-5 kali. Kegagalan tersebut umumnya karena bola tidak melewati net
dan bola keluar (out).

Rendahnya keterampilan servis atas siswa, hal ini mungkin disebabkan
beberapa faktor seperti daya tahan kekuatan otot lengan, koordinasi mata-tangan,
kekuatan, konsentrasi, keterampilan servis atas, keseimbangan, teknik
melambungkan bola, dan emosi.Selain itu juga dapat diketahui dari evaluasi
belajarnya, dimana masih terdapat beberapa siswa yang tidak bisa melakukan
servis atas dengan baik dan benar ketika tes keterampilan servis atas.Selanjutnya,

berdasarkan indikasi kegagalan siswa melakukan tes keterampilan servis atas,



dapat disinyalir bahwa daya tahan kekuatan otot lengan dan koordinasi mata-
tangan selalu dominan menjadi masalah sehubungan dengan keterampilan servis
atas mereka.

Dengan daya tahan kekuatanotot lengan dan koordinasi mata-tangan, bola
dapat dipukul oleh siswa hingga menyeberangi net dan dapat diarahkan ke sasaran
yang diinginkan dalam permainan bola voli.Pukulan servis atas oleh siswa yang
kurang memiliki daya tahan kekuatan otot lengan dan koordinasi mata-tangan
menyebabkan bola tidak masuk atau keluar dari lapangan permainan bola
voli.Oleh karena itu, variabel ini kiranya menjadi dasar keberhasilan dalam
keterampilan servis atas siswa.

Berdasarkan uraian di atas, penulis tertarik untuk melakukan penelitian
tentang hubungan daya tahan kekuatan otot lengan dan koordinasi mata-tangan
terhadap keterampilan servis atas bola voli siswa Sekolah Menengah Atas Negeri
I Nan Sabaris Kabupaten Padang Pariaman.Dengan adanya penelitian ini, maka
diharapkan dapat berkontribusi terhadap peningkatan prestasi bola voli siswa

Sekolah Menengah Atas Negeri | Nan Sabaris Kabupaten Padang Pariaman.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, diketahui ada beberapa
variabel yang berhubungan dengan keterampilan servis atas. Variabel tersebut
dapat di identifikasi sebagai berikut:
1. Daya ledak otot lengan memiliki hubungan dengan keterampilan servis atas

bola voli.



2. Koordinasi mata-tangan memiliki hubungan dengan keterampilan servis atas
bola voli.
3. Kekuatan memiliki hubungan dengan keterampilan servis atas bola voli.
4. Konsentrasivmemiliki hubungan dengan keterampilan servis atas bola voli.
5. Keseimbangan memiliki hubungan dengan keterampilan servis atas bola voli.
6. Teknik melambungkan bola memiliki hubungan dengan keterampilan servis
atas bola voli.
7. Emosi memiliki hubungan dengan keterampilan servis atas bola voli.
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan, sehubungan dengan
terbatasnya waktu, tenaga, referensi, maka penulis membatasi masalah hanya pada
variabel berikut ini:
1. Daya tahan kekuatan otot lengan dengan keterampilan servis atas bola voli.
2. Koordinasi mata-tangan dengan keterampilan servis atas bola voli.
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pada latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan
pembatasan masalah, maka dapat dirumuskan permasalahan yang akan dicarikan
jawabannya dalam penelitian ini sebagai berikut:
1. Apakah terdapat hubungan daya tahan kekuatan otot lengan
terhadapketerampilan servis atas bola voli.
2. Apakah terdapat hubungan koordinasi mata-tangan terhadap keterampilan

servis atas.



Apakah terdapat hubungan daya tahan kekuatan otot lengan dan koordinasi
mata-tangan terhadap keterampilan servis atas.
Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini adalah:
Untuk mengetahui daya tahan kekuatan otot lengan siswa Sekolah Menengah
Atas Negeri | Nan Sabaris Kabupaten Padang Pariaman.
Untuk mengetahui koordinasi mata-tangan siswa Sekolah Menengah Atas
Negeri | Nan Sabaris Kabupaten Padang Pariaman.
Untuk mengetahui hubungan daya tahan kekuatan otot lengan dan koordinasi
mata-tangan terhadap keterampilan servis atas siswa Sekolah Menengah Atas
Negeri | Nan Sabaris Kabupaten Padang Pariaman.
Kegunaan Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan berguna untuk:
Bagi penulis sebagai syarat untuk menyelesaikan perkuliahan dan untuk
mencapai gelar sarjana.
Bagi guru, pelatih dan pembina bola voli agar dapat memahami tentang
prioritas latihan fisik dan dapat mengembangkan kemampuan atlet dalam
melatih.
Sebagai bahan pertimbangan untuk penelitian selanjutnya.
Sebagai bahan referensi bagi mahasiswa di pustaka Fakultas IImu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.
Untuk Fakultas llmu Keolahragaan khususnya Jurusan Pendidikan Olahraga

menambah kepustakaan karya ilmiah mahasiswa tentang olahraga bola voli.



6. Sebagai bahan pertimbangan untuk penelitian selanjutnya.

7. Menambah wawasan penulis dalam bidang penelitian.



