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ABSTRAK

Afwa Raufi . Penyediaan Sarana dan Prasarana Penjasorkes
SMA Negeri Se-kota Sungai Penuh sesual
Standar Nasional Pendidikan

Penelitian ini berawal dari kenyataan di Sekolah bahwa pembelgaran
penjasorkes sering mendapat kendala, yaitu mulai dari memodikasi bentuk
pembelgjaran penjasorkes sampai pada pembelgaran yang tidak berjalan efektif
dikarenakan kurangnya pemahaman Guru terhadap materi. Kurangnya Sarana dan
prasarana merupakan bagian dari kendala yang ada pada pembelgaran
penjasorkes, karena dengan adanya kelengkapan sarana dan prasarana akan
memperlancar proses pembelgaran begitu juga sebaliknya jika sarana dan
prasarana kurang, pembelgjaran penjasorkes bisa terhambat, melihat hal tersebut
peniliti mencoba melakukan penelitian khusus di bagian sarana dan prasarana.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Penyediaan Sarana dan
Prasarana Penjasorkes di SMA Negeri Se-kota Sungal Penuh sesuai Standar
Nasional Pendidikan. Jenis penelitian ini bersifat deskriptif, yang bertujan untuk
mengungkapkan sesuatu apa adanya. Populas penelitian ini adalah SMA Negeri
di Kota Sungai Penuh. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik total
sampling, yang mana keseluruhan populasi digunakan sebagai sampel penelitian
yaitu terdiri dari 20 orang guru Penjasorkes dari 5 (Lima) SMA Negeri di Kota
Sunga Penuh. Teknik pengumpulan data berupa pembagian angket kepada
responden untuk melihat apakah penyediaan Sarana dan Prasarana Penjasorkes di
SMA Negeri Kota Sungai Penuh sudah mencukupi sesuai Standar Nasional
Pendidikan. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan analisis
deskriptif dengan formula P=F/N X 100%.

Dari hasil penelitian terlihat bahwa Penyediaan Sarana dan Prasarana
Penjasorkes SMA Negeri Se-kota Sungai Penuh sesua Standar Nasional
Pendidikan ratarata 55,22% dan 48, 35%, dapat disimpulkan dengan
menggunakan skala likers bahwa rata-rata dari 41-60% tergolong pada Kategori
Cukup, maka dapat dikatakan bahwa SMA Negeri Se-kota Sungai Penuh
tergolong pada Kategori Cukup. Hal ini disebabkan karena di SMA Negeri 2,
SMA Negeri 3, SMA Negeri 4 dan SMA Negeri 5 banyak sekali sarana dan
prasarana yang tidak layak pakai atau rusak
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Puji Syukur Alhamdulillah peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT, yang
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Dalam menyelesaikan skripsi ini, peneliti banyak mendapatkan bantuan
dan dorongan serta kemudahan dari berbagai pihak. Untuk itu, pendliti

menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada :

1. Bapak Drs. Aryadie Adnan, M. Si sebagai Penasehat Akademis (PA)
dansekaligus menjadi Pemimbing | yang telah menyumbangkan
waktu, tenaga, pikiran dan kesabaran untuk membimbing penéliti
selama dalam penyelesaian skripsi ini.

2. Bapak Prof. Dr. Eri Barlian, M. Si SisebagaiPembimbing 1l telah
menyediakan waktu, tenaga, pikiran dan kesabaran untuk

membimbing peneliti selama dalam menyelesaikan skripsi ini.



3. Bapak Dr. Ishak Aziz, M. Pd selaku dosen penguji yang akan
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pendidikan nasional berupaya untuk mengembangkan dan
meningkatkan kemampuan, kualitas, dan martabat hidup manusia
Indonesia sehingga dapat mengatasi kekurangan, keterbelakangan dan
kebodohan anak — anak bangsa terutama terciptanya sumber daya manusia
yang berkualiatas. Tujuan pendidikan akan dicapai apabila aspek
kehidupan masyarakat dapat terpenuhi secara berkesinambungan. Titik
tolak dan pendidikan bangsa Indonesia ini adalah pembangunan sumber
daya manusia, yang berkualitas dan mapu menghadapi tantangan zaman.
Sebagal perwujudannya telah dituangkan pada Pasal 3 Undang — Undang
Nomor 20 Tahun 2003 tentang pendidikan nasional sebagai berikut:

“Pendidikan nasional bertujuan mencerdaskan kehidupan bangsa
dan mengembangkan manusia Indonesia seutuhnya yaitu manusia
yang beriman dan bertagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan
berbudi pekerti luhur, memiliki pengetahuan dan keterampilan
kesehatan jasmani dan rohani, kepribadian yang mantap dan serta
bertanggung jawab kemsyarakatan dan kebangsaan”.

Jenjang pendidikan adalah tahapan pendidikan yang telah di
tetapkan berdasarkan tahap perkembangan peserta didik, tujuan yang akan
dicapai, dan kemampuan yang dikembangakan. Pendidikan di Indonesia
ini mengenal tiga jenjang pendidikan yaitu, pendidikan dasar, pendidikan
menengah dan pendidikan tinggi.

Untuk jenjang pendidikan menengah salah satunya adalah Sekolah

Menengah Atas (SMA).



Di Sekolah Menengah Atas (SMA), dituntut untuk memahami
semua mata pel gjaran secara lebih mendalam, berbeda halnya waktu di SD
dan SMP yang itu hanya bisa dikatakan sebagai pondas pendidikan.
Seperti halnya pada mata pelgjaran Penjasorkes di SMA agar bisa berjalan
secara efektif semua fasilitas yang berkaitan harus dilengkapi, Tamat
(1998 : 15) mengatakan bahwa usaha Penjasorkes adalah :

“Usaha pendidikan yang diarahkan untuk  mendorong
membimbing, mengembangkan dan membina kemampuan
jasmaniah dan rohaniah kesehatan  dalam lingkungan hidupnya,
agar tumbuh dan berkembang secara harmonis dan  optima
sehingga mampu melaksankan tugas bagi dirinya sendiri  dan
pembangunan bangsa.”

Pentingnya program Penjasorkes bagi siswa sekolah menengah atas
(SMA) Adadah sebagai salah satu upaya peningkatan kesegeran jasmani
siswa yang merupakan bagian integral dari upaya peningkatan kualitas
manusia indonesia yang dapat dilakukan melalui proses pendidikan dan
kebugaran dari setiap individu untuk memelihara dan meningkatkan, yang
selanjutnya akan menjadi suata kebiasaan dan kebutuhan dalam kehidupan
sehari — hari.

Menurut Undang-Undang Nomor 3 Tahun 2005 Ketentuan Umum
pasa 1 ayat 11, “Olahraga pendidikan adalah pendidikan jasmani dan
olahraga yang dilaksanakan sebagai bagian proses pendidikan yang teratur
dan berkelanjutan untuk memperoleh pengetahuan, kepribadian,
keterampilan, kesehatan, dan kebugaran jasmani”.

Dari kutipan di atas jelas bahwa pelaksanaan program Penjasorkes

dadam rangka membantu memicu pertumbuhan dan perkembangan



emosional serta mental sosial anak melalui jalur pendidikan formal
dilakukan oleh seorang guru yang mengetahui bagaimana cara menyajikan
yang sesuai dengan fasilitas dan peralatan yang tersedia juga bentuk
kegiatan pembelgjaran mulai dari merencanakan, persiapan, melaksanakan
dan mengadakan nilai.

Dalam proses pembelgjaran Penjasorkes keberadaan peralatan dan
fasilitas olahraga mempunyai peranan yang sangat penting terutama untuk
kelancaran jalannya proses pembelgaran. Sebagai seorang guru
Penjasorkes harusnya mampu mengatasi segala permasal ahan, keterbatasan
peraatan yang sudah ada, sebega mana yang dijelaskan dalam Pasal 45
ayat 1 Undang — Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003
tentang sarana dan prasarana pendidikan sebagai berikut :

“Setiap satuan pendidikan formal dan non formal menyediakan

sarana dan prasrana yang memenuhi keperluan pendidikan sesuai

dengan pertumbuhan dan perkembangan potens fisik, kecerdasan
intelektual, sosial, emosional, dan kewajiban peserta didik”.

Berdasarkan hal di atas untuk itu sekolah harus benar — benar
memperhatikan kebutuhan dalam program Penjasorkes, mulai dari jumlah
sarana dan prasarana, jumlah kekurangan sarana dan prasarana dan jumlah
sarana dan prasarana yang dibutuhkan di sekolah tersebut, sesuai dengan
standar pendidikan nasional.

Hasil pengamatan penulis bahwa pembelgaran Penjasorkes di
SMA Negeri  Se-kota Sungai Penuh belum lagi sesuai dengan yang
dituntut oleh kurikulum Penjasorkes itu sendiri, terutama di SMA Negeri

Se-kota sungai Penuh yang ada di Kota Sungai Penuh, Khususnya SMA



Negeri.Dari masing — masing Sekolah diperoleh Informasi bahwa aat dan
Fasilitas pembelgjaran Penjasorkes yang ada di setiap Sekolah Negeri Se-
kota Sungai Penuh sangat minimum.

Informasi yang diperoleh dari kepala sekolah, Pembina Olahraga
serta Guru Penjasorkes lainnya mengatakan bahwa peran Guru Penjasorkes
dalam mengatas aat fasilitas pembelgaran Penjasorkes belum berfungsi
sebagaimana mestinya adalah disebabkan oleh karena sarana dan prasarana
yang digunakan Guru Penjasorkes dalam pembelgaran hanya
menggunakan peralatan yang sudah ada walaupun jumlah sangat terbatas
dan hasil standar.

Untuk itu Penulis mencoba mengemukakan masalah — masalah
yang tersebut diatas menjadi Variabel yang diteliti Kebenarannya dengan
judul * Penyedian Sarana Dan Prasarana Penjasorkes Di SMA Negeri Kota

Sungai Penuh sesuai Standar Nasional Pendidikan.”

. ldentifikas Masalah
Berdasarkan Latar Belakang banyak faktor yang mempengaruhi
sarana dan prasarana Penjasorkes di SMA Negeri Se-kota Sungai Penuh:
1. Jumlah sarana dan prasrana Penjasorkes SMA Negeri Se-kota Sungal
Penuh belum terpenuhi.
2. Sarana dan prasarana Penjasorkes di SMA Negeri Se-kota Sungai

Penuh tidak layak pakai.



3. Minimnya sarana dan prasarana membuat siswa pasif, karena hanya
menunggu giliran menggunakan alat.

4. Ada Sebagian Sekolah yang mempuyai fasilitas berupa lapangan yang
jauh dari sekolah sehingga menyita waktu pembelgjaran penjas.

5. Dana yang kurang dari sekolah untuk sarana dan prasarana
penjasorkes.

6. Kurangnyadukungan dari masyarakat setempat.

. Pembatasan Masalah

Berdasarkan Identifikass masalah di atas maka jelas bahwa
permasalahan akan dikaji dalam penelitian ini sangat luas. Karena
keterbatasan waktu, dana, tenaga, teori, dan supaya penelitian Iebih fokus
oleh sebab itu permasalahan penelitian ini akan dibatasi dengan melihat
jumlah sarana dan prasarana Penjasorkes yang dibutuhkan di SMA Negeri

Se-kota Sungai Penuh sesual Standar Nasional Pendidikan.

. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah yang telah dikemukakan di atas,
maka dapat dirumuskan masalah yang akan dicari jawaban melalui
penelitian yang akan dilakukan yaitu Berapa capaian Penyediaan Sarana
dan Prasarana Penjasorkes SMA Negeri Kota Sungai Penuh Sesuai Standar

Nasiona Pendidikan.



E. Tujuan Pendlitian
Tujuan dari pendlitian ini adalah untuk mengetahui capaian
Penyediaan sarana dan prasarana Penjasorkes di SMA Negeri Kota Sungai
Penuh sesuai Standar Nasional Pendidikan.
F. Kegunaan Pen€litian

1. Sebaga salah satu persyaratan bagi peneliti dalam menyelesaikan
tugas akhir perkuliahan dan memenuhi syarat untuk mendapatkan gelar
kesarjanaan.

2. Sebaga bahan masukan untuk Diknas pendidikan Kota Sungai Penuh
dalam menyediakan sarana dan prasarana Penjasorkes.

3. Sebagal bahan masukan bagi Guru olahraga dalam mengaar
Penjasorkes, dengan sarana dan prasarana lebih lengkap pembelgaran
akan jadi lebih efektif.

4. Sebaga salah satu pedoman bagi rekan — rekan yang suatu saat nanti

menjadi Guru Penjasorkes khususnya di bagian sarana dan prasarana.



