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ABSTRAK 
 
 

Depi Akmanegara (00822): Kontribusi daya Ledak Otot Tungkai dan 
Koordinasi Mata Kaki dengan Kemampuan Tendangan 
ke Gawang pemain sepakbola SMAN 3 Sijunjung  

 
Berdasarkan pengamatan peneliti terhadap fenomena yang terjadi pemain 

sepakbola siswa SMAN 3 Sijunjung, bahwa kemampuan tendangan ke gawang 
pemain masih kurang memuaskan sehingga menyebabkan prestasi yang didapat 
masih kurang memuaskan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa 
besar kontribusi daya ledak otot tungkai dan koordinasi mata kaki dengan 
Kemampuan Tendangan Ke Gawang pemain sepakbola siswa SMAN 3 Sijunjung.  

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini 
adalah pemain sepakbola siswa SMAN 3 Sijunjung yang berjumlah 30 orang, 
sedangkan sampel diambil secara total sampling, sehingga diperoleh sampel 
sebanyak 30 orang pemain. Data daya ledak otot tungkai diambil menggunakan 
Standing Broad Jump, koordinasi mata kaki diambil dengan tes menendang bola 
ke sasaran di dinding, dan data kemampuan tendangan ke gawang diambil dengan 
tes sepak sasaran. Teknik analisis data penelitian ini menggunakan teknik uji 
persyaratan analisis yaitu uji normalitas dan dilanjutkan dengan analisis korelasi 
sederhana dan korelasi ganda, untuk kontibusi dilakukan dengan determinan.  

Hasil analisis data menunjukkan bahwa: Daya ledak otot tungkai 
memberikan kontribusi terhadap hasil tendangan kegawang pemain sepak bola 
siswa SMAN 3 Sijunjung yaitu sebesar 14 06%. Koordinasi mata kaki 
memberikan kontribusi hasil tendangan ke gawang pemain sepak bola siswa 
SMAN 3 Sijunjung yaitu sebesar 25,30%. Daya ledak otot tungkai dan koordinasi 
mata dan kaki memberikan kontribusi secara bersama-sama dengan hasil 
tendangan kegawang pemain sepak bola siswa SMAN 3 Sijunjung, yaitu sebesar 
34,40%. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang 

Sekolah merupakan salah satu sarana yang didirikan oleh pemerintah 

untuk tempat memperoleh ilmu pengetahuan termasuk juga pengetahuan 

berolahraga. Pelaksanaan kegiatan olahraga disekolah bertujuan untuk 

meningkatkan aktivitas fisik dan kesegaran jasmani serta menghasilkan 

manusia yang sehat. 

Sepak bola merupakan salah satu cabang olahraga yang popular, 

merakyat, dan disukai oleh semua umur. Dapat dilihat dengan adanya 

pertandingan-pertandingan sepak bola seperti piala dunia, piala eropa, piala 

asia, piala afrika, piala amerika, dan piala liga baik di luar negeri maupun 

domestik. 

Sepak bola adalah permainan bola yang sangat populer dimainkan oleh 

dua regu atau tim, yang masing-masing beranggotakan sebelas orang. Dua tim 

masing-masing terdira dari 11 orang bertarung untuk memasukan sebuah bola 

bundar kegawang lawan atau mencetak gol. Tim yang mencetak lebih banyak 

gol adalah sang pemenang (biasanya dalam jangka waktu 90 menit, tetapi ada 

cara lainnya menentukan pemenang jika hasilnya seri) akan diadakan 

pertambahan waktu 2 x 15 menit dan apa bila dalam pertambahan waktu 

hasilnya masih seri akan diadakan adu pinalti yang setiap timnya akan 

diberikan lima kali kesempatan untuk menendang bola kearah gawang dari 

titik pinalti yang berada di dalam daerah gawang atau kiper hingga hasilnya 

1 
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bisa ditentukan. Peraturan terpenting dalam mencapai tujuan ini adalah para 

pemain (kecuali penjaga gawang) tidak boleh menyentuh bola dengan tangan 

mereka selama masih dalam permainan. Bermain dengan menggunakan 

peraturan yang sebenarnya adalah bermain menurut segala peraturan resmi 

yang telah ditetapkan oleh organisasi sepak bola tertinggi yaitu FIFA. 

Ketentuan atau peraturan permainan sepak bola yang sudah ditetapkan FIFA 

terdiri dari 17 pasal yang meliputi: lapangan permainan, bola yang digunakan, 

jumlah pemain, perlengkapan pemain, wasit, hakim garis, lama permainan, 

permulaan permainan, boa di dalam dan di luar permainan, cara mencetak gol, 

off side, pelanggaran dan kelakuan tidak sopan, tendangan bebas, tendangan 

hukuman, lemparan ke dalam, tendangan gawang, tendangan sudut.     

Dari penjelasan di atas menendang merupakan salah satu unsur-unsur 

teknik dasar yang harus dikuasai oleh pemain, karena dengan proses 

menendang seorang pemain sepakbola bisa menciptakan gol. Untuk 

menciptakan gol seorang pemain sepakbola harus melakukan tendangan 

kegawang yang berkualitas.  Menendang bola ke gawang yang berkualitas 

banyak faktor- faktor yang mempengaruhinya diantaranya adalah: “kondisi 

fisik, kesegaran jasmani, gizi, teknik dan masih banyak lagi”. 

Dari sekian banyak yang dapat mempengaruhi tendangan, kondisi fisik 

merupakan salah satu yang berperan penting menghasilkan tendangan yang 

berkualitas. Menurut Harsono (1988) kondisi fisik merupakan persiapan dasar 

yang paling dominan untuk dapat melakukan penampilan fisik secara 

maksimal. Sebagaimana dikatakan Balei, astrand dan Rushall dalam Arsil 
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(2000:5) komponen dasar kondisi fisik di tinjau dari konsep muscular meliputi 

daya tahan, kekuatan, daya ledak, kelincahan keseimbangan dan koordinasi.” 

Dari penjelasan dan pendapat di atas dapat disimpulkan bahwa 

menendang bola kegawang sangat dipengaruhi oleh kondisi fisik seperti: 

“Daya tahan, daya ledak (otot tungkai), kelincahan, keseimbangan, koordinasi 

(mata-kaki)” yang prima karena menendang merupkan salah satu teknik dasar 

yang harus dimiliki oleh seorang pemain sepakbola, untuk menciptakan gol ke 

gawang lawan dalam suatu pertandingan. Pelaksanaan menendang bola disini 

bukan hanya sekedar melakukan tendangan saja, tetapi menendang bola 

masuk ke mulut gawang dalam melakukan tendangan sehingga tendangan 

yang dilakukan dapat menghasilkan gol sebagai mana ide dari permainan 

sepakbola. 

Dari berbagai uraian di atas, maka timbul beberapa gejala-gejala 

masalah dalam melakukan tendangan ke gawang diantaranya, tingkat 

kesegaran jasmani, status gizi, teknik dan kondisi fisik seperti kekuatan, daya 

tahan, kelincahan, keseimbangan, koordinasi dan daya ledak otot. Untuk 

menjawab masalah tersebut, maka penulis merasa perlu mengadakan 

penelitian yang bertempat di SMA N 3 Sijunjung. Dalam kegiatan olahraga di 

sekolah ini di duga banyak kendala dalam beberapa cabang olahraga seperti 

olahraga sepak bola. 

Berdasarkan pengamatan penullis dilapangan ternyata ditemukan siswa 

SMA N 3 Sijunjung masih belum maksimal dalam melakukan tendangan ke 

gawang. Hal ini terbukti bahwa tendangan kegawang para pemain dalam 



4 
 

latihan dan pertandingan belum mencapai hasil yang diharapakan tendangan 

ke gawang yang tidak akurat dan tidak sampai ke tujuan yang diinginkan. 

Berdasarkan permasalahan yang dikemukakan di atas, banyak faktor- faktor 

yang dapat mempengaruhi hasil tendangan ke gawang. Maka penulis 

berkeinginan untuk meneliti atau melihat kontribusi daya ledak otot tungkai 

dan koordinasi mata dan kaki terhadap hasil tendangan kegawang pemain 

sepakbola SMA N 3 Sijunjung.  

 
B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian yang telah dikemukakan dalam latar belakang 

masalah, maka dapat diidentifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Daya ledak otot tungkai 

2. Koordinasi mata dan kaki 

3. Keseimbangan 

4. Teknik  

5. Kelentukan 

 
C. Pembatasan Masalah 

Mengingat banyaknya identifikasi masalah di atas dan terkacup dalam 

penelitian, maka penelitian tidak dapat melaksanakannya. Sesuai dengan 

jangkauan pengetahuan peneliti serta tercapainya sasaran penelitian yang 

diinginkan, maka penulis membatasinya sebagai berikut: 

1. Daya ledak otot tungkai 

2. Koordinasi mata dan kaki  
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D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, Identifikasi masalah, maka 

perumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Sejauh mana kontribus i daya ledak otot tungkai terhadap hasil tendangan 

kegawang pemain sepakbola SMA N 3 Sijunjung?  

2. Seberapa besar kontribusi koordinasi mata dan kaki terhadap hasil 

tendangan kegawang pemain sepakbola SMA N 3 Sijunjung?  

3. Apakah ada kontribusi daya ledak otot tungkai dan koordinasi mata dan 

kaki secara bersama-sama terhadap hasil tendangan kegawang pemain 

sepakbola  SMA N 3 Sijunjung?  

 
E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan perumusan masalah di atas maka tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui: 

1. Hubungan daya ledak otot tungkai dengan hasil tendangan kegawang 

pemain sepakbola SMAN 3 Sijunjung.  

2. Hubungan koordinasi mata dan kaki dengan hasil tendangan kegawang 

pemain sepakbola SMAN 3 Sijunjung.  

3. Hubungan daya ledak otot tungkai dan koordinasi mata dan kaki secara 

bersama-sama dengan hasil tendangan kegawang pemain sepakbola 

SMAN 3 Sijunjung.  

4. Kontribusi daya ledak otot tungkai dengan hasil tendangan ke gawang 

pemain sepakbola SMAN 3 Sijunjung.  
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5. Kontribusi koordinasi mata dan kaki dengan hasil tendangan ke gawang 

pemain sepakbola SMAN 3 Sijunjung.  

6. Kontribusi daya ledak otot tungkai dan koordinasi mata dan kaki secara 

bersama-sama dengan hasil tendangan ke gawang pemain sepakbola 

SMAN 3 Sijunjung.  

 
F. Kegunaan Penelitian 

Hasil penelitian ini diharap dapat berguna bagi: 

1. Penulis sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana 

olahraga di Fakultas Ilmu Keolahragaan di Universitas Negeri Padang.  

2. Peneliti selanjutnya yang ingin meneliti permasalahan yang sama secara 

lebih mendalam. 

3. Guru-guru penjaskes di SMA sebagai bahan masukan ilmu pengetahuan 

dalam mengembangkan prestasi olahraga, khususnya dalam kegiatan 

olahraga permainan sepakbola. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




