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ABSTRAK

Afrita Lora, 2019. Meningkatkan kemampuan mengenal rambu-rambu lalu lintas
melalui metode role playing pada anak tunagrahita ringan kelas Il di SLBN 1
Kubung. Skripsi. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini membahas tentang penggunaan metode role playing dalam
meningkatkan kemampuan mengenal rambu-rambu lalu lintas yang memiliki
tujuan untuk 1) Mendeskripsikan proses pembelajaran mengenal rambu-rambu
lalu lintas melalu metode role playing dapat meningkatkan kemampuan mengenal
rambu lalu lintas pada anak tunagrahita ringan kelas Il di SLBN 1 Kubung.
2)Membuktikan apakah metode role playing dapat meningkatkan kemampuan
mengenal rambu lalu lintas pada anak tunagrahita ringan kelas 111 di SLBN 1
Kubung.

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini yaitu Penelitian Tindakan
Kelas (PTK). Subjek adalah anak tunagrahita ringan kelas 111 di SLBN 1 Kubung
yang berjumlah dua anak yang berinisial FD dan AF. Teknik pengumpulan data
dilakukan dengan tes, observasi, dan dokumentasi. Analisis data dalam penelitian
ini menggunakan deskriptif kuantatif dan kualitatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa role playing dapat meningkatkan
proses pembelajaran dan kemampuan mengenal rambu lalu lintas pada anak
tunagrahita ringan. Dari hasil penelitian pada siklus I kemampuan anak dalam
mengenal rambu lalu lintas didapatkan hasil pertemuan pertama FD (46%),
pertemuan kedua (50%), pertemuan ketiga (54%) dan pertemuan keempat (58%).
Sedangkan AF pada pertemuan pertama (38%), pertemuan kedua (42%),
pertemuan ketiga (46%) dan pertemuan keempat (50%). Siklus Il kemampuan
anak dalam mengenal rambu-rambu lalu lintas didapatkan hasil pertemuan
pertama FD (62%), pertemuan kedua (77%), pertemuan Kketiga (85%) dan
pertemuan keempat (96%). Sedangkan Af pada pertemuan pertama (54%),
pertemuan kedua (62%, pertemuan ketiga (73%) dan pertemuan keempat (85%).
Dari hasil yang diperoleh diatas dapat diketahui bahwa nilai anak mengalami
peningkatan, hal ini dapat di lihat dari kemampuan anak dalam mengenal rambu-
rambu lalu lintas.

. Kata kunci: Kemampuan mengenal rambu lalu lintas, role playing, anak
tunagrahita ringan
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ABSTRACT

Afrita Lora, 2019. Improving the ability of students with mild retardation at Class Il of
SLBN 1 Kubung to recognize traffic signs through role playing. Thesis. Faculty of
Education. Universitas Negeri Padang.

This study aims at (1) describing the process of learning traffic signs by using role playing
as the method to the students with mild mental retardation at Class I1I of SLBN 1 Kubung;
and (2) finding out whether the role playing method can improve the ability of the
students with mild mental retardation at Class IIl of SLBN 1 Kubung to recognize traffic
signs. This study used a Classroom Action Research (CAR) method. The subjects were two
male students with mild mental retardation at class Ill of SLBN 1 Kubung, with the initials
of FD and AF. The data were collected using tests, observations and documentation. The
data were analyzed both quantitatively and qualitatively. The results of the study indicate
that the role playing method can improve the quality of the learning process and the
ability of the students with mild mental retardation to recognize traffic signs. The results
of the analysis show that the ability of FD to recognize traffic signs was 46% at the first
meeting, 50% at the second meeting, 54% at the third meeting, and 58% at the fourth
meeting. Meanwhile, the ability of AF to recognize traffic signs was 38% at the first
meeting, 42% at the second meeting, 46% at the third meeting, and 50% at the fourth
meeting. Then, during the second cycle, the ability of FD to recognize traffic signs was
62% at the first meeting, 77% at the second meeting, 85% at the third meeting, and 96%
at the fourth meeting. Meanwhile, the ability of AF to recognize traffic signs was 54% at
the first meeting, 62% at the second meeting, 73% at the third meeting, and 85% at the
fourth meeting. Thus, based on the results obtained from the two cycles, it can be seen
that the scores obtained by the two students with mild mental retardation increase,
which is reflected in their improved ability children to recognize traffic signs.

Keywords: Ability to recognize traffic signs, role playing, students with mild mental
retardation
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Menjaga keselamatan diri sangatlah perlu bagi seluruh umat
manusia untuk melindungi dirinya dari berbagai hal yang berbahaya bagi
dirinya. Kemampuan dalam penguasaan keterampilan menjaga diri dari
lah yang berbahaya tidak hanya di lakukan oleh anak normal saja, anak
yang memiliki kebutuhan khusus seperti yang mengalami hambatan secara
fisik, intelektual, sosial, maupun emosional juga harus bisa menjaga
dirinya dari hal-hal yang membahayakan dirinya. Salah satu anak
berkebutuhan khusus dalam kemampuan intelektual yang disebut anak
tunagrahita. Anak tunagrahita memiliki hambatan dalam intelektual
sehingga memerlukan layanan dan bimbingan khusus dalam menjaga
dirinya dari hal-hal yang berbahaya (Putri, 2014).

Layanan dan bimbingan khusus untuk anak tunagrahita dapat
dioptimalkan dalam mengurus dirinya dan menjaga dirinya sendiri, maka
demikian  anak tunagrahita dapat hidup mandiri dan tidak selalu
bergantung dengan orang lain. Hal ini membuat perlunya pelatihan pada
anak tunagrahita berupa kegiatan yang bersifat fungsional dan bermanfaat
bagi kehidupan sehari-hari. Kegiatan yang bersifat fungsional dan
bermanfaat bagi anak tunagrahita yaitu pengembangan bina diri berupa
menjaga keselamatan dari hal membahayakan termasuk dalam berlalu

lintas.



Memahami rambu-rambu lalu lintas akan menjaga diri dari bahaya
berlalu lintas. Hal ini perlu di pahami oleh anak tunagrahita karena hal ini
merupakan faktor penting dalam kehidupan sehari-hari agar tidak
bergantung dengan bantuan dari orang lain, dan menumbuhkan
kedisiplinan dalam berlalu lintas bagi anak tunagrahita. Dengan adanya
sikap disiplin dalam berlalu lintas anak dapat mematuhi peraturan-
peraturan yang berlaku di masyarakat maupun peraturan-peraturan lalu
lintas yang sudah di tetapkan dalam Undang-Undang berlalu lintas.

Mengetahui dan memahami rambu-rambu lalu lintas berarti
memiliki kemampuan dalam memahami alat dan perlengkapan pada jalan
yang terdiri dari simbol, lambang, angka, huruf, dan perpaduan dari hal
tersebut, yang  digunakan untuk memberikan petunjuk, perintah,
peringatan, larangan dijalan raya. Tujuan adanya rambu-rambu lalu lintas
agar memberikan keselamatan, kelancaran serta keteraturan dalam
bertrasportasi. Pentingnya pengetahuan rambu-rambu lalu lintas sangat
perlu diajarkan sejak dini, karena dengan memahami aturan dalam rambu
lalu lintas akan menciptakan ketertiban, kelancaran berlalu lintas dan
melindung anak dari bahaya dijalan raya (Dishub Surabaya, 2014).

Berdasarkan studi pendahuluan dan wawancara dengan guru pada
tanggal 4 Februari 2019, bahwa anak pada kelas 111 yang berjumlah dua
orang yang menjadi subjek penelitian ini memiliki kemampuan memahami
rambu-rambu lalu lintas yang rendah. Kurangnya pengetahuan anak

tunagrahita ringan di SLBN 1 Kubung kelas Il tentang cara berlalu lintas



yang baik dan benar. Hal ini disebabkan karena anak tunagrahita ringan ini
belum mengetahui tentang peraturan tata cara berlalu lintas. Sehingga anak
tunagrahita masih membutuhkan pengawasan ketika berada di jalan raya.
Sering kali anak saat dijalan raya tidak berjalan di trotoar dan tidak
menyeberang pada zebracross, sehingga rawan bagi anak tunagrahita ini
untuk terkena kecelakan lalu lintas. Permasalahan tersebut membuat
kurangnya kemandirian anak tunagrahita ini mereka masih membutuhkan
bantuan dan pertolongan orang lain dalam perjalanan menuju sekolah,
maupun ketempat-tempat lain yang mereka ingin kunjungi.

Padalah dalam kurikulum bina diri untuk SLB-C pada standar
kopetensi ke lima yaitu mampu beradaptasi dengan lingkungan terdapat
materi pembelajaran tentang rambu-rambu lalu lintas. Pembelajaran ini
sudah dilakukan tetapi guru terlihat hanya menerapkan metode
pembelajaran konvensional yang terfokus pada penjelasan guru saja
berupa metode ceramah, guru hanya menjelaskan fungsi dari rambu lalu
lintas yang di gambarkannya dipapan tulis, serta siswa ditugaskan untuk
menyalain didalam buku catatannya. Hal ini mengakibatkan anak hanya
menyalin apa yang ada di papan tulis, tanpa ketertarikan dalam
pembelajaran. Dalam metode konvensional ini membuat siswa tidak
mendapatkan kesempatan untuk secara aktif dalam pembelajaran. Hal ini
mengakibatkan kurangnya pengalaman anak untuk mencoba secara
langsung. Metode ceramah ini bersifat abstrak sehingga terlihat siswa

kesulitan dalam menyerap, memahami, dan mengingat materi tersebut.



Dalam hal ini seharusnya materi ini dilaksanakan dengan simulasi dan
media kongkrit, agar anak lebih memahami pembelajaran tersebut.

Maka dari itu peneliti menggunakan metode pembelajaran yaitu
metode pembelajaran role playing, hal ini karena perlunya pembelajaran
yang dilaksanakan secara aktif dan menarik untuk tunagrahita ringan agar.
Dengan metode pembelajaran role playing anak dapat belajar sambil
bermain, dan anak dituntut untuk bermain peran agar anak lebih
memahami pembelajaran yang diajarkan.

Metode role playing ini mengusahakan bahan-bahan pembelajaran
untuk mengembangkan imajinasi anak (Sementara Sudjana, 2004:62).
Mengembangan imajinasi sebagai tokoh hidup ini di duga akan
memperkuat hasil pembelajaran yang dilaksanakan anak. Oleh sebab itu
dengan metode ini akan memperkuat penelitian yang berjudul
“Meningkatkan Kemampuan Mengenal Rambu-Rambu Lalu Lintas
melalui Metode Role playing pada Anak Tunagrahita Ringan Kelas 11 di
SLBN 1 Kubung Koto Baru Solok™. Peneliti berharap metode ini dapat
meningkatkan kemampuan anak dalam berlalu lintas agar anak jauh dari
bahaya saat berlalu lintas.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas maka dapat didefinisiakan
masalah sebagai berikut:

1. Rendahnya pengetahuan anak tunagrahita tentang cara berlalu lintas

dijalan raya.



2. Kurangnya pengetahuan anak tunagrahita tentang pengenalan rambu-
rambu lalu lintas.

3. Kurangnya kemampuan dan kemandirian anak tunagrahita saat
berjalan dan berpergian di jalan raya.

4. Metode pembelajaran disekolah masih menggunakan metode
konvensional, sehingga membuat anak kurang paham dengan
pembelajaran yang diberikan.

5. Kurangnya bembelajaran bina diri yang dilaksanakan di SLBN 1
Kubung.

. Batasan Masalah

Batasan ini bertujuan agar peneliti mempunyai tujuan yang jelas
dan peneliti lebih terarah, maka peneliti membatasi masalah penelitian
yaitu mengenal rambu lampu lalu lintas, rambu penyeberangan orang,
rambu dilarang melintasi dan rambu stop dengan permainan “rambu lalu
lintas”.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalahan, maka dapat dirumuskan masalah
sebagai berikut:

1. Bagaimana proses pembelajaran mengenal rambu-rambu lalu lintas
menggunakan metode role playing pada anak tunagrahita ringan di

kelas 111 SLB N 1 Kubung?



2. Apakah metode role playing dapat meningkatkan kemampuan
mengenal rambu lalu lintas pada anak tunagrahita ringan kelas 111 di
SLBN 1 Kubung?”.

3. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang sudah dijabarkan diatas, maka
tujuan dari penelitian ini sebagai berikut :

a. Mendeskripsikan proses pembelajaran mengenal rambu-rambu lalu
lintas melalu metode role playing dapat meningkatkan kemampuan
mengenal rambu lalu lintas pada anak tunagrahita ringan kelas 111 di
SLBN 1 Kubung

b. Membuktikan apakah metode role playing dapat meningkatkan
kemampuan mengenal rambu lalu lintas pada anak tunagrahita ringan
kelas 111 di SLBN 1 Kubung.

4. Manfaat Penelitian
Harapan penelitian agar penelitian ini dapat bermanfaat bagi yang
berkecimpung di dunia pendidikan, khususnya Pendidikan Luar Biasa,

diantaranya adalah:

a. Teoritis

Penelitian yang dilaksnakan di harapkan dapat memperkaya ilmu
dibidang pendidikan luar biasa khususnya pada anak tunagrahita
ringan. Sehingga penelitian ini dapat digunakan untuk kepentingan

perkembangan ilmu pendidikan luar biasa.



b. Praktis

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi praktisi, diantaranya :

1)

2)

3)

Bagi siswa

Agar dapat meningkatkan kemampuan anak dalam mengenal
rambu lalu lintas.

Bagi guru

Sebagai pedoman bagi guru untuk meningkatkan kemampuan
mengenal rambu lalu lintas sesuai dengan kebutuhan peserta didik.
Bagi Peneliti

Untuk mendeskripsikan proses pembelajaran mengenal rambu-
rambu lalu lintas bagi anak tunagrahita ringan melalui metode role
playing. Serta dapat membuktikan metode role playing dapat
meningkatkan kemampuan mengenal rambu lalu lintas pada anak

tunagrahita ringan kelas 111 di SLBN 1 Kubung.



