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ABSTRAK 

 

Afrita Lora, 2019. Meningkatkan kemampuan mengenal rambu-rambu lalu lintas 

melalui metode role playing pada anak tunagrahita ringan kelas III di SLBN 1 

Kubung. Skripsi. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri Padang. 

Penelitian ini membahas tentang penggunaan metode role playing dalam 

meningkatkan kemampuan mengenal rambu-rambu lalu lintas yang memiliki 

tujuan untuk 1) Mendeskripsikan proses pembelajaran mengenal rambu-rambu 

lalu lintas melalu metode role playing dapat meningkatkan kemampuan mengenal 

rambu lalu lintas pada anak tunagrahita ringan kelas III di SLBN 1 Kubung. 

2)Membuktikan apakah metode role playing dapat meningkatkan kemampuan 

mengenal rambu lalu lintas pada anak tunagrahita ringan kelas III di SLBN 1 

Kubung. 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini yaitu Penelitian Tindakan 

Kelas (PTK). Subjek adalah anak tunagrahita ringan kelas III di SLBN 1 Kubung 

yang berjumlah dua anak yang berinisial FD dan AF. Teknik pengumpulan data 

dilakukan dengan tes, observasi, dan dokumentasi. Analisis data dalam penelitian 

ini menggunakan deskriptif kuantatif dan kualitatif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa role playing dapat meningkatkan 

proses pembelajaran dan kemampuan mengenal rambu lalu lintas pada anak 

tunagrahita ringan. Dari hasil penelitian pada siklus I kemampuan anak dalam 

mengenal rambu lalu lintas didapatkan hasil pertemuan pertama FD (46%), 

pertemuan kedua (50%), pertemuan ketiga (54%) dan pertemuan keempat (58%). 

Sedangkan AF pada pertemuan pertama (38%), pertemuan kedua (42%), 

pertemuan ketiga (46%) dan pertemuan keempat (50%). Siklus II kemampuan 

anak dalam mengenal rambu-rambu lalu lintas didapatkan hasil pertemuan 

pertama FD (62%), pertemuan kedua (77%), pertemuan ketiga (85%) dan 

pertemuan keempat (96%). Sedangkan Af pada pertemuan pertama (54%), 

pertemuan kedua (62%, pertemuan ketiga (73%) dan pertemuan keempat (85%). 

Dari hasil yang diperoleh diatas dapat diketahui bahwa nilai anak mengalami 

peningkatan, hal ini dapat di lihat dari kemampuan anak dalam mengenal rambu-

rambu lalu lintas. 

. Kata kunci: Kemampuan mengenal rambu lalu lintas, role playing, anak 

tunagrahita ringan 

 

 

 

 



 

v 
 

 

 

 

 

 

 



 

vi 
 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Bismillahirrohmaanirrohim. Alhamdulillaahi robbil’aalamin. Syukur tak 

terhingga penulis sujudkan dan ucapkan kepada Allah SWT Allah SWT karena 

diberikan kesehatan, kemudahan, dan kelancaran kepada saya.  

Penulisan skripsi ini tidak terlepas dari bimbingan, motivasi, dukungan 

cinta dan kasih sayang serta doa dari orang-orang terdekat. Maka dari itu, penulis 

ingin menyampaikan terima kasih yang sangat luar biasa kepada: 

1. Ayah (alm. Paria Sumantri) dan ibu (Asnita), untuk segala cinta dan kasih 

sayang yang sangat luar biasa. Terimakasih sedalam-dalamnya untuk ayah 

yang tetap memberikan semangat saat ayah dalam keadaan sakit sampai 

akhirnya lora acc sempro,walaupun ayah tidak sampai melihat dan 

mendampingi lora wisuda lora bakalan selalu ingat pesan-pesan ayah selama 

ini, terimakasih sudah mengajarkan arti kehidupan walaupun dengan cara 

yang tegas yang kadang membuat lora selalu mengeluh tetapi sekarang lora 

sadar ajaran yang selalu ayah beri sangat berarti dan menjadikan lora wanita 

yang kuat. Ibuku tersayang terimakasih telah menjadi ibu yang kuat yang 

selalu ada untuk kami anak-anakmu, yang sudah memerankan peran ganda 

sebagai ayah dan ibu sekaligus, terimakasih ibu selalu ada dan mendengarkan 

segala keluh kesah lora, mengajarkan arti kesabaran, kekuatan dan kesetiaan, 

sehat selalu ya bu, lora sayang ibu dan ayah. 

2. Ibu Dr. Nurhastuti, M.Pd selaku ketua jurusan Pendidikan Luar Biasa, 

terimakasih telah membantu semoga ibu dan keluarga sehat selalu. 

3. Bapak Drs. Ardisal, M.Pd selaku sekertaris jurusan Pendidikan Luar Biasa, 

terimakasih telah membantu semoga bapak dan keluarga sehat selalu. 

4. Ibu Dra. Hj. Yarmis Hasan, M.pd selaku pembimbing, terimakasih 

bimbingannya selama ini bu, waktunya, percayanya, serta motivasi yang ibu 

berikan terus menerus, semoga Allah SWT senantiasa melindungi ibu dan 

keluarga serta diberikan sehat selalu, amin. 

5. Ibu Dra. Kasiyati, M.Pd dan ibu Prof. Dr. Mega Iswari, M.Pd selaku penguji 

yang telah memberikan saran yang sangat bermanfaat dalam mengerjaan 

skripsi ini. Terimakasih telah membantu semoga ibu dan keluarga sehat 

selalu. 

6.  Bapak dan ibu dosen-dosen PLB yang telah mengajar selama dibangku 

perkuliahan terimakasih ilmunya, pengalamannya, bimbingannya, serta 

bantuan untuk selama ini, semoga Allah SWT senantiasa melindungi serta 

diberikan sehat selalu, amin. 



 

vii 
 

7. Staf tata usaha jurusan PLB terimakasih atas bantuannya dan infonya, semoga 

Allah SWT senantiasa melindungi dan diberikan sehat selalu, amin. 

8. Pihak SLB N 01 Kubung, guru kelas dan kepala sekolah, terimakasih telah 

mendukung dalam penelitian ini, waktu yang diberikan untuk l o r a .  

9. Kakak (Fitria Handayanita, S.KM), adik (Ahmad Aris Satriawan), kakak ipar 

(Indra Wahyudi, S.KM) dan keponakan (Yasmin Sucia Wahyudi). 

Terimakasi yang teramat dalam selalu suport yang selalu uni dan abang beri 

buat lora, terimakasih udah selalu ada buat lora gimanapun kondisinya uni, 

uni adalah inspirasi lora, terimakasi buat uni dan abang telah menghadirkan 

cia yang selalu bisa bikin lora ketawa karena cia yang menggemaskan. 

Terimakasi buat adek uni udah selalu ada buat uni, selalu mengerti dan selalu 

membantu uni dalam hal apapun. 

10. Kepada Rivo Rizky Sandy, terimakasih selalu memberikan semangat, selalu 

berusaha ada walupun jarak kita yang cukup jauh, selalu mengerti, selalu 

membantu dari segi apapun, selalu dengarin keluh kesah lora, selalu ngingatin 

untuk shalat dan selalu menenangkan suasana. 

11. Sahabat-sahabatku Afrinia Rizky Harioni, Egi Putriana, Riva Gusti Rahayu, 

dan Oktaviani Pramita S, Terimakasih kalian selalu ada di waktu yang tepat 

tanpa harus komunikasi setiap hari, yang selalu mengutamakan ngumpul 

bareng, makan bareng, dan main bareng. Maaf ya selalu menyebalkan, sukses 

selalu buat kita, selalu jadi sahabat terbaik walaupun kita egi dan ayu sudah 

tidak di kota yang sama. 

12. Teman-teman seperjuangan angkatan 2015 (Sari, Lisa, Ipes, Cindy, Ifa, 

Rianti, Rada, dan yang lainnya) maaf ya tidak bisa diucapkan satu persatu. 

Semoga sehat selalu, dan dilancarkan segala urusan, terimakasih atas 

perkenalan selama kuliah. Ketika nanti jarang bertemu akan sangat terasa 

dulu kebersamaannya. 

13. Keluarga kost parak manggis yang tidak bisa disebutkan satu persatu, semoga 

kita diberikan kesehatan dan sukses buat kalian semua. 

14. Teristimewa Saudara pilihan Allah SWT. Hasnah, Sinta, Ririn, Indah dan Iif 

saudara seperjuangan menyusun skripsi, saudara dari awal perkuliahan 

sampai akhir. Terimakasih kalian selalu menemani, selalu ada, selalu 

dengarin curhatan gak jelas aku, selalu membuat bahagia, dan selalu 

membuat tertawa. Kalian adalah teman seperti saudara yang spesial dalam 

hidupku, aku bersyukur bisa bersama kalian guys. Semangat dan sukses 

selalu, jangan pernah lupa kalau sudah kembali kekampung masing-masing 

ya. 

 

 



 

viii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan 

judul “Meningkatkan Kemampuan Mengenal Rambu Lalu Lintas Melalui Metode 

Role Playing pada Anak Tunagrahita Ringan Kelas III di SLBN 1 Kubung”. 

Tujuan penulisan skripsi ini adalah untuk memenuhi salah satu persyaratan 

guna memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Jurusan Pendidikan Luar Biasa 

Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Padang. 

Skripsi ini dipaparkan dalam sistematika penyusunan yang terdiri dari lima 

bab, yaitu Bab I berupa Pendahuluan terdiri dari latar belakang masalah, 

identifikasi masalah, batasan masalah, rumusan masalah, pertanyaan penelitian, 

tujuan penelitian dan manfaat penelitian. Selanjutnya Bab II Kajian Teori terdiri 

dari teori metode role playing, dan teori anak tunagrahita ringan, penelitian yang 

relevan, dan kerangka konseptual. Setelah itu, Bab III berisi Metode Penelitian 

terdiri dari jenis penelitian, variabel penelitian, defenisi operasional variabel, 

subjek penelitian, alur penelitian, teknik pengumpulan data, teknik analisis data, 

dan teknik keabsahan data. Kemudian Bab IV Hasil dan Pembahasan Penelitian 

terdiri dari deskripsi tempat penelitian, deskripsi pelaksanaan penelitian, analisis 

data, pembahasan, dan keterbatasan penelitian. Terakhir Bab V Penutup terdiri 

dari kesimpulan dan saran. 

Penelitian dalam skripsi ini telah dilakukan sebaik-baiknya, namun karena 

keterbatasan ilmu dan pengalaman penulis masih banyak kekurangan dan 



 

ix 
 

kekeliruan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya 

membangun demi kesempurnaan skripsi ini. 

Akhir kata, penulis berharap semoga skripsi ini bermanfaat bagi penulis 

sendiri khususnya, pembaca umumnya dan juga bagi pengembangan pendidikan 

luar biasa. 

 Padang,   September 2019 

 

 Penulis 

 

 

  



 

x 
 

DAFTAR ISI 

 Halaman 

HALAMAN PENGESAHAN ...................................................................  i 

PENGESAHAN TIM PENGUJI .............................................................. ii 

SURAT PERNYATAAN ........................................................................  iii 

ABSTRAK ................................................................................................. iv 

ABSTRACT .............................................................................................. v 

UCAPAN TERIMA KASIH .....................................................................  vi 

KATA PENGANTAR ............................................................................... viii 

DAFTAR ISI .............................................................................................  x 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah ....................................................................  1 

B. Identifikasi Masalah ..........................................................................  4 

C. Batasan Masalah................................................................................  5 

D. Rumusan Masalah .............................................................................   5 

E. Tujuan Penelitian ..............................................................................  6 

F. Manfaat Penelitian.............................................................................  6 

 

BAB II KAJIAN TEORI 

A. Kajian Tentang Anak Tunagrahita ..................................................... 8  

1. Pengertian Anak Tunagrita  ......................................................... 8 

2. Penyebab Anak Tunagrahita ........................................................ 10 

3. Klasifikasi Tunagrahita Ringan .................................................... 12 



 

xi 
 

4. Karakteristik Anak Tunagrahita Ringan ....................................... 12 

B. Kajian tentang Kemampuan Bina Diri Anak Tunagrahita Ringan ...... 14 

1. Kemampuan Bina Diri Anak Tunagrahita Ringan ........................ 14 

2. Tujuan Bina Diri anak Tunagrahita Ringan .................................. 15 

3. Ruang Lingkup Pembelajaran Pengembangan Diri Anak  

Tunagrahita Ringan  .................................................................... 15 

4. Faktor yang Mempengaruhi Keberhasilan Pembelajaran  

Bina Diri...................................................................................... 17 

C. Kemampuan Mengenal Rambu Lalu Lintas ....................................... 18 

1. Pengertian Kemampuan Mengenal Rambu Lalu Lintas ................ 18 

2. Tujuan Kemampuan Mengenal Rambu Lalu Lintas ..................... 19 

3. Macam-macam Rambu Lalu Lintas ............................................. 20 

D. Hakikat Metode Role Playing ............................................................ 21 

1. Pengertian Metode Pembelajaran  ................................................ 21 

2. Kelebihan Metode Pembelajaran Role Playing ............................. 22 

E. Tahap Penerapan Role Playing untuk Meningkatkan Kemampuan 

Mengenal Rambu Lalu Lintas pada Anak Tunagrahita Ringan........... 23 

F. Langkah-langkah dalam Pelaksanaan Mengenal Rambu Lalu Lintas 

melalui Metode Role Playing untuk Anak Tunagrahita Ringan .......... 29 

G. Penelitian yang Relevan .................................................................... 37 

H. Kerangka Konseptual ........................................................................ 38 

I. Hipotesis Tindakan ............................................................................ 39 

 



 

xii 
 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian .................................................................................. 40 

B. Setting Penelitian .............................................................................. 41 

C. Subjek Penelitian ............................................................................... 42 

D. Prosedur Penelitian ............................................................................ 42 

E. Defenisi Operasional Variabel ........................................................... 44 

F. Teknik Pengumpulan Data ................................................................ 44 

G. Teknik Analisis Data ......................................................................... 45 

H. Teknik Keabsahan Data ..................................................................... 46 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Kondisi Awal .................................................................................... 48 

B. Siklus I .............................................................................................. 50 

C. Siklus II............................................................................................. 62 

D. Pembahasan antar Siklus ................................................................... 73 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan ....................................................................................... 79 

B. Saran ................................................................................................. 80  

DAFTAR RUJUKAN .................................................................................  81 

  



 

xiii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel              Halaman 

2.1 Prinsip sistem klasifikasi untuk tunagrahita sejak 2005 .......................  8  

2.1 Standar kopetensi dan kopetensi dasar pembelajaran pengembangan diri 

anak tunagrahita ringan ............................................................................  19 

 4.1 Hasil Pasca Tindakan Siklus I ............................................................  59 

 4.2 hasil pasca Tindakan Siklus II ............................................................ 69 

 4.3 Hasil Pasca Tindakan I dan Pasca Tindakan II ................................... 71 

 4.4 Hasil Pasca Tindakan I dan Pasca Tindakan II ................................... 75 

 

 

 

  



 

xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar Halaman 

 2.1 Rambu Peringatan lampu lalu lintas ................................................. 20 

 2.2 Rambu Larangan dilarang pelewati dan rambu stop ......................... 20 

 2.3 Rambu Perintah Penyeberangan ....................................................... 21 

 2.4 Rambu Peringatan Lampu Lalu Lintas ............................................. 27 

 2.5 Rambu Larangan dilarang Melewati ................................................ 27 

 2.6 Rambu stop ..................................................................................... 28 

 2.7 Rambu Penyeberangan .................................................................... 28 

2.8 Bagan Kerangka Pikir Penelitian ...................................................... 39 

3.1 Bagan Alur Penelitian ....................................................................... 42 

 



 

xv 
 

DAFTAR DIAGRAM 

 

Diagram  Halaman 

 4.1. Kemampuan awal anak mengenal rambu-rambu lalu lintas .................... 49 

4.2 Pelaksanaan siklus 1 ...............................................................................  58 

4.3 Persentase Kemampuan mengenal rambu-rambu lalu lintas pada  

  siklus I ...............................................................................................      61 

4.4  Kemampuan dalam mengenal rambu-rambu lalu lintas melalui  

 metode role playing  ............................................................................  70 

4.5 Hasil Pra Tindakan, Pasca Tindakan I, dan Pasca Tindakan II ...............  72 

4.6  Hasil Pra Tindakan, Pasca Tindakan I, dan Pasca Tindakan II ............ ... 77 

 

  



 

xvi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran  Halaman 

1 Kisi-kisi Penelitian ...................................................................................... 83 

2 Rencana Pelaksanan Pembelajaran .............................................................. 86 

3 Proses Pelajar dalam Penerapan Metode Role Playing Oleh Guru ............. 100 

4  Rekapitulasi Hasil Belajar Siswa .............................................................. 102 

5 Dokumentasi ............................................................................................. 119 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Menjaga keselamatan diri sangatlah perlu bagi seluruh umat 

manusia untuk melindungi dirinya dari berbagai hal yang berbahaya bagi 

dirinya. Kemampuan dalam penguasaan keterampilan menjaga diri dari 

lah yang berbahaya tidak hanya di lakukan oleh anak normal saja, anak 

yang memiliki kebutuhan khusus seperti yang mengalami hambatan secara 

fisik, intelektual, sosial, maupun emosional  juga harus bisa menjaga 

dirinya dari hal-hal yang membahayakan dirinya. Salah satu anak 

berkebutuhan khusus dalam kemampuan intelektual yang disebut anak 

tunagrahita. Anak tunagrahita memiliki hambatan dalam  intelektual 

sehingga memerlukan layanan dan bimbingan khusus dalam  menjaga 

dirinya dari hal-hal yang berbahaya (Putri, 2014).  

Layanan dan bimbingan  khusus untuk anak tunagrahita dapat 

dioptimalkan dalam mengurus dirinya dan menjaga dirinya sendiri, maka 

demikian  anak tunagrahita dapat hidup mandiri dan tidak selalu 

bergantung dengan orang lain.  Hal ini membuat perlunya pelatihan pada 

anak tunagrahita berupa kegiatan yang bersifat fungsional dan bermanfaat 

bagi kehidupan sehari-hari. Kegiatan yang bersifat fungsional dan 

bermanfaat bagi anak tunagrahita yaitu pengembangan bina diri berupa 

menjaga keselamatan dari hal membahayakan termasuk dalam  berlalu 

lintas. 
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Memahami rambu-rambu lalu lintas akan menjaga diri dari bahaya 

berlalu lintas. Hal ini perlu di pahami oleh anak tunagrahita karena hal ini 

merupakan faktor penting dalam kehidupan sehari-hari agar tidak 

bergantung dengan bantuan dari orang lain, dan menumbuhkan 

kedisiplinan dalam berlalu lintas bagi anak tunagrahita. Dengan adanya 

sikap disiplin dalam berlalu lintas anak dapat mematuhi peraturan-

peraturan yang berlaku di masyarakat maupun peraturan-peraturan lalu 

lintas yang sudah di tetapkan dalam Undang-Undang berlalu lintas.  

Mengetahui dan memahami rambu-rambu lalu lintas berarti 

memiliki kemampuan dalam memahami alat dan perlengkapan pada jalan 

yang terdiri dari simbol, lambang, angka, huruf, dan perpaduan dari hal 

tersebut, yang  digunakan untuk memberikan petunjuk, perintah, 

peringatan, larangan dijalan raya. Tujuan adanya rambu-rambu lalu lintas 

agar memberikan keselamatan, kelancaran serta keteraturan dalam 

bertrasportasi. Pentingnya pengetahuan rambu-rambu lalu lintas sangat 

perlu diajarkan sejak dini, karena dengan memahami aturan dalam rambu 

lalu lintas akan menciptakan ketertiban, kelancaran berlalu lintas dan 

melindung anak dari bahaya dijalan raya (Dishub Surabaya, 2014). 

Berdasarkan studi pendahuluan dan wawancara dengan guru pada 

tanggal 4 Februari 2019, bahwa anak pada kelas III yang berjumlah dua 

orang yang menjadi subjek penelitian ini memiliki kemampuan memahami 

rambu-rambu lalu lintas yang rendah. Kurangnya pengetahuan anak 

tunagrahita ringan di SLBN 1 Kubung kelas III tentang cara berlalu lintas 
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yang baik dan benar. Hal ini disebabkan karena anak tunagrahita ringan ini 

belum mengetahui tentang peraturan tata cara berlalu lintas. Sehingga anak 

tunagrahita masih membutuhkan pengawasan ketika berada di jalan raya. 

Sering kali anak saat dijalan raya tidak berjalan di trotoar dan tidak 

menyeberang pada zebracross, sehingga rawan bagi anak tunagrahita ini 

untuk terkena kecelakan lalu lintas. Permasalahan tersebut membuat 

kurangnya kemandirian anak tunagrahita ini mereka masih membutuhkan 

bantuan dan pertolongan orang lain dalam perjalanan menuju sekolah, 

maupun ketempat-tempat lain yang mereka ingin kunjungi. 

Padalah dalam kurikulum bina diri untuk SLB-C pada standar 

kopetensi ke lima yaitu mampu beradaptasi dengan lingkungan terdapat 

materi pembelajaran tentang rambu-rambu lalu lintas. Pembelajaran ini 

sudah dilakukan tetapi guru terlihat hanya menerapkan metode 

pembelajaran konvensional yang terfokus pada penjelasan guru saja 

berupa metode ceramah, guru hanya menjelaskan fungsi dari rambu lalu 

lintas yang di gambarkannya dipapan tulis, serta siswa ditugaskan untuk 

menyalain didalam buku catatannya. Hal ini mengakibatkan anak hanya 

menyalin apa yang ada di papan tulis, tanpa ketertarikan dalam 

pembelajaran. Dalam metode konvensional ini  membuat siswa tidak 

mendapatkan kesempatan untuk secara aktif dalam pembelajaran. Hal ini 

mengakibatkan kurangnya pengalaman anak untuk mencoba secara 

langsung. Metode ceramah ini bersifat abstrak sehingga terlihat siswa 

kesulitan dalam menyerap, memahami, dan mengingat materi tersebut. 
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Dalam hal ini seharusnya materi ini dilaksanakan dengan simulasi dan 

media kongkrit, agar anak lebih memahami pembelajaran tersebut.  

Maka dari itu peneliti menggunakan metode pembelajaran yaitu 

metode pembelajaran role playing, hal ini karena perlunya pembelajaran 

yang dilaksanakan secara aktif dan menarik untuk tunagrahita ringan agar. 

Dengan metode pembelajaran role playing anak dapat belajar sambil 

bermain, dan anak dituntut untuk bermain peran agar anak lebih 

memahami pembelajaran yang diajarkan.  

Metode role playing ini mengusahakan bahan-bahan pembelajaran 

untuk mengembangkan imajinasi anak (Sementara Sudjana, 2004:62). 

Mengembangan imajinasi sebagai tokoh hidup ini di duga akan 

memperkuat hasil pembelajaran yang dilaksanakan anak. Oleh sebab itu 

dengan metode ini akan memperkuat penelitian yang berjudul 

“Meningkatkan Kemampuan Mengenal Rambu-Rambu Lalu Lintas 

melalui Metode Role playing pada Anak Tunagrahita Ringan Kelas III di 

SLBN 1 Kubung Koto Baru Solok”. Peneliti berharap metode ini dapat 

meningkatkan kemampuan anak dalam berlalu lintas agar anak jauh dari 

bahaya saat berlalu lintas. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas maka dapat didefinisiakan 

masalah sebagai berikut:  

1. Rendahnya pengetahuan anak tunagrahita tentang cara berlalu lintas 

dijalan raya.  
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2. Kurangnya pengetahuan anak tunagrahita tentang pengenalan rambu-

rambu lalu lintas. 

3. Kurangnya kemampuan dan kemandirian anak tunagrahita saat 

berjalan dan berpergian di jalan raya. 

4. Metode pembelajaran disekolah masih menggunakan metode 

konvensional, sehingga membuat anak kurang paham dengan 

pembelajaran yang diberikan. 

5. Kurangnya bembelajaran bina diri yang dilaksanakan di SLBN 1 

Kubung. 

C. Batasan Masalah 

Batasan ini bertujuan agar peneliti mempunyai tujuan yang jelas 

dan peneliti lebih terarah, maka peneliti membatasi masalah penelitian 

yaitu mengenal rambu lampu lalu lintas, rambu penyeberangan orang, 

rambu dilarang melintasi dan rambu stop dengan permainan “rambu lalu 

lintas”.  

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalahan, maka dapat dirumuskan masalah 

sebagai berikut:  

1. Bagaimana proses pembelajaran mengenal rambu-rambu lalu lintas 

menggunakan metode role playing pada anak tunagrahita ringan di 

kelas III SLB N 1 Kubung? 
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2.  Apakah metode role playing dapat meningkatkan kemampuan 

mengenal rambu lalu lintas pada anak tunagrahita ringan kelas III di 

SLBN 1 Kubung?”. 

3. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang sudah dijabarkan diatas, maka 

tujuan dari penelitian ini sebagai berikut : 

a.  Mendeskripsikan proses pembelajaran mengenal rambu-rambu lalu 

lintas melalu metode role playing dapat meningkatkan kemampuan 

mengenal rambu lalu lintas pada anak tunagrahita ringan kelas III di 

SLBN 1 Kubung 

b. Membuktikan apakah metode role playing dapat meningkatkan 

kemampuan mengenal rambu lalu lintas pada anak tunagrahita ringan 

kelas III di SLBN 1 Kubung. 

4. Manfaat Penelitian 

Harapan penelitian agar penelitian ini dapat bermanfaat bagi yang 

berkecimpung di dunia pendidikan, khususnya Pendidikan Luar Biasa, 

diantaranya adalah: 

a. Teoritis 

Penelitian yang dilaksnakan di harapkan dapat memperkaya ilmu 

dibidang pendidikan luar biasa khususnya pada anak tunagrahita 

ringan. Sehingga penelitian ini dapat digunakan untuk kepentingan 

perkembangan ilmu pendidikan luar biasa.  

 



7 
 

 

b. Praktis 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi praktisi, diantaranya : 

1) Bagi siswa 

Agar dapat meningkatkan kemampuan anak dalam mengenal 

rambu lalu lintas. 

2) Bagi guru  

Sebagai pedoman bagi guru untuk meningkatkan kemampuan 

mengenal rambu lalu lintas sesuai dengan kebutuhan peserta didik. 

3) Bagi Peneliti 

Untuk mendeskripsikan proses pembelajaran mengenal rambu-

rambu lalu lintas bagi anak tunagrahita ringan melalui metode role 

playing. Serta dapat membuktikan metode role playing dapat 

meningkatkan kemampuan mengenal rambu lalu lintas pada anak 

tunagrahita ringan kelas III di SLBN 1 Kubung.   

 

 

  


