
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

NURSIMA :Penanaman Disiplin Oleh Orang Tua Pada Anak-Anak Yang 

Sekolah di Taman Kanak-Kanak Aisyiyah 2 Parak Pisang 

Kelurahan Gantiang Parak Gadang Kecamatan Padang Timur 

Kota Padang  

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih banyaknya anak-anak di 

Taman Kanak-Kanak Aisyiyah 2 Parak Pisang yang belum disiplin atau 

kurang disiplin.. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran 

tentang (1) disiplin oleh orangtua melalui contoh teladan (2) disiplin 

oleh orangtua melalui pembiasaan (3) disiplin oleh orangtua melalui 

pengawasan (4) disiplin oleh orangtua melalui pengarahan.  

Jenis penelitian ini termasuk ke dalam penelitian deskriptif 

kuantitatif. Populasinya sebanyak 56 orang dan pengambilan sampel 

dengan Stratified Random Sampling dengan mengambil sebanyak 70% 

dengan jumlah sampel seluruhnya 41 orang. tekhnik yang digunakan 

adalah questioner dengan alat pengumpulan data berupa daftar 

pernyataan pilihan option. Teknik analisa data yang digunakan yaitu 

deskriptif kuantitatif yang menggunakan rumus persentase.   

Berdasarkan hasil penemuan penelitian maka diperoleh gambaran 

tentang (1) penanaman disiplin oleh orangtua melalui contoh teladan  

dikategorikan sangat baik (2) penanaman disiplin oleh orangtua melalui 

pembiasaan dikategorikan sangat baik (3) penanaman disiplin oleh 

orangtua melalui pengawasan dikategorikan baik (4) penanaman 

disiplin oleh orangtua melalui pengarahan dikategorikan sangat baik. 

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disarakan (1)Diharapkan 

kepada orang tua agar mempertahankan cara penanaman kedisiplinan 

anak dalam mencontohkan teladan yang baik dalam kehidupan. 

(2)Kepada orang tua agar mengontrol pergaulan dan bermain anak 

dengan teman sebaya yang berakibat negative terhadap kedisiplinan 

anak. (3)Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk meneliti factor 

lain yang membentuk disiplin anak.  
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Keluarga memberikan keterampilan sosial dalam bersikap dan 

bertingkah laku pada anak. Kebersamaan anak dengan keluarga lebih banyak 

jika dibandingkan dengan lingkungan lainnya. Keluarga khususnya orang tua 

memegang peranan penting dalam membentuk sikap anak. Pendidikan yang 

diberikan oleh orang tua merupakan pendidikan yang pertama kali diterima 

oleh seorang anak sehingga pendidikan yang diberikan oleh orang tua menjadi 

sebuah dasar tingkah laku anak dalam kehidupan sehari-hari.  

Di samping pendidikan di keluarga, lingkungan masyarakat juga tidak 

kalah pentingnya dalam memberikan pendidikan kepada anak yang dilakukan 

melalui interaksi sosial. Anak melihat perilaku orang lain dilingkungannya 

kemudian akan ditiru oleh anak sebagai sebuah perilaku imitasi. Lingkungan 

masyarakat memberikan pendidikan berupa norma dan sistem nilai yang 

dianut oleh masyarakat. Nilai yang tertanam di masyarakat akan diinternalisasi 

oleh anak sebagai bagian dari sistem nilai dalam dirinya.  

Selanjutnya peranan orang tua sebagai orang yang terdekat dengan 

anak hendaknya perlu mendapat perhatian. Orang tua bagi pendidikan anak 

adalah memberikan dasar pendidikan, sikap, dan keterampilan dasar seperti 

pendidikan agama, budi pekerti, sopan santun, estetika, kasih sayang, rasa 



aman, dasar-dasar untuk mematuhi peraturan-peraturan, dan menanamkan 

kebiasaan-kebiasaan.  

Pada saat orang tua melaksanakan proses pendidikan di rumah, maka 

penanaman disiplin pada anak diberikan. Masalah disiplin bagi anak 

memegang peranan penting, bahkan tidak dapat dipisahkan dari kebutuhan 

sehari-hari. Keteraturan rumah tangga sangat bergantung pada rasa disiplin 

dari semua anggota keluarga. Disiplin perlu ditanamkan karena tata cara 

kehidupan manusia mengandung inti tingkah laku seseorang yang diatur oleh 

keharusan-keharusan untuk memperlihatkan sesuatu perilaku dan batas-batas 

yang memberikan petunjuk, apa yang boleh dan apa yang tidak boleh 

dilakukan.  

Cara menanamkan disiplin tertentu bagi anak usia dini menjadi sangat 

penting bagi pencegahan terjadi akibat-akibat yang tidak diinginkan pada 

anak. Pengaruh terbesar pada anak dari orang tua saat itu adalah pada cara 

pengasuhan dan penerapan disiplin pada anak. Pada masa usia sekolah, 

perubahan yang besar dari lingkungan menyebabkan terjadinya beberapa 

tingkah laku pada diri anak yang sering menimbulkan masalah bagi orang tua. 

Untuk mengatasi permasalahan tersebut, pada umumnya orang tua 

menggunakan pola penanaman disiplin yang sesuai dan dianggap penting.  

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara yang  peneliti lakukan 

pada tanggal 15 Oktober 2011 dengan Ibu Mina (Selaku guru ) bahwa anak-

anak  usia dini di Taman Kanak-Kanak Aisyiyah 2 parak Pisang, kurang 

disiplin atau disiplin yang rendah..  



Berdasarkan fenomena di atas Penulis ingin melakukan Penelitian 

mengenai “Penanaman Disiplin Oleh Orang Tua Pada Anak-Anak Yang 

Sekolah Di Taman Kanak-Kanak Aisyiyah 2 Parak Pisang Kelurahan Ganting 

Parak Gadang Kecamatan Padang Timur”. 

 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan uraian pada latar belakang masalah di atas maka 

identifikasi masalah yaitu :  :  

1. Masih kurangnya penanaman disiplin pada anak oleh orang tua  

2. Akibat pengaruh teman sebaya dalam kehidupan sehari-hari 

3. Akibat pengaruh lingkungan tempat tinggal 

4. Kurangnya bimbingan dan latihan penerapan disiplin oleh guru. 

C. Pembatasan Masalah  

Berdasarkan fenomena di atas, penelitian ini peneliti batasi pada 

penanaman disiplin pada anak oleh melalui contoh teladan, melalui 

pembiasaan, melalui pengawasan, dan melalui media pengarahan.  

 

D. Rumusan Masalah  

Sesuai dengan batasan masalah maka yang menjadi rumusan  masalah 

penelitian ini adalah: “Bagaimana Penanaman Disiplin pada Anak Usia Dini 

oleh Orang Tua Anak-anak di TK Aisyiyah 2 Parak Pisang Padang”? 

 

 

 



E. Tujuan Penelitian  

Sesuai dengan latar belakang dan pembatasan masalah di atas, maka 

penelitian ini bertujuan: 

1. Untuk melihat gambaran penanaman disiplin pada anak melalui contoh 

teladan  

2. Untuk melihat gambaran penanaman disiplin pada anak melalui 

pembiasaan  

3. Untuk melihat gambaran pananaman  disiplin pada anak melalui 

pengawasan  

4. Untuk melihat gambaran penanaman disiplin pada anak melaluii 

pengarahan.  

 

F. Pertanyaan Penelitian  

1. Bagaimanakah gambaran penanaman disiplin pada anak melalui contoh 

teladan? 

2. Bagaimanakah gambaran penanaman disiplin pada anak melalui 

pembiasaan? 

3. Bagaimanakah gambaran penanaman disiplin pada anak oleh melalui 

pengawasan? 

4. Bagaimanakah gambaran penanaman disiplin pada anak melalui 

pengarahan?  

 

 

 



G. Manfaat Penelitian  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai 

berikut: 

1. Secara Teoritis  

Sumbangan ilmu bagi PAUD khususnya tentang penanaman disiplin oleh 

orang tua kepada anak-anak yang sekolah di TK.  

2. Secara Praktis  

a) Masukan bagi orangtua untuk lebih meningkatkan lagi penanaman 

disiplin kepada anak-anaknya.  

b) Masukan bagi guru untuk lebih meningkatkan penanaman disiplin di 

sekolah.  

 

H. Defenisi Operasional  

Definisi operasional dari variabel penelitian ini adalah: 

1. Penanaman Disiplin  

Displin dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia (1995) disiplin adalah 

tata tertib, ketaatan (kepatuhan) pada peraturan tata tertib tersebut.  

Disiplin pada penelitian ini adalah mematuhi tata tertib dan 

melaksanakan aturan-aturan yang berlaku di rumah dan menerapkan dalam 

kehidupan sehari-hari sehingga dapat menunjang proses pembelajaran. 

Maksudnya anak dengan kerelaan hatinya untuk mematuhi aturan-aturan 

hidup yang ada sebagai Anak Usia Dini.  

 

 



a. Disiplin melalui contoh teladan 

Ainul (http://aenul.wordpress.com diakses tanggal 16 Juni 2012) 

disiplin melalui contoh teladan yaitu penanaman nilai-nilai diri pada anak 

dimana anak memliki sifat yang khas yaitu meniru. 

Contoh teladan yang dimaksud dalam penelitian ini adalah dimana 

anak memiliki sifat meniru. 

b. Disiplin melalui pembiasaan  

Kartono (1990:101) menjelaskan “kebiasaan adalah bentuk tingkah 

laku yang tetap dari usaha menyesuaikan diri terhadap lingkungan yang 

mengandung unsur afektif perasaan”. 

Pembiasaan yang dimaksud dalam penelitian ini adalah 

membiasakan anak dalam mentaati aturan-aturan yang ada dalam keluarga.  

c. Disipilin melalui pengawasan  

Husaini (2008:468) mengatakan “pengawasan adalah suatu kegiatan 

untuk memperoleh kepastian apakah pelaksanaan pekerjaan telah 

dilakukan sesuai dengan rencana semula”.  

Pengawasan yang dimaksud dalam penelitian ini adalah pengawasan 

orangtua terhadap kedisilinan anak dalam kehidupan sehari-hari. 

d. Disiplin melalui pengarahan   

KBBI (2008) Pengarahan yaitu pemberian petunjuk atau pedoman 

untuk pelaksanaan suatu kegiatan.  

Pengarahan yang dimaksud dalam penelitian ini yaitu bagaimana 

orangtua bisa memberikan pedoman kepada anaknya tentang sesuatu yang 

http://aenul.wordpress.com/
http://bahasa.cs.ui.ac.id/kbbi/kbbi.php?keyword=pemberian&varbidang=all&vardialek=all&varragam=all&varkelas=all&submit=tabel
http://bahasa.cs.ui.ac.id/kbbi/kbbi.php?keyword=petunjuk&varbidang=all&vardialek=all&varragam=all&varkelas=all&submit=tabel
http://bahasa.cs.ui.ac.id/kbbi/kbbi.php?keyword=atau&varbidang=all&vardialek=all&varragam=all&varkelas=all&submit=tabel
http://bahasa.cs.ui.ac.id/kbbi/kbbi.php?keyword=pedoman&varbidang=all&vardialek=all&varragam=all&varkelas=all&submit=tabel
http://bahasa.cs.ui.ac.id/kbbi/kbbi.php?keyword=untuk&varbidang=all&vardialek=all&varragam=all&varkelas=all&submit=tabel
http://bahasa.cs.ui.ac.id/kbbi/kbbi.php?keyword=pelaksanaan&varbidang=all&vardialek=all&varragam=all&varkelas=all&submit=tabel
http://bahasa.cs.ui.ac.id/kbbi/kbbi.php?keyword=suatu&varbidang=all&vardialek=all&varragam=all&varkelas=all&submit=tabel
http://bahasa.cs.ui.ac.id/kbbi/kbbi.php?keyword=kegiatan&varbidang=all&vardialek=all&varragam=all&varkelas=all&submit=tabel


akan dikerjakan oleh anak agar anak tersebut terbiasa untuk melakukan 

dalam kegiatan kesehariannya 

2. Orang tua 

Orang tua adalah komponen keluarga yang terdiri dari ayah dan ibu, 

dan merupakan hasil dari sebuah ikatan perkawinan yang sah yang dapat 

membentuk sebuah keluarga. Orang tua memiliki tanggung jawab untuk 

mendidik, mengasuh dan membimbing anak-anaknya untuk mencapai 

tahapan tertentu yang menghantarkan anak untuk siap dalam kehidupan 

bermasyarakat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




