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ABSTRAK 

 

Dicky Pranata(2018) :Pengembangan Alat Round Count Timer menggunakan 

Wireless Sensor untuk latihan Kebugaran 

 

Masalah dalam penelitian ini yaitu kurang efektif dan efisien dalam 

pengambilan data kebugaran seorang atlet dan juga evaluasi tingkat kebugaran 

atlet yang terlalu mempersulit kerja pelatih dikarenakan belum ada alat yang tepat 

untuk menyelesaikan masalah pada pengambilan dan evaluasi tingkat kebugaran 

atlet. 

Penelitian dan pengembangan ini bertujuan untuk mengembangkan alat 

Round Count timer menggunakan Wireless sensor untuk latihan kebugaran yang 

nantinya dapat digunakan untuk mempermudah dalam latihan kebugaran,evaluasi 

peningkatan dan penurunan tingkat kebugaran, dan membantu kerja pelatih. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian dan pengembangan (Research and 

Development). Metode penelitian dan pengembangan ini adalah metode peneltian 

yang digunakan untuk menghasilkan produk tertentu, dan menguji keefektifan 

produk. Langkah - langkah dalam penelitian ini adalah (1) potensi masalah, (2) 

pengumpulan informasi/data, (3) desain produk, (4) Validasi Desain, (5) 

perbaikan desain, (6) uji coba produk, (7) revisi produk”. Untuk uji coba produk 

dilakukan oleh 20 atlet yang termasuk kategori pemula sampai remaja. Instrument 

pengumpulan data pada penelitian ini berupa angket dan teknik analisis data 

penelitian pengembangan ini adalah statistik deskriptif dengan teknik analisis 

deskriptif persentase. 

 Untuk validitas ahli Atletik didapat persentase penilaian sebesar 92,5%. 

Ini dapat diartikan menurut ahli atletik Alat Round Count Timer menggunakan 

Wireless Sensor Untuk Latihan Kebugaran “ Baik / Layak” dan menurut ahli 

kepelatihan persentase penilaian sebesar 82,5% ini dapat diartikan ahli 

kepelatihan Alat Round Count Timer menggunakan Wireless Sensor Untuk 

Latihan Kebugaran “ Baik / Layak” sehingga nantinya alat ini bisa membantu 

dalam melatih kebugaran dan juga mempermudah kerja pelatih dalam 

mengevaluasi atlet. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Guna meningkatkan prestasi serta kemajuan atlet-atlet di bidang 

olahraga, baik di Indonesia ataupun di kanca Internasional maka diperlukan 

adanya perpaduan antara teknologi dengan olahraga. Seiring dengan 

perkembangan zaman, sekarang ini kemajuan teknologi sudah menjadi 

perpaduan sempurna dengan bidang olahraga. Tentu saja kemajuan 

teknologi banyak menemukan perpaduan serta memunculkan berbagai ide 

segar dalam dunia olahraga. 

Kemajuan teknologi dalam olahraga mampu mendukung kerja keras 

para atlet sejak dini. Oleh karenanya para atlet akan mampu mempersiapkan 

diri lebih awal dan mampu menghadapi bermacam bentuk tantangan 

kompetisi.Sejumlah teknologi komputasi di bidang olahraga mampu 

memenuhi harapan para atlet maupun pelatih dalam hal mengejar target-

targetnya. Dengan begitu peningkatan dari kemampuan para atlet ini dapat 

ditempuh lebih cepat dan lebih efisien.Yang mana teknologi komputasi ini 

bermanfaat dalam memberikan informasi tentang kekuatan, ketahanan atlet, 

serta kecepatan yang dihasilkan atlet. Pelatih juga akan dengan mudah 

memastikan posisi terbaik berdasarkan analisis data itu dan menentukan 

gerakan yang berdampak besar dalam menentukan prestasi atlet, dan lebih 

dijelaskan dalam tujuan keolahragaan nasional dalam Pasal 4 Undang-

Undang Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 mengatakan: 

“Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan 

kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan 

nilai moral dan akhlak mulia, sportivitas, disiplin, mempererat dan 

membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan 

nasional, serta mengangkat harkat,  martabat dan kehormatan 

bangsa.” 

Dalam pencapaian prestasi olahraga yang maksimal, terdapat banyak 

faktor yang mempengaruhi. Secara garis besar, maka faktor  tersebut adalah
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faktor dari dalam diri atlet (intern) dan faktor dari luar diri atlet 

(ekstern). Syafruddin yang mengatakan bahwa terdapat 4 unsur dalam 

pencapaian prestasi, yakni kondisi fisik, teknik, taktik dan mental (2012; 

76). Ini artinya, dalam pencapaian prestasi tidak hanya menggunakan 

kondisi fisik semata, namun banyak faktor lain yang mempengaruhi. Sapta 

Kunta menjelaskan faktor lain yang mempengaruhi pencapaian prestasi 

adalah pemanfaatan kemajuan teknologi yang ada (2013; 3). Nurhasan 

menyatakan bahwa adanya kendala dalam sisitem pembinaan dan pelatihan 

yang harus diikuti belum sesuai dengan pola pembinaan ideal dan belum 

memanfaatkan teknologi secara maksimal (2014; 11). Salah satu 

implementasi dalam hal ini adalah yang berhubungan dengan pengukuran 

atau berbicara mengenai instrumen sebagai alat ukur.  

penggunaan teknologi di era modern saat ini sangatlah  diperlukan 

untuk memudahkan manusia dalam bekerja termasuk dalam hal olahraga, 

teknologi dan olahraga pada masa modern saat ini sangat membantu 

manusia mulai dari melakukan aktivitas sampai pengambilan data, semakin 

berkembangnya IPTEK membuat manusia berfikir mengembangkan alat 

yang sudah ada/ belum ada untuk mempermudah kinerja manusia salah 

satunya adalah Round count timer alat ini bertujuan untuk mempermudah 

pengambilan data dan waktu pada saat berlari untuk mengefisienkan kerja 

sehingga mendapatkan hasil yang valid ,alat ini di buat karena di indonesia 

masih jauh dari perkembangan IPTEK  dan dalam mecapai prestasi atlet 

akan berlatih dengan target tertentu sehingga atlet tersebut dapat mecapai 

prestasinya dan salah satu faktor pendukung adalah kebuguran fisik atlet 

tersebut sehingga teknologi pendukung sangat dibutuhkan dalam latihan 

untuk mencapai target yang telah ditentukan oleh atlet.  

Khususnya dalam hal tes dan pengukuran, pemanfaatan teknologi 

sangatlah dianjurkan dalam rangka meminimalisir kesalahan dalam 

pengambilan data. Sehingga data yang terkumpul memiliki tingkat validitas 

tinggi. Djaali menyatakan suatu tes atau instrumen  pengukuran adalah valid 

apabila dapat mengukur apa yang seharusnya diukur (2008; 65). Dalam 

suatu penelitian, alat pengambilan data atau instrumen  menentukan kualitas 
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data yang dikumpulkan dan kualitas data menentukan kualitas penelitian 

(Sumadi S, 2013; 31).  

Dalam pencapaian prestasi tentu butuh latihan yang rutin dan giat 

agar dapat memenuhi target pencapaian yang di tentukan oleh atlet dan 

untuk menunjang prestasi itu fisik atlet memiliki kebugaran yang baik, 

untuk mencapai kebugaran yang baik atlet bisa melatihnya dengan beberapa 

program latihan contohnya seperti lari, renang, senam, dll tetapi aktivitas 

yang banyak dilakukan atlet adalah lari sebagai bentuk latihan kebugaran 

dan selama ini atlet hanya melakukan aktivitas tersebut dengan waktu yang 

ditentukan tanpa memikirkan sudah tercapai atau belumnya kebugaran fisik 

yang baik, hal itu dikarenakan tidak adanya alat ukur maupun teknologi 

yang tepat dalam membantu atlet untuk mencapai kebugaran yang baik oleh 

karena itu peneliti ingin membuat suatu alat yang nantinya bisa membantu 

memecahkan masalah yang terjadi pada atlet dalam mencapai kebugaran 

yang baik dan peneliti akan membuat alat Round Count Timer 

menggunakan Wireless sensor untuk latihan kebugaran sehingga nantinya 

alat ini bisa menjadi solusi yang tepat untuk atlet dalam mencapai 

kebugaran fisik yang baik. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang ada maka dapat diidentifikasi 

berbagai masalah yang ada : 

1. Kurangnya penggunaan alat ukur maupun teknologi yang tepat untuk 

latihan kebugaran 

2. Kurangnya perkembangan teknologi dalam penggunaan olahraga. 

3. Belum adanya teknologi yang efisien dalam membantu latihan kebugaran 

4. Masih belum banyak yang mengembangkan alat untuk membantu latihan 

kebugaran 
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C. Batasan Masalah 

Dalam masalah yang saya uraikan diatas maka penulis membatasi 

masalah yang akan di teliti yaitu pengembangan alat Round Count Timer 

untuk latihan Kebugaran. 

 

D. Rumusan Masalah 

Dari masalah yang ada, dapat dirumuskan masalah yaitu, bagaimana 

model alat penghitung waktu putaran atau Round Count Timer yang 

menggunakan wireless sensor sebagai alat untuk latihan Kebugaran. 

 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu sebagai pengembangan alat untuk 

latihan Kebugaran. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang di dapatkan dari penelitian ini yaitu : 

1. Membuat efisien dan valid dalam penghitungan waktu putaran 

menggunakan alat yang simple tetapi canggih dan mudah digunakan  

2. Sebagai solusi atas masalah dalam latihan Kebugaran 

3. Hasil penelitian bisa digunakan sebagai instrumen dalam 

penghitungan waktu putaran dan juga latihan kebugaran. 
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4. Sebagai acuan untuk pengembangan alat-alat lainnya yang serupa 

ataupun yang berbeda melihat dari alat yang sudah di buat. 

5. Sebagai salah satu syarat penulis dalam mencapai gelar sarjana 

 

 


