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Halaman persembahan

Ya,allah berikan aku ilham untuk tetap mensyukuri nikmat-Mu yang telah
engkau berikan kepada ku dan kepada kedua ibu-bapak ku dan untuk
mengerjakan amal sholeh yang engkau ridhoi masukanlah aku dengan
rahmat mu kedalam golongan hamba yang sholeh (cxl quran surat an-nisa:19)

Sesungguhnya kesucian itu adglSmRSligEmoaka c:pdblic: telah selesai (dari
suatu urutan) kRerjakanlah demﬂ ungguh-sunggt ,'.urusan yang lain dan
hanya kepada tuhanmulah heRdaRRve Ramu berharqp(cl quran surat al-

msylrclh 6~ B)

¥
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Ya allah,hari secerah harapen telqh Bl gengaam sepungut asap telah ku raih
namun perjuangan ku beltifn Bérchhir pefalanan ku masih panjang terima
kasih tuhan,kau beriaku ttan tela bchcgaaban orang yang aku
sayangi dan aku cintai Soat int akt rasahan hebahaglcm yang tiada tara dan
izinkan aku mempersembahRan hasil semusim sebuah perjalan hidupku
kepada yang tercinta

Ibunda dan ayahanda,ibunda engRatradalah sosok ibu yang aku banggakan
engkau penyejuk dalam kagalauan hatiku engkau adalah cahaya terang
dalam kegelahanku do'a mu adalahlangkahku
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ABSTRAK
Mimi Whulandarai, 03472 : Kontribus Status Gizi Dan Kesegaran Jasmani
Terhadap Hasil Belajar Penjasorkes Siswa SD
Angkasall Lanud Kota Padang

Masalah dalam penelitian ini berawal dari obseryasig penulis temui di
lapangan ternyata hasil belajar praktek penjasastSi Angkasa Il Lanud Padang
masih rendah. Banyak faktor yang menyebabkan rerydahasil belajar tersebut
diantranya adalah status gizi dan kesegaran jasfanelitian ini bertujuan untuk
mengetahui kontribusi status gizi dan kesegaramgas terhadap hasil belajar
penjsorkes siswa SD Angkasa Il Lanud Padang maaitah.

Jenis penelitian adalakorelasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu
seluruh siswa SD Angkasa Il Lanud Padang yang imdgiju sebanyak 98 orang.
Teknik pengambilan sampel menggunakarposive sampling. Dengan demikian
jumlah sampel di dalam penelitian ini adalah seb&n8 orang siswa putra.
Teknik pengambilan data dilakukan dengan tes peangokterhadap ke tiga
variabel, yaitu data status gizi dan tes TKJI. 8gllan hasil belajar penjasorkes
siswa dilihat dari hasil ujian mid semester ga@ll. Data dianalisis dengan
korelasiproduct moment dan dilanjutkan dengan korelasi ganda.

Berdasarkan analisis data ditemukan bahwa terdaypaitibusi status gizi
sebesar 11,90% dan kesegaran jasmani sebesar 12%566% secara bersama-
sama sebesar 22,85% terhadap hasil belajar pekgaseiswa SD Angkasa Il
Lanud Padang. Disimpulkan bahwa terdapat kontribtagus gizi dan kesegaran
jasmani terhadap hasil belajar siswa SD Angkakarud Padang.



KATA PENGANTAR

Puji syukur alhamdulillah diucapkan kehadirat AlIISWT atas berkat
rahmat dan karunia-Nya, yang telah memberikan kekudan kemampuan untuk
dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul “Kidmitsi status Gizi Dan
Kesegaran Jasmani Terhadap Hasil Belajar Penjas@le®va SD Angkasa Il
Lanud Padang”. Selanjutnya syalawat beserta satanoga disampaikan Allah
kepada Nabi Muhammad SAW yang menjadi suri taulaiddam setiap sikap dan
tindakan kita sebagai seorang intelektual muslikripSi ini diajukan sebagai
salah satu syarat dalam menyelesaikan Pendidikall/A&@a V) di jurusan
Pendidikan Olahraga Fakultas llmu Keolahragaan éfsitas Negeri Padang.

Skripsi ini dapat diselesaikan berkat bantuan darbimgan dari berbagai
pihak. Penulis menyadari sepenuhnya bahwa penuiggusi ini masih jauh dari
kesempurnaan, maka dari itu penulis mengharapkesm sgan kritikan yang
sifatnya membangun demi kesempurnaan skripsi ieba§ai tanda hormat
penulis pada kesempatan ini penulis ingin menyakapaucapan terima kasih
yang tidak terhingga kepada:

1. Prof. Dr. Z. Mawardi, M.Pd, selaku Rektor UniveasitNegeri Padang.
2. Drs. Arsil, M.Pd selaku Dekan Fakultas llmu Keobldmn Universitas

Negeri Padang.

3. Drs. Yulifri, M.Pd. Selaku Ketua Jurusan Pendidikalahraga Fakultas lImu

Keolahragaan Universitas Negeri.



4. Drs. Nirwandi, M.Pd dan Drs. Yulifri, M.Pd selakuempbimbing | dan
pembimbing II, yang telah banyak sekali memberianbingan, pemikiran,
pengarahan dan bantuan secara moril maupun mgéeny sangat berarti
kepada penulis.

5. Drs. Wlladi Rasyid, M.Pd., Drs. Qalbi Amra, M.Pdndars. Ediswal, M.Pd,
selaku tim penguji yang telah memberikan masukam skran di dalam
penyusunan skripsi ini.

6. Kedua orang tuaku tercinta yang telah memberikamtuaa secara moril
maupun materil kepada penulis, sehingga skripslapat di selesaikan.

7. Seluruh staf pengajar dan karyawan Fakultas limolddgagaan Universitas
Negeri Padang.

8. Rekan-rekan Mahasiswa FIK UNP, khususnya PGSD Peamgkatan 2008
serta semua pihak yang tidak dapat dicantumkan mgansatu persatu yang
telah banyak memberikan bantuan dalam penyeleskigsi ini.

Akhir kata penulis mengharapkan semoga skripsil@at bermanfaat bagi
pembaca dan semoga Allah SWT melimpahkan rahmatkdamianya kepada

kita. Amin.

Padang, Desember 2011

Penulis



DAFTARISI

AB ST R AK e [
KATA PENGANTAR . ii
DAFTAR LSl e e e iV
DAFTAR TABEL ..o Vi
DAFTAR GAMBAR ... e vii
DAFTAR LAMPIRAN ..ot e e e eeees viii
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah....................ommmmeeeeeeiimniineeeeeeene 1
B. Identifikasi Masalah ............cccociiiiiieeerc e 5
C.Pembatasan Masalah...............cccvviiiimmeeeee e 5
D. Rumusan Masalah ..o 6
E. Tujuan Penelitian .............couvvviiiiiiimmmmmm e 6
F. Manfaat Penelitian ..............ooooiiiiieceee e 7
BAB || KAJIAN PUSTAKA
N = = T T =T RS PSSRRR 8
1. HAKIKAE GIZI.eoeieiiiiiieiiee e 8

2. Hakikat Kesegaran Jasmani.................mmmmmmssseeeeeeeeeeeeneeeenns 14

3. Hakikat Hasil Belajar.............ccccovvviiiiieieiiccene e 22
B. Kerangka KoNSeptual ............ccooeviiiiiiieeeeemciies s e e e e e e e e e e eeeeeennnns 26
C. Hipotesis Penelitian .........cccooeeiiiiiieiee e 26



BAB Il METODOLOGI PENELITIAN

A. Jenis, Tempat dan Waktu Penelitian ... eeeeeeeeeeeennnnnnn.

B. Populasi dan Sampel
C.Jenis dan Sumber Data
D. Teknik dan Alat Pengumpulan Data
E. Teknik Analisa Data
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Deskripsi Data
B. Uji Persyaratan Analisis
C. Uji Hipotesis
D. Pembahasan

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN



10.

11.

12.

13.

14.

DAFTAR TABEL

Populasi Penelitian...........cccooiieiiiiicceeeeee e
Sampel Penelitian..........ccooooeeiiiie e
Kategori StatuS GiZi........uuueuiiiieeeee e s e e e e e e eeeeeaaeeeannnnnnns
Nilai Tes Kesegaran Jamani.........cccceeveeeeeeeeeeeeeieeeeeeiiinnnnnns
NOIMA TS TKII ..eeeiii e e
Distribusi Hasil Data Status Gizi ............eeeeeeeeeeeeeeiiiniinnns
Distribusi Hasil Data Kesegaran Jasmani ... .. ocoeeeeeeeereeeeeeennnnnnnnns
Distribusi Hasil Data Hasil Belajar Penjasorkes..................
Rangkuman Uji Normalitas Data............cccceeeeeiunnniiiennnennn.

Rangkuman Hasil Analisis X1 dengan Y ... eeeeeeeeeeeiiniiiinnnnnnns

Rangkuman Uji Signifikansi Koefisien Korelasi ArdaX;

AENGAN Y oo e e e e

Rangkuman Hasil Analisis X1 dengan Y ... ceeeeeeeeeinnniinnnnnnnns

Rangkuman Uji Signifikansi Koefisien Korelasi ArdaX;

AENGAN Y oo e e e

Rangkuman Uji Signifikan Koefisien Korelasi AntaXa,

D20 [T 0T T- T o N AR

Vi

Halaman



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Kerangka KONSEPLUAL .............oouvviviuiiimmmmmme e eee et e e e e e e e 26
Tes Lari Cepat 40 MELer .......ooovvviviiiiiiemmccmr e e e e e e e 33
Tes Angkat TUDUN.........oooiriee e 34
Tes Baring DUAUK ...........uuveiiieee e a e 35
TeS LoNCat TeQAK........uuueeiiiiii e e e e e e e e e e eeaaaeenes 36
TeS Lari 600 MELEN........cuiiiiiiiiiieeee s mmmmmm e e e e e 37
Histogram Hasil Data Status GizZi............ceeveerveeeeiieiiiiiiiiiineeeeeeeeeeeeee 42
Histogram Hasil Data Kesegaran Jasmani.....ccccceuvvvvreiiiiineeeeeeeennn. 43
Histogram Hasil Data Hasil Belajar Penjasorkes..............ccccvvvvvvnnns 44

vii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
1. Data Mentah StatuS GizZi ..........ccoiiurriieecccmiee e 56
2. Data Mentah Kesegaran Jasmani ............cccceeeeeeeeeeeeeeeunnnnnnninnnnaaeeeens 57
3. Rekap Data Penelitian...........cccooiiiiiicememmecceee e 59
4. Uji Normalitas Variabel Status Gizi ..........ceuuvverriiiiiiiiieiieeeeeeecieeeiiiiinnns 60
5. Uji Normalitas Variabel Kesegaran Jasmani .........ccccceeeeeeieeeeeeeennennnn. 61
6. Uji Normalitas Variabel Hasil Belajar .......ccoeeeoeeeviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeen. 62
7. Uji HIPOtESIS X AN Y oeiiiiiiiiiie et mmmmme s e e e e e e e e e 63
8. Uji HIPOteSIS X AN Y .ouueiiiiii i mmmmme e e e e e e e 65
9. KOrelasi Ganda ...........cooeiiiiiiiiiiieieiieie e 67

10. Dokumentasi Penelitian

11. Surat Izin Penelitian

viii



BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Mencerdaskan kehidupan bangsa adalah salah satiantuglari
Pembukaan UUD 1945 alinea keempat dan salah safis ki#unjang oleh
kesegaran jasmani, maka dari itu sangat diperlikhntuhan gizi yang cukup
dan seimbang untuk meningkatkan pendidikan di ledi@andan sesuai dengan
UU Pendidikan RI No 20 Tahun 2003 Pasal 1 :

“Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana umarunjukkan
suasana belajar dan proses pembelajaran agartepelsdik secara
aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memilikekuatan
spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadiacerdasan,
akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukamga, masyarakat,
bangsa dan negara”.

Berdasarkan pengertian diatas pendidikan adalalu seacana yang
matang, mantap, jelas, lengkap, menyeluruh berki@asgremikiran rasional-
objektif, bimbingan atau membina pertumbuhan jasndan rohani dengan
sengaja, teratur, terencana dengan maksud mengardinigkah laku anak
atau manusia kearah yang lebih baik

Di antara lembaga pendidikan tersebut adalah SekDkasar (SD)
yang merupakan jenjang pendidikan yang melandagang pendidikan
menengah yang juga merupakan bagian dari sistendidiksn formal,
melaksanakan kegiatan pembelajaran dalam sepetangka pelajaran. Salah

satu mata pelajaran di Sekolah Dasar adalah P&adidasmani Olahraga dan



Kesehatan (Penjasorkes). Menurut Depdiknas (200@&)jelaskan tujuan
pendidikan jasmani adalah:

“Untuk membantu siswa dalam mengembangkan dan mlestican

pengetahuancégnitive), keterampilangsychomotor), sikap @ffective)

dan kesegaran jasmaniphgsical fitness) yang dalam proses
pembelajarannya mengutamakan aktivitas jasmanpedarbinaan pola
hidup sehat”.

Dari uraian di atas, dapat ditarik kesimpulan viehbetapa
pentingnya pendidikan jasmani, olahraga dan kearhafaitu untuk
mengembangkan dan meningkatkan berbagai keterampjerak dan
olahraga, ilmu pengetahuan, sikap (pembentukaral}ogang juga menuju
kepada keselarasan antara tumbuhnya badan dammbenkgan jiwa, dan
merupakan suatu usaha untuk membuat bangsa Indomesijadi bangsa
yang sehat dan kuat lahir dan bathin, diberikaralefsegala jenis sekolah

Peningkatan hasil pembelajaran yang baik di sekdlddk hanya
dalam pemenuhan sarana dan prasarana yang ad&othhseketersediaan
guru, namun tidak kalah pentingnya adalah kondigu sstatus gizi yang
memadai guna membangun atau membuat siswa bergirabersemangat
dalam pembelajaran penjasorkes di sekolah. Untuidapatkan kondisi fisik
yang baik diperlukan asupan zat gizi yang seimbamg maksudnya jumlah
energi dan zat gizi yang masuk ke dalam tubuh sdngan yang dibutuhkan
dan dikeluarkan dari dalam tubuh.

Siswa yang akan melakukan pembelajaran penjasatkesekolah
perlu mengkonsumsi makanan yang bergizi. sebelwgi ge sekolah, yang

terbaik untuk seorang anak adalah makan makananbamyak mengandung



zat - zat gizi seperti karbohidrat, lemak, proteitamin dan air dan yang
penting diperhatikan adalah keseimbangan dariizategsebut, sebab apabila
tidak seimbang akan dapat menyebabkan gizi salah.

Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan salahmsda pelajaran
yang diajarkan di tingkat SD dimana siswa diberipangalaman belajar dan
bagaimana pentingnya aktifitas jasmani baik dalamuk intrakurikuler dan
ekstrakurikuler untuk menyokong keterampilan olgharadan kesegaran
jasmani. Sesuai dengan Kurikulum Tingkat Satuanaj®en (KTSP)
Pendidikan Jasmani, olahraga dan kesehatan bertupiek :

"Mengembangkan keterampilan pengelolaan diri dalampaya

pengembangan dan pemeliharaan kebugaran jasméaipséa hidup

sehat melalui berbagai aktivitas jasmani dan otgrgang terpilih,
meningkatkan pertumbuhan fisik, keterampilan geralasar,
memahami konsep aktivitas jasmani dan olahragaglkungan yang
bersih sebagai informasi untuk mencapai pertumbuligk yang
sempurna, pola hidup sehat dan kebugaran, terasgsta memiliki

sikap yang positif". (BNSP, 2007:296)

Memperhatikan tujuan di atas terlihat bahwa keseggsmani sangat
diperlukan untuk dikembangkan sejak usia dini. Dawenghadapi era
globalisasi dibutuhkan manusia yang sehat sertailiketmgkat kesegaran
jasmani yang baik. Demikian pula halnya dengan g@swaa sekolah mulali
dari Sekolah Dasar (SD) sampai Sekolah Menengals ABMA) dan
Perguruan Tinggi. Untuk itu siswa perlu diajarkaatekampilan pengetahuan,
sikap untuk menjalankan, gaya hidup aktif dan pemb&n perilaku yang

menyebabkan mereka aktif secara teratur.



Siswa yang memiliki status gizi dan kesegaran jasiyeng baik akan
mampu melakukan aktifitas rumah maupun di sekolam anengikuti
pembelajaran dengan semangat. Berdasarkan pengarpatalis bahwa
siswa yang sehat dan segar cenderung memiliki sgahdmdup tinggi serta
bergairah dalam menerima materi pelajaran, baikudngan maupun di
lapangan. Jadi status gizi dan kesegaran jasmaniskarang siswa adalah
mempertinggi kemampuannya dan minatnya di dalanmajdrel Dengan
demikian diharapkan bagi siswa untuk selalu akidlakukan aktifitas fisik
baik di lingkungan tempat tinggal apalagi di sekdi@rutama dalam pelajaran
pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan.

Berkaitan dengan status gizi dan tingkat keseg@msmani siswa SD
Angkasa Il Lanud Padang, Kecamatan Padang Utaeaadigh informasi yang
beragam. Menurut pengamatan penulis status gizi taykat kesegaran
jasmani siswa kurang baik. Hal ini didasarkan atasnampuan dalam
mengikuti pelajaran Penjasorkes atau berolahrag@k tbersemangat dan
sering mengeluh (tampak letih) dan loyo, kadangakgdseolah tidak mampu
melakukan gerakan-gerakan latihan jasmani atauramahyang diberikan.
Pendapat dan informasi dari guru mata pelajaram tagngatakan bahwa
mayoritas siswa kurang bergairah, semangat mengisekajaran yang
diberikan baik tugas di sekolah maupun tugas-tujasimah (PR), bahkan
sering mengantuk dalam mengikuti pelajaran, selnggnurut observasi
penulis dengan guru penjas, bahwa hasil belajgaBahkes rendah.

Memperhatikan informasi tentang status gizi danegasn jasmani
siswa pada SD Angkasa Il Lanud Padang, KecamatdangaJtara di atas,

dapat dikemukakan bahwa terdapat kesenjangan astatas gizi dan



kesegaran jasmani siswa berdasarkan aktivitas gdaigukan. Terlepas dari
itu asumsi yang dikemukakan di atas, bahwa peaelitentang kontribusi
status gizi dan tingkat kesegaran jasmani siswaBgkasa Il Lanud Padang,
Kecamatan Padang Utara belum pernah dilakukan. &dblab itu penulis
tertarik untuk melakukan penelitian sehingga didap@rmasi dan data yang
akurat, serta dapat mencari solusi pemecahan rhagala
. Identifikasi Masalah
Berdasarkan uraian yang ada pada latar belakanglahasnaka dalam
penelitian ini dapat diidentifikasi beberapa peraemasalah sebagai berikut :
1. Sosial dan ekonomi orangtua.
2. Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa SD Angkasa |l LaRadlang,
Kecamatan Padang Utara
3. Minat siswa
4. Lingkungan belajar dapat mempengaruhi kesegaranajaissiswa pada
SD Angkasa Il Lanud Padang, Kecamatan Padang Utara
5. Gizi dapat meningkatkan kebugaran jasmani
6. Sarana dan prasarana Penjasorkes

7. Guru Penjas

@

Hasil belajar siswa

Pembatasan Masalah

Dari latar belakang masalah dan identifikasi médmsdlatas, maka perlu
adanya batasan dan mengingat keterbatasan wak&gatebiaya dan juga
keterbatasan ilmu dari penulis, maka penulis measbatasalah

1. Status Gizi



2. Tingkat kesegaran jasmani
3. Hasil belajar penjasorkes
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan peadaat masalah di
atas, maka dapat dirumuskan masalahnya yaitu: hdakaribusi status gizi
dan kesegaran jasmani siswa terhadap hasil beRgamjasorkes di SD

Angkasa Il Lanud Padang, Kecamatan Padang Utara.

E. Tujuan Pendlitian

Penelitian ini bertujuan untuk :

1. Untuk mengetahui status gizi siswa pada SD Angkatanud Padang,
Kecamatan Padang Utara

2. Mendapatkan gambaran dan informasi tentang tingks¢garan jasmani
siswa pada SD Angkasa Il Lanud Padang, KecamatdangdJtara.

3. Untuk mengetahui hasil belajar Penjasorkes SD AsgyklaLanud Padang,
Kecamatan Padang Utara.

4. Sejauh mana kontribusi status gizi dan tingkat g@&ssen jasmani terhadap
hasil belajar Penjasorkes SD Angkasa Il Lanud Raddecamatan
Padang Utara

F. Manfaat Penélitian

Hasil penelitian ini diharapkan berguna dan bermainbagi :

1. Penulis, salah satu syarat untuk memperoleh gedgarta Pendidikan
pada Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilimu akeajaan

Universitas Negeri Padang



. Sebagai bahan penunjang pendidikan bagi siswa um@kgkonsumsi
makanan yang bergizi.

. Sebagai bahan acuan bagi orangtua untuk dapat m&earbenakanan
yang mengandung energi yang lebih baik dalam mem@mi seimbang.
. Guru mata pelajaran Penjasorkes dalam penyeleragyden pelaksanaan
pembelajaran.

. Sekolah, sebagai bahan masukan dan pedoman dalamgammieil
kebijakan dan pelaksanaan mata pelajaran Penjasorke

. Dinas Pendidikan Kota Padang sebagai masukan pada pelajaran
Penjasorkes untuk meningkatkan hasil belajar sbkola

. Sebagai bahan bacaan dan literatur di perpustakakultas Ilmu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang.



