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ABSTRAK 
Mimi Whulandarai, 03472  :  Kontribusi Status Gizi Dan Kesegaran Jasmani 

Terhadap Hasil Belajar Penjasorkes Siswa SD 
Angkasa II Lanud Kota Padang  

 
 

Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi yang penulis temui di 
lapangan ternyata hasil belajar praktek penjas siswa SD Angkasa II Lanud Padang 
masih rendah. Banyak faktor yang menyebabkan rendahnya hasil belajar tersebut 
diantranya adalah status gizi dan kesegaran jasmani. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui kontribusi status gizi dan kesegaran jasmani terhadap hasil belajar 
penjsorkes siswa SD Angkasa II Lanud Padang masih rendah. 

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu 
seluruh siswa SD Angkasa II Lanud Padang yang berjumlah sebanyak 98 orang. 
Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Dengan demikian 
jumlah sampel di dalam penelitian ini adalah sebanyak 38 orang siswa putra. 
Teknik pengambilan data dilakukan dengan tes pengukuran terhadap ke tiga 
variabel, yaitu data status gizi dan tes TKJI. Sedangkan hasil belajar penjasorkes 
siswa dilihat dari hasil ujian mid semester ganjil 2011. Data dianalisis dengan 
korelasi product moment dan dilanjutkan dengan korelasi ganda. 

Berdasarkan analisis data ditemukan bahwa terdapat kontribusi status gizi 
sebesar 11,90% dan kesegaran jasmani sebesar 12,46%, serta secara bersama-
sama sebesar 22,85% terhadap hasil belajar penjasorkes siswa SD Angkasa II 
Lanud Padang. Disimpulkan bahwa terdapat kontribusi status gizi dan kesegaran 
jasmani terhadap hasil belajar siswa SD Angkasa II Lanud Padang.  
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BAB  I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Mencerdaskan kehidupan bangsa adalah salah satu tujuan dari 

Pembukaan UUD 1945 alinea keempat dan salah satu harus ditunjang oleh 

kesegaran jasmani, maka dari itu sangat diperlukan kebutuhan gizi yang cukup 

dan seimbang untuk meningkatkan pendidikan di Indonesia dan sesuai dengan  

UU Pendidikan RI No 20 Tahun 2003 Pasal 1 : 

“Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk menunjukkan  

suasana  belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara 

aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan 

spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, 

akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, 

bangsa dan negara”. 

Berdasarkan pengertian diatas pendidikan adalah suatu rencana yang 

matang, mantap, jelas, lengkap, menyeluruh berdasarkan pemikiran rasional-

objektif, bimbingan atau membina pertumbuhan jasmani dan rohani dengan 

sengaja, teratur, terencana dengan maksud mengarahkan tingkah laku anak 

atau manusia kearah yang lebih baik 

Di antara lembaga pendidikan tersebut adalah Sekolah Dasar (SD) 

yang merupakan jenjang pendidikan yang melandasi jenjang pendidikan 

menengah yang juga merupakan bagian dari sistem pendidikan formal, 

melaksanakan kegiatan pembelajaran dalam seperangkat mata pelajaran. Salah 

satu mata pelajaran di Sekolah Dasar adalah Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

1 
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Kesehatan (Penjasorkes). Menurut Depdiknas (2003:3) menjelaskan tujuan 

pendidikan jasmani adalah:  

“Untuk membantu siswa dalam mengembangkan dan meningkatkan 

pengetahuan (cognitive), keterampilan (psychomotor), sikap (affective) 

dan kesegaran jasmani (physical fitness) yang dalam proses 

pembelajarannya mengutamakan aktivitas jasmani dan pembinaan pola 

hidup sehat”.  

Dari uraian di atas, dapat ditarik  kesimpulan  bahwa betapa 

pentingnya pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan yaitu untuk 

mengembangkan dan meningkatkan berbagai keterampilan gerak dan 

olahraga, ilmu pengetahuan, sikap (pembentukan sosial), yang juga menuju 

kepada keselarasan antara tumbuhnya badan dan perkembangan jiwa,  dan 

merupakan suatu usaha untuk membuat bangsa Indonesia menjadi bangsa 

yang sehat dan kuat lahir dan bathin, diberikan kepada segala jenis sekolah 

Peningkatan hasil pembelajaran yang baik di sekolah tidak hanya 

dalam pemenuhan sarana dan prasarana yang ada di sekolah, ketersediaan 

guru, namun tidak kalah pentingnya adalah kondisi atau status gizi yang 

memadai guna membangun atau membuat siswa bergairah dan bersemangat 

dalam pembelajaran penjasorkes di sekolah. Untuk mendapatkan kondisi fisik 

yang baik diperlukan asupan zat gizi yang seimbang yang maksudnya jumlah 

energi dan zat gizi yang masuk ke dalam tubuh sama dengan yang dibutuhkan 

dan dikeluarkan dari dalam tubuh. 

Siswa yang akan melakukan pembelajaran penjasorkes di sekolah 

perlu mengkonsumsi makanan yang bergizi. sebelum pergi ke sekolah, yang 

terbaik untuk seorang anak adalah makan makanan yang banyak mengandung 
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zat - zat gizi seperti karbohidrat, lemak, protein, vitamin dan air dan yang 

penting diperhatikan adalah keseimbangan dari zat gizi tersebut, sebab apabila 

tidak seimbang akan dapat menyebabkan gizi salah.   

Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan salah satu mata pelajaran 

yang diajarkan di tingkat SD dimana siswa diberikan pengalaman belajar dan 

bagaimana pentingnya aktifitas jasmani baik dalam bentuk intrakurikuler dan 

ekstrakurikuler untuk menyokong keterampilan olahraga dan kesegaran 

jasmani. Sesuai dengan Kurikulum Tingkat Satuan Pelajaran (KTSP) 

Pendidikan Jasmani, olahraga dan kesehatan bertujuan untuk : 

"Mengembangkan keterampilan pengelolaan diri dalam upaya 

pengembangan dan pemeliharaan kebugaran jasmani serta pola hidup 

sehat melalui berbagai aktivitas jasmani dan olahraga yang terpilih, 

meningkatkan pertumbuhan fisik, keterampilan gerak dasar, 

memahami konsep aktivitas jasmani dan olahraga di lingkungan yang 

bersih sebagai informasi untuk mencapai pertumbuhan fisik yang 

sempurna, pola hidup sehat dan kebugaran, terampil, serta memiliki 

sikap yang positif". (BNSP, 2007:296) 

Memperhatikan tujuan di atas terlihat bahwa kesegaran jasmani sangat 

diperlukan untuk dikembangkan sejak usia dini. Dan menghadapi era 

globalisasi dibutuhkan manusia yang sehat serta memiliki tingkat kesegaran 

jasmani yang baik. Demikian pula halnya dengan para siswa sekolah mulai 

dari Sekolah Dasar (SD) sampai Sekolah Menengah Atas (SMA) dan 

Perguruan Tinggi. Untuk itu siswa perlu diajarkan keterampilan pengetahuan, 

sikap untuk menjalankan, gaya hidup aktif dan pembentukan perilaku yang 

menyebabkan mereka aktif secara teratur. 
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Siswa yang memiliki status gizi dan kesegaran jasmani yang baik akan 

mampu melakukan aktifitas rumah maupun di sekolah dan mengikuti 

pembelajaran dengan semangat. Berdasarkan pengamatan penulis bahwa 

siswa yang sehat dan segar cenderung memiliki semangat hidup tinggi serta 

bergairah dalam menerima materi pelajaran, baik di ruangan maupun di 

lapangan. Jadi status gizi dan kesegaran jasmani bagi seorang siswa adalah 

mempertinggi kemampuannya dan minatnya di dalam belajar. Dengan 

demikian diharapkan bagi siswa untuk selalu aktif melakukan aktifitas fisik 

baik di lingkungan tempat tinggal apalagi di sekolah terutama dalam pelajaran 

pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan. 

Berkaitan dengan status gizi dan tingkat kesegaran jasmani siswa SD 

Angkasa II Lanud Padang, Kecamatan Padang Utara diperoleh informasi yang 

beragam. Menurut pengamatan penulis status gizi dan tingkat kesegaran 

jasmani siswa kurang baik. Hal ini didasarkan atas kemampuan dalam 

mengikuti pelajaran Penjasorkes atau berolahraga tidak bersemangat dan 

sering mengeluh (tampak letih) dan loyo, kadang-kadang seolah tidak mampu 

melakukan gerakan-gerakan latihan jasmani atau olahraga yang diberikan. 

Pendapat dan informasi dari guru mata pelajaran lain mengatakan bahwa 

mayoritas siswa kurang bergairah, semangat mengikuti pelajaran yang 

diberikan baik tugas di sekolah maupun tugas-tugas di rumah (PR), bahkan 

sering mengantuk dalam mengikuti pelajaran, sehingga menurut observasi 

penulis dengan guru penjas, bahwa hasil belajar Penjasorkes rendah. 

Memperhatikan informasi tentang status gizi dan kesegaran jasmani 

siswa pada SD Angkasa II Lanud Padang, Kecamatan Padang Utara di atas, 

dapat dikemukakan bahwa terdapat kesenjangan antara status gizi dan 
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kesegaran jasmani siswa berdasarkan aktivitas yang dilakukan. Terlepas dari 

itu asumsi yang dikemukakan di atas, bahwa penelitian tentang kontribusi 

status gizi dan tingkat kesegaran jasmani siswa SD Angkasa II Lanud Padang, 

Kecamatan Padang Utara belum pernah dilakukan. Oleh sebab itu penulis 

tertarik untuk melakukan penelitian sehingga didapat informasi dan data yang 

akurat, serta dapat mencari solusi pemecahan masalahnya. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian yang ada pada latar belakang masalah, maka dalam 

penelitian ini dapat diidentifikasi beberapa penyebab masalah sebagai berikut : 

1. Sosial dan ekonomi orangtua. 

2. Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa SD Angkasa II Lanud Padang, 

Kecamatan Padang Utara 

3. Minat siswa 

4. Lingkungan belajar dapat mempengaruhi kesegaran jasmani siswa pada 

SD Angkasa II Lanud Padang, Kecamatan Padang Utara 

5. Gizi dapat meningkatkan kebugaran jasmani  

6. Sarana dan prasarana Penjasorkes 

7. Guru Penjas 

8. Hasil belajar siswa 
 

C. Pembatasan Masalah 

Dari latar belakang masalah dan identifikasi masalah diatas, maka perlu 

adanya batasan dan mengingat keterbatasan waktu, tenaga, biaya dan juga 

keterbatasan ilmu dari penulis, maka penulis membatasi masalah  

1. Status Gizi   
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2. Tingkat kesegaran jasmani 

3. Hasil belajar penjasorkes  

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan pembatasan masalah di 

atas, maka dapat dirumuskan masalahnya yaitu: adakah kontribusi status gizi 

dan kesegaran jasmani siswa terhadap hasil belajar Penjasorkes di SD 

Angkasa II Lanud Padang, Kecamatan Padang Utara. 

 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk : 

1. Untuk mengetahui status gizi siswa pada SD Angkasa II Lanud Padang, 

Kecamatan Padang Utara 

2. Mendapatkan gambaran dan informasi tentang tingkat kesegaran jasmani 

siswa pada SD Angkasa II Lanud Padang, Kecamatan Padang Utara. 

3. Untuk mengetahui hasil belajar Penjasorkes SD Angkasa II Lanud Padang, 

Kecamatan Padang Utara. 

4. Sejauh mana kontribusi status gizi dan tingkat kesegaran jasmani terhadap 

hasil belajar Penjasorkes SD Angkasa II Lanud Padang, Kecamatan 

Padang Utara 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan berguna dan bermanfaat bagi : 

1. Penulis, salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

pada Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang 
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2. Sebagai bahan penunjang pendidikan bagi siswa untuk mengkonsumsi 

makanan yang bergizi. 

3. Sebagai bahan acuan bagi orangtua untuk dapat memberikan makanan 

yang mengandung energi yang lebih baik dalam memenuhi gizi seimbang. 

4. Guru mata pelajaran Penjasorkes dalam penyelenggaraan dan pelaksanaan 

pembelajaran. 

5. Sekolah, sebagai bahan masukan dan pedoman dalam mengambil 

kebijakan dan pelaksanaan mata pelajaran Penjasorkes. 

6. Dinas Pendidikan Kota Padang sebagai masukan pada mata pelajaran 

Penjasorkes untuk meningkatkan hasil belajar sekolah. 

7. Sebagai bahan bacaan dan literatur di perpustakaan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

 

 

  


