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ABSTRAK 

Alman Marzuki :  Studi Perbandingan Hasil Belajar Siswa Menggunakan 

Metode Pembelajaran Snowball Throwing dan Metode 

Ceramah Pada Mata Pelajaran Menggunakan Hasil 

Pengukuran di SMK Negeri 1 Pariaman 

Pembimbing I : Dr. Usmeldi, M.pd 

Pembimbing II : Irma Husnaini, S.T, M.T 

 

 Penelitian ini dilatar belakangi oleh karena banyaknya hasil belajar siswa 

yang belum mencapai KKM pada mata pelajaran menggunakan hasil pengukuran 

di SMK Negeri 1 Pariaman. Banyak faktor yang mempengaruhi rendahnya hasil 

belajar siswa diantaranya adalah siswa kurang terlibat aktif  dalam proses 

pembelajaran dan tidak mau bertanya kepada guru. Oleh sebab itu, perlu 

diterapkan metode pembelajaran yang mampu melibatkan siswa untuk memahami 

materi dengan baik agar hasil siswa belajar menggunakan hasil pengukuran 

menjadi lebih baik. Metode yang diterapkan yaitu Snowball Throwing pada proses 

pembelajaran. Tujuan penelitian ini adalah  untuk mengetahui perbedaan hasil 

belajar siswa menggunakan metode pembelajaran Snowball Throwing dan metode 

ceramah pada mata pelajaran MHP di SMK Negeri 1 pariaman. 

Jenis Penelitian ini adalah Quasi Eksperimen. Subjek penelitian ini adalah 

siswa kelas X TITL-1 SMK Negeri 1 pariaman dan siswa kelas X TITL-2 SMK 

Negeri 1 pariaman yang terdaftar pada tahun pelajaran 2015/2016 yang masing-

masing kelas terdiri dari 30 orang siswa. Pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan tes hasil belajar UH dan posttest berupa soal objektif sebanyak 25 

item untuk posttest. Data yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan uji 

normalitas dan uji homogenitas. 

 

Berdasarkan hasil penelitian ditemukan bahwa rata-rata skor posttest kelas 

eksperimen menggunakan metode Snowball Throwing 79,83 dan rata-rata  skor 

posttest kelas kontrol menggunakan metode ceramah 75,50. Dengan demikian 

dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan hasil belajar siswa menggunakan 

metode pembelajaran Snowball Throwing dan metode ceramah pada mata 

pelajaran MHP di SMK Negeri 1 pariaman. 

 

Kata kunci : Snowball Throwing, Hasil Belajar 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan suatu usaha untuk dapat meningkatkan 

perkembangan potensi diri bagi kepentingan hidup sebagai makhluk sosial. 

Pada zaman sekarang ini teknologi berkembang cepat sekali dan berpengaruh 

dalam pendidikan. Sistem pendidikan semakin hari semakin berkembang 

sejalan dengan perkembangan zaman. Perkembangan sekarang ini menuntut 

agar suatu bangsa mampu menghadapi tantangan dan memiliki Sumber Daya 

Manusia (SDM) yang lebih maju untuk menghadapi perkembangan zaman.  

Upaya peningkatan kualitas pendidikan yang sesuai dengan 

perkembangan zaman dan teknologi dapat meningkatkan martabat Indonesia 

di mata dunia. Peningkatan dan pembaharuan di dalam bidang pendidikan 

harus terus dilakukan agar tujuan utama dari pendidikan nasional Indonesia 

dapat tercapai. Proses pembelajaran untuk peningkatan tersebut dapat 

dilakukan dalam bidang pembaharuan pembelajaran maupun pembaharuan 

dalam bidang teknologi serta adanya persaingan yang sehat. 

SMK Negeri 1 Pariaman merupakan salah satu lembaga pendidikan 

formal yang telah mendapat perhatian dari pemerintah dengan melakukan 

perbaikan sarana dan prasarana serta mengadakan pelatihan bagi para guru. 

Pelatihan bagi para guru bertujuan untuk meningkatkan kualitas guru sebagai 

tenaga pengajar, salah satunya adalah kemampuan menciptakan maupun 

menerapkan metode-metode pembelajaran yang mampu mendorong siswa  
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lebih menguasai materi pelajaran. Usaha yang telah dilakukan 

pemerintah diharapkan dapat meningkatkan mutu pendidikan yang 

ditunjukkan dengan peningkatan hasil belajar siswa sebagai tolak ukur dalam 

keberhasilan proses pembelajaran.  

Komponen pembelajaran terdiri dari guru, siswa dan sarana dan 

prasarana yang menunjang kegiatan pembelajaran. Menurut Sudjana (2009: 

22) “ada empat unsur utama kegiatan belajar mengajar, yakni tujuan, bahan, 

metode dan alat serta penilaian”. Tujuan yaitu hal yang diharapkan dari siswa 

setelah terjadinya proses belajar-mengajar. Bahan yaitu materi pembelajaran 

yang akan dibahas dalam proses pembelajaran. Metode adalah teknik dalam 

penyampaian materi pembelajaran. Penilaian yaitu cara yang dilakukan dalam 

menilai sejauh mana penguasaan materi yang telah didapat setelah melalui 

proses pembelajaran. 

Proses pembelajaran dengan paradigma lama harus diubah dengan 

paradigma baru, karena proses pembelajaran yang biasa dilakukan atau 

disebut juga dengan pembelajaran konvensional masih berpusat  kepada guru 

dan cenderung diajarkan dengan menggunakan metode ceramah oleh guru. 

Metode ceramah ini menyebabkan pembelajaran yang terjadi hanya bersifat 

satu arah saja. Untuk itu perlu pembaharuan dalam pemilihan metode belajar 

yang dapat meningkatkan kreativitas siswa dalam berfikir. Arah pembelajaran 

yang lebih kompleks tidak hanya satu arah sehingga proses belajar mengajar 

akan dapat meningkatkan kerjasama antara siswa dan guru maupun siswa 

dengan siswa lainnya. Metode yang digunakan tidak hanya menggunakan 
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metode ceramah tapi dengan metode baru agar siswa lebih bisa memahami 

materi yang disampaikan.  

         Mata Pelajaran menggunakan hasil pengukuran (MHP)  merupakan 

salah satu mata pelajaran produktif yang sangat penting diberikan kepada 

siswa pada program studi Teknik Instalasi Tenaga Listrik (TITL) di SMK 

Negeri 1 pariaman. MHP berisi tentang dasar-dasar alat ukur listrik 

pengetahuan, pengenalan, dan konsep dasar dalam pengukuran alat ukur 

listrik. 

Berdasarkan observasi di SMK Negeri 1 Pariaman  terhadap proses 

pembelajaran MHP di kelas, terlihat guru masih menggunakan metode 

ceramah. Hal ini menyebabkan proses pembelajaran bersifat monoton dan 

hanya satu arah saja, sehingga siswa ribut di dalam kelas. Guru hanya 

menjelaskan  materi dan siswa menyalin materi yang disampaikan guru. 

Metode ceramah menyebabkan siswa kurang aktif dalam belajar serta siswa 

tidak sanggup untuk mengemukakan pendapatnya sendiri dalam proses 

belajar mengajar, yang pada akhirnya berdampak pada kurang optimalnya 

hasil belajar yang diperoleh. Akibatnya ketuntasan belajar siswa tidak 

mencapai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang dapat dilihat pada tabel 

1. KKM dari mata pelajaran MHP adalah 75. KKM ini ditetapkan melalui 

Musyawarah Guru Mata Pelajaran MHP.        
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Tabel 1. Persentase Ketuntasan Belajar Siswa pada Mata Pelajaran 

Menggunakan hasil pengukuran SMK Negeri 1 Pariaman Semester 2 Tahun 

Ajaran 2014/2015 

Nilai 

       KKM 

Ketuntasan Belajar Siswa Kelas X TITL 

SMK Negeri 1 Pariaman 

TITL 1 
Persentase 

(%) 
TITL 2 

Persentase 

(%) 

≥ 75 15 37,5 14 35 

< 75 25 63,5 26 65 

Jumlah 40 100 40 100 

    Sumber: TU SMK N 1 Pariaman TP. 2014/2015 

Dari tabel 1, dapat dikatakan bahwa masih banyak siswa yang nilainya 

masih di bawah kriteria ketuntasan minimal (KKM). Untuk mengantisipasi  

rendahnya hasil belajar siswa, perlu  adanya  upaya  untuk mengembangkan 

kreativitas dalam strategi pengelolaan proses  pembelajarannya. Untuk itu 

perlu adanya perbaikan dalam proses pembelajaran yang dapat meningkatkan 

keaktifan dalam  siswa dalam belajar,  misalnya perbaikan metode 

pembelajaran yang dapat memotivasi siswa dalam belajar. Salah satu metode 

pembelajaran yang dapat digunakan adalah metode belajar kelompok 

(kooperatif), Salah satu metode kooperatif yang diduga cocok diterapkan  

adalah metode pembelajaran snowball throwing.  

Metode pembelajaran menurut Farhan (2011) “Snowball Throwing 

merupakan salah satu jenis metode pembelajaran Cooperatif Learning dimana 

dalam model pembelajaran ini terdapat kerjasama antar kelompok, saling 

ketergantungan antar siswa lainnya di dalam satu kelas.” Menurut Asrori 

(2010) “Metode snowball throwing merupakan salah satu metode 

pembelajaran aktif (activelearning) yang dalam pelaksanaannya banyak  
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melibatkan siswa. Peran guru di sini hanya sebagai pemberi arahan 

awal mengenai topik pembelajaran dan selanjutnya penertiban terhadap 

jalannya pembelajaran”. Menurut Widodo (2010:37) “Metode Pembelajaran 

Snowball Throwing disebut juga metode pembelajaran gelundungan bola 

salju”. Metode pembelajaran ini melatih siswa untuk lebih tanggap menerima 

pesan dari siswa lain dalam bentuk bola salju yang terbuat dari kertas dan 

menyampaikan pesan tersebut kepada temannya dalam satu kelompok. Hal 

tersebut sangat membantu siswa dalam mengembangkan konsep-konsep yang 

pernah didapatkan dalam pemecahan masalah. Metode ini dapat mendorong 

siswa untuk lebih aktif dan kreatif dalam proses pembelajaran dan akan 

mendorong pembelajaran di kelas lebih maksimal karena dalam metode ini 

mereka harus menjelaskan materi yang dipelajari kepada temannya. Metode 

ini cocok digunakan untuk mata pelajaran MHP yang berupa pemahaman 

materi mengenai konsep pengukuran alat ukur listrik. Metode snowball 

throwing ini didalamnya siswa dituntut aktif dalam kelompoknya, dengan 

cara seperti ini maka diharapkan siswa akan lebih aktif menerima materi 

pelajaran. Mata pelajaran  Menggunakan Hasil Pengukuran pada kompetensi 

dasar Mendeskripsikan konsep besaran-besaran listrik diduga cocok 

menggunakan metode snowball throwing karena berisi materi dasar-dasar 

pengetahuan bagi siswa mengenai konsep alat ukur listrik yang mana pada 

KD 1 ini kebanyakan siswa sulit menangkap pelajaran dengan baik, dan 

apabila materi pada KD 1 ini tidak terpahami maka siswa akan kesulitan pada 

materi ajar selanjutnya, dimana KD selanjutnya akan saling berkaitan. 
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Berdasarkan pada latar belakang masalah diatas, maka perlu kiranya 

diadakan suatu tindakan penelitian, untuk mengetahui adanya perbedaan hasil 

belajar siswa menggunakan metode pembelajaran snowball throwing dengan 

metode ceramah pada mata pelajaran MHP di SMK Negeri 1 Pariaman.      

B. Identifikasi Masalah 

Dari uraian pada latar belakang masalah maka dapat diidentifikasikan 

masalahnya yaitu: 

1. Proses pembelajaran masih berpusat pada guru yang menyebabkan proses 

pembelajaran hanya satu arah saja, sehingga siswa menjadi pasif dan 

hanya menjelaskan penjelasan guru saja. 

2. Kurangnya aktivitas siswa dalam proses pembelajaran seperti bertanya, 

menjawab pertanyaan, dan memahami materi pelajaran yang disampaikan 

guru.  

3. Hasil belajar siswa masih banyak yang dibawah kriteria ketuntasan 

minimum (KKM). 

4. Kebanyakan siswa sulit menerima pelajaran dengan baik, 

C. Batasan Masalah 

Dari identifikasi masalah yang ditemukan maka pada penelitian ini, 

masalah dibatasi pada hasil belajar siswa dan kompetensi dasar 

mendeskripsikan konsep pengukuran besaran-besaran listrik pada mata 

pelajaran Menggunakan hasil pengukuran di SMK Negeri 1 Pariaman. 
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D. Rumusan masalah 

Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah, dapat dirumuskan 

masalah penelitian yaitu: Apakah terdapat perbedaan hasil belajar siswa 

menggunakan metode pembelajaran snowball throwing  dan metode ceramah 

pada mata pelajaran MHP di SMK Negeri 1 Pariaman? 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan hasil 

belajar siswa menggunakan metode pembelajaran snowball throwing dan  

metode ceramah pada mata pelajaran MHP di SMK Negeri 1 Pariaman. 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk :  

1. Bagi Siswa, dapat menambah pengalaman belajar siswa dalam proses 

pembelajaran MHP. 

2. Bagi Guru, sebagai suatu pedoman bagi guru untuk meningkatkan hasil 

belajar dan juga aktifitas siswa khususnya dalam mata pelajaran MHP. 

3. Bagi Sekolah, khususnya SMK Negeri 1 Pariaman adalah sebagai suatu 

pedoman untuk meningkatkan kualitas sekolah. 

4. Bagi Peneliti lainnya, sebagai suatu acuan ataupun juga bahan referensi 

untuk penelitian selanjutnya. 

 

 

 

 

 


