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ABSTRAK

Muhammad Fudholi, 06779 (2012) :Hubungan Daya Ledak Otot Lengan Dan
Kelentukan Tubuh Terhadap Ketepatan
Smash Atlet Bolavoli SMA Negeri 1 Air
Hangat Semurup Kabupaten Kerinci.

Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi penulis temui di
lapangan, ternyata prestasi atlet bolavoli SMA Negeri 1 Air Hangat Semurup
belum memuaskan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan daya
ledak otot lengan dan kelentukan tubuh terhadap kemampuan ketepatan Smash.

Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasi. Populasi dalam penelitian ini
atlet bolavoli SMA Negeri 1 Air Hangat Semurup yang berjumlah 20 orang.
Teknik penarikan sampel adalah total sampling. Pengambilan data dilakukan
dengan tes Ball Medicine dan tes Bridge-Up (kayang) dan tes Open Smash(smash
normal. Data dalam penelitian ini di analisis dengan menggunakan rumus
Korelasi Product Moment dengan taraf signifikan a 0.05, sebelum dilakukan uji
hipotesis terlebih dahulu dilakukan uji persyaratan yaitu uji normalitas.

Berdasarkan perhitungan korelasi diperoleh: "Terdapat hubungan yang
berarti (Signifikan) antara daya ledak otot lengan terhadap ketepatan smash atlet
bolavoli SMA Negeri 1 Air Hangat Semurup dengan nilai 0,554 > R g = 0,444
untuk o 0,05. Dan Terdapat hubungan yang berarti (Signifikan) antara kelentukan
tubuh dengan ketepatan smash atlet bolavoli SMA Negeri 1 Air Hangat Semurup
dengan nilai 0.688 > Rtable = 0,444 untuk o 0,05. Serta terdapat hubungan
yang signifikan antara daya ledak otot lengan dan kelentukan tubuh secara
bersama-sama terhadap ketepatan smash atlet bolavoli SMA Negeri 1 Air Hangat
Semurup" dengan korelasi Ry1, adalah Rhiwung 0,733 > Riaper 0,444 untuk a 0,05.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Salah satu usaha menciptakan manusia Indonesia seutuhnya dengan
cara pembinaan melalui olahraga. Olahraga merupakan kegiatan yang
dibutuhkan oleh setiap orang untuk mempertahankan kesehatan dan kebugaran
fisik, dengan berolahraga seseorang akan merasa sehat fisiknya, jernih
rohaninya karena olahraga juga merupakan salah satu alternative untuk
menghilangkan stres pada jiwa seseorang sehingga jauh dari pemikiran negatif
pada diri seseorang.

Selain itu, olahraga juga dapat menciptakan prestasi di bidang olahraga
itu sendiri dan dapat meningkatkan produktifitas kerja seseorang. Sumber
daya manusia yang berkualitas di antaranya di tandai dengan peningkatan
kesehatan jasmani dan rohani yang berkepribadian, disiplin, dan sportifitas
yang tinggi, serta membawa rasa kebanggaan nasional. Dengan ini pemerintah
mengeluarkan Undang-Undang sistem Keolahragaan Nasional No. 3 Tahun
2005 yaitu:

“Pembinaan dan pengembangan keolahragaan nasional yang dapat
menjamin pemerataan akses terhadap olahraga, peningkatan kesehatan
dan kebugaran, peningkatan prestasi dan manajemen keolahragaan
yang menghadapi tantangan serta tuntutan perubahan kehidupan
nasional dan global memerlukan sistem pembinaan olahraga untuk
mencapai prestasi”

Untuk mencapai tujuan di atas, maka perlu ditingkatkan usaha-usaha
seperti perlombaan-perlombaan olahraga yang diikuti oleh seluruh lapisan

masyarakat. Sesuai dengan undang-undang RI tentang sistem Keolahragaan

1



Nasional No.3 tahun 2005 di atas bahwa olahraga yang dikembangkan saat
ini cukup banyak, salah satu yang mendapat perhatian dan pembinaan adalah
olahraga bolavoli.

Dalam permainan bolavoli, banyak teknik dasar yang harus di kuasai
olen pemain, teknik dasar dalam permainan bolavoli menurut Bachtiar
(1999:44-77) adalah: Servis, Passing atas, passing bawah, Smash, dan Block.

Dari sekian banyak teknik dasar yang ada, smash merupakan teknik
yang selalu digunakan untuk menyerang dan menghasilkan angka serta
meraih kemenangan. Menurut M. Yunus (1992:108), smash merupakan
pukulan yang utama dalam penyerangan dalam usaha mencapai kemenangan.
Oleh karena itu setiap pemain dalam satu team harus benar-benar mengusai
smash dengan baik, karena smash merupakan serangan utama. Di dalam
permainan bolavoli terdapat beberapa macam smash yaitu: smash normal
(open smash), smash semi, smash push, smash pull, smash pull straight, smash
cekis (M. Yunus, 1992: 108-112).

Dari beberapa macam smash di atas penelitian hanya mengambil
smash normal dalam pelaksanaan penelitian di lapangan, dikarenakan smash
normal memiliki keterkaitan atau hubungan khusus terhadap kelentukan
tubuh dan daya ledak otot lengan pada pelaksanaannya.

Selain teknik, seseorang atlet bolavoli menurut M. Sajoto (1998:28)
adalah ”Unsur fisik yang harus dilatih dan dikembangkan dalam permainan
bolavoli meliputi unsur-unsur gerak fisik umum terdiri atas: Kecepatan,

Kekuatan, Kelentukan tubuh (flexsibeliti), Daya ledak otot (exsplosif power)



dan unsur-unsur gerak fisik lainnya. Dari beberapa unsur fisik tersebut untuk
menunjang kemampuan atau keterampilan ketepatan smash maka kelentukan
tubuh(flexsibeliti) dan daya ledak otot (exsplosif power) lebih dominan dari
pada unsur fisik lainnya.

Menurut pendapat Annarino dalam Arsil (2000:68) mengemukakan
bahwa daya ledak berhubungan dengan kekuatan dan kecepatan kontraksi
otot dinamik dan exsplosif serta melibatkan pengeluaran kekuatan otot
maksimal dalam durasi waktu pendek. Sementara Syafruddin (2005:102)
daya ledak merupakan perpaduan atau kombinasi antara kekuatan dan
kecepatan.

Untuk menunjang kemampuan atau keterampilan ketepatan smash
dalam olahraga bolavoli daya ledak yang diperlukan iyalah daya ledak otot
lengan. Dari beberapa pendapat para ahli di atas mengenai exsplosif power
dapat disimpulkan bahwa daya ledak otot lengan merupakan kekuatan
maksimum dan kecepatan maksimum secara eksplosif dalam waktu yang cepat
dan singkat untuk mencapai tujuan yang di kehendaki sehingga otot lengan
menampilkan gerakkan eksplosif ini sangat kuat dan cepat dalam berkontraksi.

Berdasarkan uraian di atas, maka exsplosif power otot lengan atau
disebut juga daya ledak otot lengan harus dimiliki oleh seorang atlet bolavoli,
karena daya ledak otot lengan merupakan salah satu faktor atau modal dasar
dalam bermain bolavoli terutama dalam melakukan smash serta gerakan

lainnya yang ada dalam teknik permain bolavoli.



Sementara Kelentukan tubuh (flexibility) menurut Syafruddin
(2005:79) adalah merupakan kemampuan seseorang dalam melaksanakan
gerakan dengan amplitudo yang luas.

Kelentukan juga merupakan salah satu faktor yang penting dalam
mencapai prestasi olahraga khususnya dalam cabang olahraga bolavoli
sebagai salah satu unsur kondisi fisik yang menentukan dalam memperlajari
keterampilan-keterampilan gerak seperti pada saat melakukan gerakan
pukulan smash, mencegah cidera, mengembangkan kemampuan kekuatan,
koordinasi dan kecepatan.

Dari beberapa pendapat para ahli di atas terlihat jelas bahwa untuk
menghasilkan kecepatan dan ketepatan bola yang cepat dan keras pada
pelaksanaan smash tidak terlepas dari kontribusi yang diberikan oleh daya
ledak otot lengan dan kelentukan tubuh. Apabila daya ledak otot lengan dan
kelentukan tubuh kurang berfungsi dengan baik dalam melakukan pukulan
smash, maka keakuratan dan kecepatan jalannya bola pada saat melakukan
smash akan pelan dan tak terarah dengan baik sehingga bola yang di smash
akan mudah dikontrol atau bahkan melebar jauh keluar lapangan yang pada
akhirnya akan menguntungkan lawan untuk meraih poin dalam suatu
pertandingan dan dapat mempengaruhi prestasi atlet dalam cabang olahraga
bolavoli.

Berdasarkan survei atau observasi di lapangan, dari beberapa kejuaraan
bolavoli antar sekolah tingkat kabupaten yang pernah diikuti oleh atlet

bolavoli SMA Negeri 1 Air Hangat Semurup hanya pernah menjadi juara I



pada tahun 2007 silam, 4 tahun terakhir prestasi mereka sudah tidak terlihat.
Oleh karena itu, perlu juga diupayakan langkah-langkah pembenahan mulai
dari perbaikan metode latihan, peningkatan sarana prasarana, penggunaan
peralatan yang baik dan standar, perhatian masalah gizi, sampai tes dan
pengukuran dalam olahraga bolavoli. Guna meningkatkan prestasi olahraga
khususnya olahraga bolavoli.

Dengan pukulan smash yang baik dan akurat, bola dapat dipukul
dengan cepat oleh siswa hingga menyeberangi net dan diarahkan ke sasaran
yang diingginkan. Tapi dapat dilihat pada atlet bolavoli SMA Negeri 1 Air
Hangat Semurup masih banyak yang belum bisa melakukan pukulan smash
yang baik dan akurat, banyak bola yang lari kesamping lapangan, mudah di
antisipasi atau diterima oleh lawan dan yang tak melewati net sama sekali.
Pukulan smash yang dilakukan oleh siswa yang kurang memiliki daya ledak
otot lengan dan kelentukan tubuh, menyebabkan bola tidak menyeberangi net,
mudah di antisipasi atau diterima dan keluar dari lapangan permainan
bolavoli. Oleh karena itu, variabel ini kiranya menjadi dasar keberhasilan
dalam keterampilan ketepatan smash atlet bolavoli SMA Negeri 1 Air Hangat
Semurup.

Dari uraian di atas dapat disimpulkan bahwa Smash merupakan teknik
yang paling efektif dalam membuat dan menghasilkan angka, sedangkan daya
ledak otot lengan dan kelentukan tubuh merupakan faktor pendukung dalam
pelaksanaan gerakan pukulan smash yang baik, keras, tepat dan akurat. Oleh

karena itu, penulis tertarik untuk meneliti dan membahas permasalahan ini,



untuk mendapatkan data tentang daya ledak otot lengan dan kelentukan tubuh

terhadap ketepatan smash atlet bolavoli SMA Negeri 1 Air Hangat Semurup.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, diketahui banyak faktor
yang mempengaruhi ketepatan smash, maka dapat dikemukakan identifikasi
masalah yaitu sebagai berikut:
1. Daya ledak otot lengan
2. Kelentukan tubuh
3. Kekuatan
4. Kecepatan
5. Koordinasi
6. Teknik
7. Keseimbangan
8. Ketepatan

9. Mental atlet

. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi yang dikemukakan di atas banyaknya variabel
yang mempengaruhi terhadap hasil smash, maka pada kesempatan ini penulis
hanya membatasi atas beberapa variabel saja yaitu:

1. Daya ledak otot lengan

2. Kelentukan tubuh



C. Perumusan Masalah

Telah diuraikan pada latar belakang masalah, identifikasi masalah dan

pembatasan masalah maka dapat dirumuskan permasalahan yang akan

dicarikan jawabannya dalam penelitian ini adalah:

1.

Apakah tedapat hubungan daya ledak otot lengan terhadap ketepatan
smash atlet bolavoli SMA Negeri 1 Air Hangat Semurup.

Apakah tedapat hubungan kelentukan tubuh terhadap ketepatan smash
atlet bolavoli SMA Negeri 1 Air Hangat Semurup.

Apakah tedapat hubungan daya ledak otot lengan dan kelentukan tubuh
terhadap ketepatan smash atlet bolavoli SMA Negeri 1 Air Hangat

Semurup.

D. Tujuan Penelitian

Berdasarkan uraian di atas, tujuan penelitian ini adalah untuk

mengetahui:

1.

Hubungan daya ledak otot lengan terhadap ketepatan smash atlet bolavoli
SMA Negeri 1 Air Hangat Semurup.

Hubungan kelentukan tubuh terhadap ketepatan smash atlet bolavoli SMA
Negeri 1 Air Hangat Semurup.

Hubungan daya ledak otot lengan dan kelentukan tubuh terhadap

ketepatan smash atlet bolavoli SMA Negeri 1 Air Hangat Semurup.



E. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini berguna dan bermanfaat bagi:

1. Penulis, Sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar S1 di
Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Pelatih SMA Negeri 1 Air Hangat Semurup, Sebagai masukan dan bahan
tambahan dalam melatih atlet khususnya pada cabang olahraga bolavoli.

3. Pengurus cabang PBVSI kabupaten kerinci, Sebagai masukan untuk dapat
meningkatkan prestasi atlet pada cabang olahraga bolavoli.

4. Pembaca, Sebagai penambah pengetahuan dibidang olahraga bolavoli.

5. Atlet bolavoli SMA Negeri 1 Air Hangat Semurup, Sebagai penambah
pemahaman dan pengetahuan dibidang olahraga.

6. Sebagai referensi untuk penelitian selanjutnya.



