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ABSTRAK

Bobi syofiandi : Studi tentang tingkat Kondisi Fisik pemain Bola Voli di
Klub SMAN 1 Basa ampek Balai Tapan.

Masalah dalam penelitian ini adalah kondisi fisik pemain Bola Voli di
klub SMAN 1 Basa ampek Balai Tapan belum sesuai dengan target yang
diharapkan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana kondisi fisik
pemain Bola Voli di klub SMAN 1 Basa ampek Balai Tapan.

Penelitian ini bersifat deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah
pemain Bola Voli di klub SMAN 1 Basa ampek Balai Tapan yang berjumlah 22
orang. Teknik pengambilan sampel dengan cara Purposive Sampling, dengan
jumlah sampel sebanyak 16 orang pemain putera. Pengambilan data dilakukan
dengan mengambil masing-masing kondisi fisik pemain. daya ledak otot tungkai,
dengan vertical jump (kg.m), kekuatan otot lengan dengan tes push up, kelenturan
dengan flexiometer test, kecepatan lari 30 m dengan tes lari 30 m (detik). Analisis
data penelitian menggunakan teknik distribusi frekuensi (statistik deskriptif)
dengan perhitungan persentase P = F/N x 100%.

Dari analisis data di peroleh hasil tes daya ledak otot tungkai 1 orang
(6,25%) tergolong kategori sempurna, 11 orang (68,7%) tergolong kategori baik
sekali, 4 orang (2,5%) tergolong baik. Tingkat kekuatan 2 orang (12,5%)
tergolong kategori cukup, 8 orang (50%) tergolong kategori kurang, 6 orang
(37,5%) tergolong kategori kurang sekali. Tingkat kelenturan 4 orang (25 %)
tergolong kategori baik, 9 orang (56,2%) tergolong kategori cukup, 3 orang
(18,7%) tergolong kategori kurang. Pada kecepatan 6 orang (37.5%) tergolong
kategori baik sekali, 4 orang (25%) tergolong kategori baik, 1 orang (6,2%)
tergolong kategori kurang. 5 orang (31.5%) tergolong kategori kurang sekali.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Berprestasi dalam olahraga dapat melalui berbagai macam cara, karena
olahraga itu sendiri terdiri dari berbagai cabang, baik olahraga individu
maupun beregu (tim) tergantung kepada bakat, minat, motifasi, kemampuan,
bentuk tubuh, intelegensi dan lain-lain. Salah satu cabang olahraga yang ada
pada saat ini sedang berkembang di percaturan olahraga prestasi di Indonesia
adalah bolavoli. Melalui pengamatan peneliti ternyata kegiatan aktif diadakan
di Pesisir Selatan untuk melakukan pembinaan prestasi, diharapkan nantinya
dapat melahir kan pemain yang dapat mengharum kan nama daerah, Bangsa
dan Negara dalam berbagai kejuaraan yang diperlombakan. Sesuai dengan
tujuan prestasi yang dijelaskan dalam Undang-Undang RI No. 3 pasal 27 ayat

4 (2005:16) bahwa :
“ Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilakukan dengan
memperdayakan perkumpulan olahraga prestasi yang dilakukan secara
terpusat dan menumbuh kembangkan sentra pembinaan olahraga yang

bersifat nasional dan daerah, dan penyelenggaraan kompetisi secara
berjenjang dan berkelanjutan .

Dari uraian diatas dapat dilihat bahwa prestasi olahraga dapat mencapai
bila didukung dengan pembinaan salah satu pembinaan yang dilakukan oleh
SMA N 1 Basa Ampek Balai Tapan Kabupaten Pesisir Selatan adalah
olahraga bolavoli. Banyak faktor yang dapat mempengaruhi prestasi olahraga

bolavoli seperti yang diungkapkan oleh (Syafruddin 1999 :22) menyatakan



2
bahwa “ada faktor yang mempengaruhi prestasi faktor tersebut adalah faktor
internal dan eksternal”. Adapun faktor internal tersebut adalah faktor kondisi
fisik, teknik,taktik dan mental, sedang kan faktor eksternal adalah faktor yang
timbul dari luar pemain seperti pelatih, sarana prasarana,keluarga,iklim,gizi

Berdasar pendapat di atas,dapat di jelas kan bahwa faktor kondisi fisik
sangat dominan untuk mencapai prestasi karna dengan kondisi fisik yang baik
dan mendukung teknik,taktik dan mental.arti nya kondisi fisik dalam
permainan bola voli menurut ( Syafruddin 1999 : 36 ) “antara lain kekuatan
(strength),daya tahan (endurame),daya ledak (eksplosive power) kecepatan
(spead),kelenturan (flexibility),kelincahan (uqility) dan reaksi (reaction).
Dengan demikian dapat dilakukan, bahwa kondisi fisik sangat mendukung
dalam bermain bolavoli”.

Berdasarkan observasi yang peneliti lakukan disekolah SMA N 1 Basa
Ampek Balai Tapan Kabupaten Pesisir Selatan dan sekaligus wawancara
dengan pelatih. SMA N 1 tersebut bahwa pemain dilakukan untuk mencapai
prestasi yang maksimal. Karena dapat dilihat dalam pertandingan. Pada set-
set awal pemain SMA N 1 Basa Ampek Balai Tapan Kabupaten Pesisir
Selatan selalu memenang pertandingan kemudian masuk pada set terakhir
para pemain sulit untuk mengantisipasi serangan lawan, disamping itu saat
melakukan smesh mudah diblok oleh lawan, sering nyangkut dinet.
Kemudian servis yang jarang masuk dan mudah diterima lawan, sehingga

pertandingan dimenangkan oleh lawan.
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Berikut dari permasalahan tersebut diatas, maka perlu sekali dilakukan

suatu penelitian untuk mengetahui apa bentuk yang menyebabkan rendahnya

prestasi pemain SMA N 1 Basa Ampek Balai Tapan Kabupaten Pesisir

Selatan.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas dapat diidentifikasi

beberapa permasalahan yaitu :

1.

Kondisi fisik yang mempengaruhi prestasi Pemain pada Klub SMA N 1
Basa Ampek Balai Tapan Kabupaten Pesisir Selatan.

Teknik yang mempengaruhi prestasi Pemain pada Klub SMA N 1 Basa
Ampek Balai Tapan Kabupaten Pesisir Selatan.

Mental yang mempengaruhi prestasi Pemain pada Klub SMA N 1 Basa
Ampek Balai Tapan Kabupaten Pesisir Selatan.

Taktik yang mempengaruhi prestasi Pemain pada Klub SMA N 1 Basa
Ampek Balai Tapan Kabupaten Pesisir Selatan.

Sarana dan prasarana yang mempengaruhi prestasi Pemain pada Klub
SMA N 1 Basa Ampek Balai Tapan Kabupaten Pesisir Selatan.

Pelatih yang mempengaruhi prestasi Pemain pada Klub SMA N 1 Basa
Ampek Balai Tapan Kabupaten Pesisir Selatan.

Gizi yang mempengaruhi prestasi Pemain pada Klub SMA N 1 Basa

Ampek Balai Tapan Kabupaten Pesisir Selatan.
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8. Program latihan yang mempengaruhi prestasi Pemain pada Klub SMA N

1 Basa Ampek Balai Tapan Kabupaten Pesisir Selatan.

C. Pembatasan Masalah
Mengingat Masalah yang diteliti cukup luas dan keterbatasan
waktu, sarana, biaya dan kemampuan yang dimiliki, maka penelitian ini
dibatasi pada kondisi fisik Pemain bolavoli klub SMAN 1 Basa Ampek Balai
Tapan Kabupaten Pesisir Selatan yang meliputi : Kekuatan otot tungkai,

Kekuatan otot lengan,kelenturan pinggang dan Kecepatan.

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan uraian di latar belakang masalah, identifikasi masalah

dan pembatasan masalah maka dapat dirumuskan masalah yaitu,”” Bagaimana

tingkat kondisi fisik Pemain bolavoli klub SMAN 1 Basa Ampek Balai Tapan

Kabupaten Pesisir Selatan yang meliputi :

1. Bagaimana Kekuatan otot tungkai yang dimiliki Pemain bolavoli klub
SMA N 1 Basa Ampek Balai Tapan Kabupaten Pesisir Selatan ?

2. Bagaimana Kekuatan otot lengan Pemain bolavoli klub SMA N 1 Basa
Ampek Balai Tapan Kabupaten Pesisir Selatan ?

3. Bagaimana Kelenturan pinggang yang dimiliki Pemain bolavoli klub
SMA N 1 Basa Ampek Balai Tapan Kabupaten Pesisir Selatan ?

4. Bagaimana Kecapatan yang dimiliki Pemain bolavoli klub SMAN1 Basa

Ampek Balai Tapan Kabupaten Pesisir Selatan?



E. Tujuan Penelitian
Bertujuan sebagai berikut :

1. Untuk mengetahui seberapa besar kemampuan Kekuatan otot tungkai
yang dimiliki Pemain bolavoli di Klub SMAN 1 Basa Ampek Ampek
Balai Tapan Kabupaten Pesisir Selatan.

2. Untuk mengetahui Kekuatan otot lengan yang dimiliki Pemain bolavoli di
klub SMAN 1 Basa Ampek Balai Tapan Kabupaten Pesisir Selatan.

3. Untuk mengetahui Kelenturan pinggang yang dimiliki Pemain bolavoli di
klub SMA N 1 Basa Ampek Balai Tapan Kabupaten Pesisir Selatan .

4. Untuk mengetahui Kecepatan yang dimiliki Pemain bolavoli di klub

SMAN 1 Basa Ampek Balai Tapan Kabupaten Pesisir Selatan.

F. Kegunaan Penelitian
Guna penelitian ini dilakukan adalah :

1. Untuk memenuhi salah satu syarat bagi penulis dalam memperoleh gelar
sarjana pendidikan di Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

2. Memberikan masukan atau bahan pertimbangan bagi pihak Klub dalam
pelaksanaan kegiatan latihan dimasa mendatang.

3. Sebagai bahan acuan bagi pelatih, pemain, Pembina dan Dosen yang
mengajar mata kuliah bolavoli untuk mencapai prestasi olahraga bolavoli

yang lebih baik nantinya.
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4. Sebagai bahan bacaan bagi mahasiswa pada Perpustakaan Jurusan

Pendidikan Kepelatihan Olahraga Fakultas llmu Keolahragaan maupun
Perpustakaan Pusat Universitas Negeri Padang.

5. Dapat memberikan impormasi bagi para peneliti selanjutnya dan

pembuatan Jurnal.





