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Analisis Aktivitas Enzimatis Pada Ecoenzyme Dari Bahan Organik Kulit
Jeruk

Ayu Susnawita
ABSTRAK

Enzim merupakan bagian dari biomolekul protein yang berfungsi mengkatalis
berbagai reaksi kimia. Aktivitas enzim dipengaruhi beberapa faktor yaitu,
konsentrasi substrat, suhu, pH dan inhibitor. Enzim amilase, lipase dan protease
banyak digunakan di berbagai bidang dan menempati posisi penting dalam bidang
industri. Enzim menjadi primadona industri saat ini dan di masa akan datang
karena melalui penggunaannya, energi dapat dihemat dan ramah lingkungan.
Salah satu produk hasil fermentasi ramah lingkungan serta dapat terurai secara
alami berasal dari penguraian limbah organik sehari-hari seperti buah-buahan dan
sayuran, yang disebut ecoenzyme. Ecoenzyme dilaporkan memiliki aktivitas
protease, amilase dan lipase yang dapat menghambat/ membunuh patogen setelah
difermentasi selama 3 bulan. Ecoenzyme dapat digunakan dalam berbagai proses
yang melibatkan degradasi protein, karbohidrat dan lipid dengan cara yang sama
seperti enzim hidrolitik komersial. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
menganalisis aktivitas enzim amilase, protease dan lipase serta membandingkan
aktivitasnya pada ecoenzyme bahan organik variasi kulit jeruk manis dan asam.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif, yang dilaksanakan pada bulan
Mei — Desember 2021 di Laboratorium Penelitian Jurusan Biologi Universitas
Negeri Padang. Dalam penelitian ini, metode yang digunakan untuk mengetahui
aktivitas amilase adalah metode DNS, uji lowry untuk mengetahui aktivitas
protease dan metode titrasi untuk lipase. Data dianalis dalam bentuk deskriptif dan
disajikan dalam bentuk grafik.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa aktivitas amilase dan protease
pada ecoenzyme dari bahan organik kulit jeruk variasi Al(jeruk nipis) adalah yang
paling tinggi dibandingkan dengan variasi yang lain. Sedangkan pada lipase,
aktivitas tertinggi adalah pada kombinasi A2 (jeruk purut).

Kata kunci : enzim, ecoenzyme, DNS, lowry, titrasi



Analysis of Enzymatic Activity from Organic Citrus Peel
Ayu Susnawita
ABSTRACT

Enzymes are part of protein biomolecules that function to catalyze various
chemical reactions. Enzyme activity is influenced by several factors, namely,
substrate concentration, temperature, pH and inhibitors. Amylase, lipase and
protease enzymes are widely used in various fields and occupy an important
position in industry. Enzymes are the prima donna of industry today and in the
future because through their use, energy can be saved and is environmentally
friendly. One of the environmentally friendly and biodegradable fermented
products comes from the breakdown of everyday organic waste such as fruits and
vegetables, which is called ecoenzyme. Ecoenzyme is reported to have protease,
amylase and lipase activity which can inhibit/kill pathogens after being fermented
for 3 months. Ecoenzymes can be used in a variety of processes involving the
degradation of proteins, carbohydrates and lipids in the same way as commercial
hydrolytic enzymes. The purpose of this study was to analyze the activity of
amylase, protease and lipase enzymes as well as to compare their activities on
ecoenzyme organic matter variations in sweet and sour orange peels.

This type of research is descriptive research, which will be conducted in
May — December 2021 at the Research Laboratory of the Biology Department,
Padang State University. In this study, the methods used to determine amylase
activity were DNS method, Lowry test to determine protease activity and titration
method for lipase. Data were analyzed in descriptive form and presented in
graphical form.

The results of this study indicate that the activity of amylase and protease
in ecoenzyme from organic matter of orange peel variation Al (lime) is the
highest compared to other variations. Meanwhile, for lipase, the highest activity
was in the combination A2 (kaffir lime).

Keywords: enzyme, ecoenzyme, DNS, lowry, titration
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Enzim merupakan bagian dari biomolekul protein yang berfungsi mengkatalis
berbagai reaksi kimia. Enzim sebagai biokatalisator pada berbagai reaksi kimia
seperti: reaksi hidrolisis, oksidasi, reduksi, isomerisasi, adisi, transfer gugus, dan
terkadang pemutusan rantai karbon. Aktivitas enzim dipengaruhi oleh beberapa
faktor yaitu, konsentrasi substrat, suhu, pH dan inhibitor.

Secara praktis, enzim amilase, lipase dan protease banyak digunakan di
berbagai bidang kegiatan dan menempati posisi penting dalam bidang industri.
Penggunaan enzim pada industri makanan, minuman, industri tekstil, kulit dan
kertas di Indonesia semakin meningkat (Sarah dkk, 2009). Tingginya isu tentang
pencemaran lingkungan, membuat dunia industri beralih untuk mengembangkan
teknologi yang ramah lingkungan. Dalam industri, enzim digunakan sebagai
bahan alternatif untuk menggantikan berbagai proses kimiawi dalam bidang
industri. Menurut Sheldon dkk. (2007), green chemistry memanfaatkan bahan
baku secara efisien, menghilangkan limbah dan menghindari penggunaan bahan
beracun dalam pembuatan dan penerapan produk hasil industri sehingga
digunakan biokatalis berupa enzim sebagai alternatif. Enzim menjadi primadona
industri saat ini dan di masa yang akan datang karena melalui penggunaannya,
energi dapat dihemat dan ramah lingkungan (Sarah dkk, 2009; Richal, 2012).

Salah satu produk hasil fermentasi yang ramah lingkungan serta dapat terurai
secara alami berasal dari penguraian limbah organik sehari-hari seperti buah-
buahan dan sayuran, yang disebut ecoenzyme. Menurut Hemalatha, M. dan

Visantini, P. (2019) enzim ramah lingkungan tersebut diproduksi dengan



menambahkan gula, limbah jeruk, dan air dengan perbandingan 1:3:10. Cairan
ecoenzyme berwarna coklat gelap dan memiliki aroma yang asam dan segar yang
kuat (M. Hemalatha, 2020). Penemuan ecoenzyme ini bermula dari penemuan Dr.
Rosukon Poompanvong, seorang peneliti dan pemerhati lingkungan dari Thailand.
Inovasi ini memberikan distribusi yang cukup besar bagi lingkungan (Rochyani,
et al., 2020).

Menurut Rahman, et al.,(2020), ecoenzyme dilaporkan memiliki aktivitas
protease, amilase dan lipase yang dapat menghambat atau membunuh patogen
setelah difermentasi selama 3 bulan. Ecoenzyme dapat digunakan dalam berbagai
proses yang melibatkan degradasi protein, karbohidrat dan lipid dengan cara yang
sama seperti enzim hidrolitik komersial. Selain itu, Arun and Sivashanmugam
(2015) melaporkan bahwa fermentasi ecoenzyme menghasilkan beberapa asam
organik penting seperti asam asetat, asam laktat, asam malat, asam oksalat dan
asam sitrat. Menurut Mavani (2020), fermentasi bahan organik kulit buah-buahan
mampu menghasilkan beberapa jenis senyawa fenolik seperti flavonoid, saponin,
tanin dan lignin. Adanya aktivitas enzim amilase, protease, lipase, kandungan
asam organik dan fitokimia ecoenzyme ini mendukung penjelasannya tentang
perannya dalam kehidupan sehari-hari. Ecoenzyme telah dimanfaatkan oleh
masyarakat untuk keperluan rumah tangga seperti pembersih lantai, kamar mandi,
pembersih udara, dan badan air, serta biofertilizer (Farma et al., 2021) (Hasanah
Y., et al., 2020).

Proses fermentasi dalam produksi ecoenzyme bergantung pada komponen
bahan organik, sumber gula, dan air serta lamanya proses fermentasi. Periode

fermentasi tiga bulan adalah prasyarat minimum untuk persiapan ecoenzyme buah



untuk mencapai konsentrasi optimal enzim hidrolitik dan asam asetat. Hal ini
menunjukkan bahwa lebih tinggi enzim hidrolitik dan kadar asam asetat setelah
periode fermentasi yang lebih lama akan membantu meningkatkan efek
antimikroba dari ecoenzyme (Mavani, 2020). Banyak bahan organik yang dapat
digunakan dalam pembuatan ecoenzyme. Perbedaan pada bahan baku tentunya
akan memberikan efek yang berbeda pada proses dan hasil fermentasi (Rochyani
et al., 2020). Bahan organik dari kulit buah menghasilkan aroma ecoenzyme yang
lebih asam dan segar (Farma et al., 2021). Kulit jeruk memiliki aroma yang khas
dan sering digunakan dalam pembuatan ecoenzyme (Farma et al., 2021). Menurut
Permata et al., (2018) kandungan senyawa fitokimia yang terdapat pada kulit buah
jeruk nipis (Citrus aurantifolia) yaitu alkaloid dan saponin. Jeruk purut (C.
hystrix) terdapat kandungan senyawa fitokimia seperti alkaloid, flavonoid,
saponin, fenolik, steroid dan terpenoid (Nugraheni ef al., 2020). Roska (2018)
dalam penelitiannya melaporkan mengenai kandungan alkaloid, flavonoid,
saponin dan tanin pada kulit jeruk manis (C. sinensis L). Hal ini berarti bahwa
kandungan kulit jeruk dari beberapa spesies jeruk tidak sama.

Berdasarkan latar belakang tersebut, perlu dilakukan penelitian untuk
mengetahui “’Analisis Aktivitas Enzimatis pada Ecoenzyme dari Bahan Organik

Kulit Jeruk”’

B. Rumusan Masalah
Bagaimana perbandingan aktivitas enzim amilase, protease dan lipase pada

ecoenzmye dari bahan organik variasi kulit jeruk manis dan asam?



C. Tujuan Penelitian
Untuk membandingkan aktivitas enzim amilase, protease dan lipase pada
ecoenzmye bahan organik varisi kulit jeruk manis dan asam.
D. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai berikut :
1. Mendapatkan informasi mengenai aktivitas enzimatis pada cairan ecoenzyme
dari bahan organik kulit jeruk
2.  Menambah ilmu dalam bidang biokimia mengenai aktivitas enzim

3. Sebagai informasi dan bahan acuan awal untuk penelitian selanjutnya
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