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ABSTRACT 

 

Farida Mayar, 2015. "Learning Method Drawing Through Free Expression 

in Kindergarten". Dissertation. Graduate Program University of Padang. 

 

             Learning to draw during this teacher exemplifies the image on the board 

first. There are mountains, sea, fields, rivers and so on. Learning to draw free 

expression implemented shortly, many directed coloring because the market 

demand (sponsor) in terms of color is one of the elements of the drawing. If this 

situation is continuously hampered child development drawing, learning more 

geared for reading, writing, and arithmetic, drawing to fill spare time. learning to 

draw much governed by the teacher. And teachers rarely explore the contents of 

children's picture story, the picture should suit Thus teachers focused more 

attention to pre-school teachers as one of the components that are directly 

involved in learning to draw. The purpose of this dissertation: (a) the child to 

express feelings, (b) the application of the method of free expression, and (c) find 

learning to draw through free expression. 

           This research uses qualitative methods Faisal who are descriptive analysis 

(a) complete, (b) focused, and (c) the findings. Data collection techniques for the 

purposes of the dissertation is the observation, interviews, and documentation. 

Data analysis techniques used by Miles of data reduction, data display and 

conclusion drawing / verification. 

         The results of this study concluded that the feeling of drawing learning 

through free expression. Fun, interesting, and very interested in children. Of 

spontaneous expression looks like a happy child, happy, and sad from the picture. 

Application of learning to draw through free expression method implemented on 

core activities, the first place in the local implementation begins by telling the 

teacher, chatting, question and answer, demonstration, the teacher teaches drawing 

exemplified on the board through the first theme, aims to introduce the shape and 

character of the object, directed freedom of expression, children gradually 

drawing objects gradually developed and incorporated into the realm of mind. 

Second, children draw out locally (on page TK) with a field method, storytelling, 

conversation, discussion, assignments, and demonstrations show, introducing the 

natural environment then children free expression, so that children can draw freely 

according to what is cool them. Learning to draw through the free expression of 

stress to kids to get creative in total. Teachers deliver soulful touch material, so 

that children feel happy, produce original works very personally can build up,  

formed maturity think such an open attitude, and accept changes. 
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ABSTRAK 

 

Farida Mayar. 2015. “Metode Pembelajaran Menggambar Melalui    

Ekspresi  Bebas di Taman Kanak-kanak“. Disertasi. Program Pascasarjana 

Universitas Negeri Padang. 

             Pembelajaran menggambar selama ini guru mencontohkan gambar di 

papan tulis terlebih dahulu. Ada gunung, laut, sawah, sungai dan sebagainya. 

Pembelajaran menggambar ekspresi bebas dilaksanakan sesaat, banyak diarahkan 

mewarnai gambar karena permintaan pasar (sponsor) pada hal mewarnai adalah 

salah satu unsur dari menggambar. Apabila keadaan ini secara terus menerus 

perkembangan menggambar anak terhambat, pembelajaran lebih banyak 

diarahkan untuk membaca, menulis, dan berhitung, menggambar untuk mengisi 

waktu luang, pembelajaran menggambar banyak diatur oleh guru. Serta guru 

jarang menggali isi cerita gambar anak, hasil gambar harus sesuai keinginan guru  

Maka sorotan lebih banyak diarahkan kepada guru TK sebagai salah satu 

komponen yang terlibat langsung dalam pembelajaran menggambar.            

Tujuan disertasi ini: (a) mengungkapkan perasaan anak, (b) penerapan metode 

ekspresi bebas, dan (c) menemukan pembelajaran menggambar melalui ekspresi 

bebas. 

         Penelitian ini mengunakan metode  kualitatif menurut Faisal yang bersifat 

deskriftif analisis  (a) menyeluruh, (b) terfokus, dan (c) hasil temuan. Teknik 

pengumpulan data untuk keperluan disertasi adalah observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Teknik analisis data dari Miles yang digunakan yaitu reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan/verfikasi. 

         Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa perasaan pembelajaran 

menggambar melalui ekspresi bebas. Menyenangkan, menarik, dan sangat 

diminati anak. Dari ekspresi anak terlihat spontan seperti gembira, senang, dan 

sedih dari hasil gambarnya. Penerapan pembelajaran menggambar melalui metode 

ekspresi bebas dilaksanakan pada kegiatan inti, tempat  pelaksanaan pertama di 

lokal dimulai oleh guru bercerita, bercakap-cakap, tanya jawab, demontrasi, guru 

mengajarkan menggambar dicontohkan di papan tulis melalui tema terlebih 

dahulu, bertujuan untuk memperkenalkan bentuk dan karakter objek, diarahkan 

bebas berekspresi, anak menggambar berangsur-berangsur objek dikembangkan  

dan digabungkan ke alam pikirannya. Kedua, anak menggambar di luar lokal (di 

halaman TK) dengan metode karyawisata, bercerita, bercakap-cakap, tanya jawab, 

pemberian tugas, dan demonstrasi memperlihatkan, memperkenalkan lingkungan 

alam sekitar kemudian anak berekspresi bebas, sehingga anak dapat menggambar 

bebas sesuai apa yang dinginkannya. Pembelajaran menggambar melalui ekspresi 

bebas menekankan kepada anak untuk mendapatkan kreativitas secara total. Guru 

menyampaikan materi penuh perasaan yang menyentuh, sehingga anak merasa 

senang, menghasilkan karya orisinil sangat pribadi dapat membangun,  

membentuk kedewasaan berpikir seperti sikap terbuka, dan  menerima perubahan.  
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1 

BAB I 

  PENDAHULUAN 

  

A. Latar Belakang Masalah 

        Masa perkembangan anak Taman Kanak-kanak ((TK) merupakan masa 

paling tepat untuk mengembangkan semua potensi yang dimilikinya. Salah 

satu yang perlu dikembangkan untuk wawasann rasa seni anak melalui 

menggambar. Salah satu kunci pokok keberhasilan suatu pembelajaran 

dilakukan yaitu metode harus relevan dengan tujuan pembelajaran yang 

dilakukan guru untuk membelajarkan anak agar mencapai kompetensi yang 

ditetapkan dan digunakan di TK (Depdiknas: 2006). Hal ini juga dapat 

mengembangkan kepekaan, menghargai hasil seni, mengekspresikan dirinya 

dalam bermain. Menurut Sachari (2007) bahwa menggambar memberikan 

pengalaman estetika dalam bentuk kegiatan berekspresi/berkreasi dan 

berapresiasi melalui pendekatan “belajar atau melalui kegiatan pembelajaran 

seni. Menggambar merupakan satu bagian dari kebudayaan.  

         Menggambar pada dasarnya merupakan pendidikan seni yang berbasis 

budaya. Anak-anak dikenalkan dengan menggambar sejak dini akan menjadi 

bekal yang bermanfaat dikemudian hari untuk menciptakan manusia yang ulet 

dan kreatif. Kemampuan menggambar dikalangan anak usia dini bukanlah 

hanya pengembangan keterampilan teknis menggambar saja, melainkan juga 

meliputi segi perkembangan psikologi anak (Lubis, 1996). Sejalan dengan 

Freud (dalam Davido: xiv) menjelaskan di dalam menggambar ada makna 

simbol-simbol kejiwaan, khususnya gannguan kejiwaan. Manifestasi emosi 

atau ekspresi emosi seseorang dapat dilihat dari kata-kata atau verbal dan 
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tingkah laku nonverbal orang yang bersangkutan, contoh emosi marah. 

Ekspresi emosi marah seseorang dapat diobservasi dari kata-kata atau verbal 

yang bersangkutan, misalnya nada suara yang keras, atau nada keras disertai 

suara gemetar (Saam dan Wahyuni, 2012:119).   

   Bermain merupakan dunia anak TK. kegiatan belajar di TK merupakan 

kegiatan bermain sambil belajar dan belajar seraya bermain, Bermain 

dibutuhkan anak TK untuk mengembangkan kemampuan kognitif, afektif, dan 

psikomotor. Kegiatan bermain di TK dapat dilakukan dalam kontek bermain 

kreatif dan menyenangkan. Salah satunya menggambar sebagai pembawa 

pesan karena disukai orang dan mampu menarik perhatian siapapun (Priatna, 

2011). Menggambar merupakan salah satu potensi dasar anak sebagai bentuk 

dari kecerdasan jamak. Menggambar salah satu bentuk kegiatan berekspresi 

yang cukup populer bagi anak usia TK. Mengambar bagi anak adalah media 

berekspresi dan berkomunikasi yang dapat menciptakan suasana aktif, asyik, 

dan menyenangkan (Olivia, 2011). Oleh karena itu, bagi guru TK diperlukan 

pemahaman yang benar mengenai menggambar. Pengalaman dalam 

menggambar merupakan bagian dari pengembangan proses pembelajaran yang 

diharapkan bermanfaat bagi perkembangan sosial, emosi, ekspresi, motorik 

halus, keterampilan, dan cita rasa keindahan. 

     Pembelajaran menggambar akan membantu anak dalam perkembangan 

perilaku motorik, berpikir fantasi maupun dalam kemampuan mengatasi rasa 

takut dan frustasi. Menggambar juga dapat mengetahui dan membantu anak 

yang memiliki masalah secara dini dan dapat diatasi secara lebih cepat. 
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     Menggambar sangat disukai oleh anak dan menjadi sumber gagasan ide 

untuk menuangkan segala perasaan dan inspirasi tentang segala hal yang 

pernah disentuh atau yang dialami. Aktivitas menggambar ternyata menjadi 

suatu kesenangan dari anak karena proses penciptaanya melibatkan pemikiran 

pemi-kiran yang semuanya bersumber dari kerja belahan otak kanan.  

         Sikap gerak tubuh anak dapat dilihat saat proses menggambar. Gerak 

tubuhnya yang tidak senang diam, akan terlihat mereka akan mengambar 

mengoyang-goyangkan alat menggambar seperti krayon, spidol, dan pensil 

yang dipegangnya, memutar memutar-mutarkan kertas gambar pada meja 

belajarnya, menelungkup di atas karpet. Mereka dapat menggambar di dalam 

ruangan, dengan keadaan gembira, tertawa, tersenyum, dan sebagainya. 

Malahan ada juga sikap gerak tubuh seperti gerakan yang kaku mengelamun, 

canggung, kecewa, ragu-ragu, jengkel, takut dan sebagainya. Kadangkala dia 

merenung dan memandang gambarnya sambil bersandar di dinding lokal, 

melompat-lompat mengekspresikan gambar yang sedang dibuatnya seperti 

Superman. Anak TK dapat bernyanyi sambil seperti membuat lingkaran-

lingkaran kecil, membuat gambar macam-macam kendaraan seperti mobil, 

pesawat, sepeda motor, kereta api, doskar, dan mobil sambil mengeluarkan 

suara tersebut. 

 Pada sikap gerak tangan ada yang gesit luwes, sedangkan yang 

canggung dan kaku akan terlihat kertas gambar berkerut dan robek. Kesung-

guhan membuat gambar akan terlihat hasilnya dengan tidak menyia-nyiakan 

waktu. Kewajaran gambar yang dibuatnya spontan tanpa melihat gambar 
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teman atau mencontek, ada juga yang ragu-ragu kaku, dan canggung serta 

kecewa melihat gambar kawannya bagus dan menarik. Dalam pemanfaatan 

waktu ada yang penuh perhatian, berpura-pura menggangu teman dapat 

bertanggung jawab terhadap gambar yang dibuatnya. Kepuasan berekspresi 

suatu pertanda dia menyesuikan diri dengan benda itu sendiri. Mimik wajah 

akan terlihat berseri-seri sewaktu menggambar berarti mereka merasa senang 

dan wajah yang murung berarti mereka mengalami permasalahan pada dirinya 

sehingga gambarnya tidak spontan dan tidak jelas. Sedangkan anak akan bebas 

mempergunakan bermacam-macam warna atau sebanyak 6 warna, komposisi 

objek gambar pada anak menguasai keseluruh bidang baik bagian atas bawah 

kanan dan kiri. Sedangkan kesatuan objek gambar ada saling berhubungan dan 

ada yang tidak sama sekali. Terakhir tema yang dibuatnya mewakili 

ungkapan, ide dan orisinil kekanak-kanakkan.   

    Berdasarkan observasi di TK diketahui bahwa sebelum anak 

menggambar, guru mencontohkan gambar di papan tulis, dan telah ditentukan 

tema gambar terlebih dahulu yang akan dibuat anak.  Anak diajak bercerita 

sebelum menggambar, selanjutnya diajak untuk membuat gunung, laut sawah, 

sungai, jalan, dan sebagainya. Pada pembelajaran menggambar ekspresi bebas 

dilaksanakan sesaat, lebih banyak anak diarahkan mewarnai gambar karena 

permintaan pasar (sponsor) menjual pasta pewarna pada hal mewarnai adalah 

salah satu unsur dari menggambar. Porsi pembelajaran menggambar sedikit 

hal ini lebih banyak diarahkan untuk membaca, menulis, dan berhitung, 

menggambar untuk mengisi waktu luang karena guru tidak berperan aktif 
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dalam menggambar, peluang berekspresi sedikit anak lebih banyak berpikir 

logika pembelajaran menggambar banyak diatur oleh guru dengan aturan 

tertentu sehingga anak kurang berkreativitas. Guru tidak menggali isi cerita 

gambar anak dan hanya memberi penghargaan saja kepada anak. Hasil gambar 

harus sesuai yang diinginkan guru, karena mereka suka mengkritik gambar 

anak. Guru tidak memaknai ekspresi  anak, sehingga ada anak diam tidak 

percaya diri, takut jelek, dan dimarahi guru. Apabila keadaan ini berlangsung 

secara terus menerus maka perkembangan menggambar akan terhambat. Jadi 

gambar lebih dominan dicontohkan oleh guru. Begitu banyaknya masalah 

yang diutarakan di atas dan ditambah lagi ada sebagian besar skripsi, tesis 

sampai disertasi psikologi hanya berkutat dalam hitung-menghitung korelasi 

antar berbagai variabel dan menguji model-model teoritik pada data empiris 

secara kuantitatif atau tidak ada data dilapangan. Tetapi bagaimana temuan-

temuan kualitatif itu dijelaskan fenomena kejiwaan manusia yang unik? Tidak 

ada yang tahu, oleh karena itu peneliti ingin mengetahui keunikan perasaan 

anak TK dalam mengungkapkan perasaan. Bertolak dari uraian yang telah 

dikemukakan di atas maka metode pembelajaran menggambar melalui 

ekspresi bebas di TK begitu pentingnya untuk diteliti. 

B. Masalah dan Fokus Penelitian  

          Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka fokus yang menjadi  

disertasi ini adalah sebagai berikut. 

1. Bagaimanakah menggungkapkan perasaan anak dalam pembelajaran 

menggambar di Taman Kanak-kanak Negeri Pembina Kota Padang 
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2. Bagaimana penerapan metode pembelajaran menggambar melalui ekspresi 

bebas  Taman Kanak-kanak Negeri Pembina Kota Padang 

3. Bagaimana pembelajaran menggambar melalui ekspresi bebas di Taman 

Kanak-kanak Negeri Pembina Kota Padang 

C.  Tujuan Penelitian 

                 Adapun tujuan disertasi  ini adalah sebagai berikut: 

1. Mengungkapkan perasaan anak dalam pembelajaran menggambar di 

Taman  Kanak-kanak Negeri Pembina Kota Padang  

2. Mengkaji penerapan metode pembelajaran menggambar melalui ekspresi 

bebas di Taman Kanak-kanak Negeri Pembina Kota Padang 

3. Menemukan  pembelajaran menggambar melalui ekspresi bebas di Taman 

Kanak-kanak Negeri Pembina Kota Padang 

D. Manfaat  Penelitian    

              Adapun manfaat disertasi ini adalah sebagai berikut:   

1. Teoritis  

a. Menambah pengetahuan dan wawasan guru dalam implementasi meto-

de pembelajaran menggambar melalui ekspresi bebas di Taman Kanak-

kanak  

b. Menemukan metode pembelajaran menggambar melalui ekspresi bebas 

bagi anak Taman Kanak-kanak  

c. Mengembangkan teori dan ide-ide dalam metode pembelajaran 

menggambar melalui ekspresi bebas di Taman kanak-kanak 
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d. Bahan masukan untuk pengembangan kurikulum guru anak usia dini di 

Taman Kanak-kanak 

2. Praktis. 

a. Bermanfaat bagi guru untuk mengaplikasikan metode pembelajaran 

menggambar melalui ekspresi bebas di Taman Kanak-kanak 

b. Anak dapat senang menerima pembelajaran menggambar melalui eks-

presi bebas dengan baik di Taman Kanak-kanak  

c. Anak dapat berkreativitas dengan menggambar melalui ekspresi bebas 

di Taman Kanak-kanak. 

 

 


