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Skrining Fitokimia Pada Ecoenzyme Dari Bahan Organik Kulit Jeruk

Leonardo Marsodinata

ABSTRAK

Fitokimia merupakan senyawa metabolit sekunder dari tumbuhan. Kulit
jeruk diketahui memiliki senyawa fitokimia. Keberadaan kulit jeruk pada saat ini
menjadi limbah karena tingkat konsumsi akan jeruk yang tinggi. Oleh karena itu
kulit jeruk ini perlu dimanfaatkan, salah satu caranya yaitu dengan membuat
ecoenzyme. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui kandungan fitokimia
pada ecoenzyme dari bahan organik kulit jeruk.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Penelitian dilaksanakan di
Laboratorium Penelitian Biologi, Laboratorium Fisiologi Hewan, dan
Laboratorim Kimia, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam,
Universitas Negeri Padang. Metode yang digunakan yaitu Harbone (1987) dengan
mengidentifikasi senyawa fitokimia alkaloid, flavonoid, saponin, steroid dan
triterpenoid. Bahan organik digunakan terdiri dari berbagai kulit jeruk yaitu M1:
Jeruk Pasaman, M2: Jeruk Gunung Omeh, Al: Jeruk Nipis, A2: Jeruk Purut
dibuat menjadi tujuh variasi kombinasi bahan organik kulit jeruk berbeda secara
duplo. Data akan disajikan dalam bentuk tabel dan gambar.

Hasil yang diperoleh meenunjukan senyawa fitokimia berupa alkaloid dan
saponin pada ecoenzyme dari bahan organik kulit jeruk. Senyawa fitokimia
flavonoid, steroid dan triterpenoid tidak teridentifikasi pada penelitian yang
dilakukan.

Kata kunci : Ecoenzyme, Fermentasi, Fitokimia, Jeruk



Phytochemical Screening on Ecoenzyme From Organic Orange Peel

Leonardo Marsodinata

ABSTARCT

Phytochemicals are secondary metabolites from plants. Orange peel is
known to have phytochemical compounds. The existence of orange peel at this
time becomes a waste because the consumption level of oranges is high.
Therefore, this orange peel needs to be utilized, one way is by making ecoenzyme.
The purpose of this study was to determine the phytochemical content of
ecoenzymes from orange peel organic matter.

This type of research is descriptive. The method used is Harbone (1987) by
identifying the phytochemical compounds of alkaloids, flavonoids, saponins,
steroids and triterpenoids. The research was carried out at the Biology Research
Laboratory and Chemistry Laboratory, Faculty of Mathematics and Natural
Sciences, Padang State University. The organic materials used consisted of
various orange peels, namely M1: Pasaman Oranges, M2: Gunung Omeh Oranges,
Al: Lime Oranges, A2: Purut Oranges made into seven variations of different
combinations of organic orange peels in duplicate. The data will be presented in
the form of tables and figures.

The results of the study were the identification of phytochemical
compounds in the form of alkaloids and saponins in ecoenzymes from organic
orange peels. The phytochemical compounds of flavonoids, steroids and
triterpenoids were not identified in the research conducted.

Keywords: Ecoenzyme, Phytochemical, Fermentation, Orange
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Fitokimia merupakan senyawa metabolit sekunder yang terdapat dalam
tumbuhan (Rachim, 2020). Kandungan senyawa metabolit sekunder pada setiap
tumbuhan diyakini memiliki bioaktifitas tertentu yang bermanfaat bagi manusia
(Vifta dan Advistasari, 2018). Pada tumbuhan senyawa fitokimia bermanfaat
sebagai pendukung pertumbuhan dan perkembangan, sedangkan pada manusia
bermanfaat sebagai obat-obatan dan juga pangan (Gunawan et al., 2016).

Senyawa fitokimia merupakan salah satu kelompok antioksidan dari
tumbuhan. Antioksidan ini memiliki peran untuk menangkap radikal bebas
sehingga terhambatnya reaksi stress oksidatif sebagai penyebab berbagai penyakit
baik pada tumbuhan maupun hewan (Miller et al., 2000). Selain itu kandungan
fitokimia pada tumbuhan juga memiliki fungsi sebagai antibakteri dan antijamur,
dimana setiap senyawa membentuk pertahanan yang menghambat pertumbuhan
bakteri dan jamur.

Menurut Indrastuti (2019) kulit jeruk masih mengandung senyawa fitokimia.
Jeruk merupakan salah satu tanaman dari Indonesia yang buahnya mengandung
banyak komponen nutrisi serta manfaat yang baik bagi kesehatan tubuh
(Rafsanjani, 2015). Tidak hanya buah jeruk, kulit jeruk diketahui bahwa masih
memiliki kandungan biomolekul, vitamin dan fitokimia. Salah satu kandungan
fitokimia pada kulit jeruk yaitu flavonoid diketahui bertindak aktif sebagai
antioksidan (Rahmi, 2013).

Berdasarkan hasil penelitian Permata et al., (2018) kandungan senyawa

fitokimia yang terdapat pada kulit buah jeruk nipis (Citrus aurantifolia) yaitu



alkaloid dan saponin. Jenis kulit jeruk lainnya yaitu jeruk purut. Nugraheni et al.,
(2020) dalam penelitiannya menyatakan bahwa pada kulit buah jeruk purut (C.
hystrix) terdapat kandungan senyawa fitokimia seperti alkaloid, flavonoid,
saponin, fenolik, steroid dan terpenoid. Roska (2018) dalam penelitiannya
mengenai kandungan fitokimia pada kulit jeruk manis mendapatkan hasil bahwa
kulit jeruk manis (C. sinensis L) mengandung alkaloid, flavonoid, saponin dan
tannin. Hal ini berarti bahwa kandungan fitokimia pada kulit jeruk dari beberapa
spesies jeruk berbeda-beda.

Salah satu cara dalam pemanfaatan kulit buah jeruk yaitu dengan membuat
ecoenzyme (Rochyani, 2021). Ecoenzyme merupakan cairan yang memiliki
banyak kegunaan yang berasal dari hasil fermentasi gula merah atau molase,
limbah buah atau sayuran dan air, dengan perbandingan komposisi pembuatannya
1: 3: 10 (Alkadri et al., 2020). Ecoenzyme memiliki manfaat pada berbagai bidang
seperti pembersih rumah tangga, pertanian, dan kesehatan.

Kandungan fitokimia kulit jeruk setelah mengalami fermentasi ecoenzyme
saat ini masih belum ada dilakukan. Oleh karena itu analisis kandungan fitokimia
ecoenzyme dari kulit buah jeruk perlu dilakukan lebih lanjut. Apabila telah
dianalisis fitokimia ecoenzyme ini nantinya diharapkan akan meningkatkan nilai
ecoenzyme serta dapat memberikan manfaat yang lebih banyak. Berdasarkan
penjelasan diatas maka perlu dilakukan penelitian tentang “Skrining Fitokimia
pada Ecoenzyme dari Bahan Organik Kulit Jeruk”.

B. Rumusan Masalah
Bagaimana kandungan fitokimia pada ecoenzyme dari bahan organik variasi

kulit jeruk manis dan asam?



C. Tujuan Penelitian
Untuk menganalisis kandungan fitokimia pada ecoenzyme dari bahan organik
variasi kulit jeruk manis dan asam.
D. Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Mendapatkan informasi mengenai kandungan fitokimia pada ecoenzyme dari
bahan organik variasi kulit jeruk manis dan asam.
2.  Menambah ilmu dalam bidang biokimia mengenai fitokimia.

3. Sebagai informasi dan bahan acuan awal untuk penelitian selanjutnya.



