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ABSTRAK 

 

LAVAKA INDRA 2015.Tinjauan Pengetahuan Murid Tentang Kesehatan 

Pribadi  Di Sekolah Dasar Negeri 15 Kecamatan 

Pancung Soal Kabupaten Pesisir Selatan 

 

Berdasarkan permasalahan penelitian ini adalah belum adanya gambaran 

pengetahuan murid tentang kesehatan pribadi di Sekolah Dasar Negeri 15 

Kecamatan Pancung Soal Kabupaten Pesisir Selatan. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengetahuan murid tentang kesehatan pribadi di Sekolah Dasar 

Negeri 15 Kecamatan Pancung Soal Kabupaten Pesisir Selatan. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif, penelitian ini dilaksanakan di 

Sekolah Dasar Negeri 15 Kecamatan Pancung Soal Kabupaten Pesisir Selatan. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh murid Sekolah Dasar Negeri 15 

Kecamatan Pancung Soal Kabupaten Pesisir Selatan, dan yang dijadikan sampel 

dalam penelitian ini adalah murid kelas IV dan V yang berjumlah 41 orang. 

Teknik pengambilan sampel adalah porpossive sampling.  

Hasil analisis data menunjukkan bahwa: 1).Pengetahuan siswa Sekolah 

Dasar Negeri 15 Kecamatan Pancung Soal Kabupaten Pesisir Selatan terhadap 

kesehatan kuku tingkat capaian responden sebesar 84.88%, berada pada 

klasifikasi ‘’ Amat Baik’’. 2).Pengetahuan siswa Sekolah Dasar Negeri 15 

Kecamatan Pancung Soal Kabupaten Pesisir Selatan terhadap kesehatan kulit 

tingkat capaian responden sebesar 75.12%, berada pada klasifikasi ‘Baik”. 

3).Pengetahuan siswa Sekolah Dasar Negeri 15 Kecamatan Pancung Soal 

Kabupaten Pesisir Selatan terhadap tingkat pengetahuan responden terhadap 

kesehatan rambut sebesar 70.24%, berada pada klasifikasi ‘’Baik’’. 

4).Pengetahuan siswa Sekolah Dasar Negeri 15 Kecamatan Pancung Soal 

Kabupaten Pesisir Selatan terhadap tingkat pengetahuan responden terhadap 

kesehatan gigi sebesar 50.51%, berada pada klasifikasi ‘’Cukup’’. 5). 

Pengetahuan responden terhadap kesehatan telinga sebesar 90.73%, berada pada 

klasifikasi ‘Amat Baik’’. 6).Kerapian berpakaian diperoleh tingkat pengetahuan 

responden terhadap kerapian berpakaian sebesar 70.24%. berada pada klasifikasi 

‘’Baik’’. 7).Tingkat pengetahuan responden terhadap kebiasaan berolahraga 

sebesar 78.54%. berada pada klasifikasi ‘’Baik’’. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan Murid dan Kesehatan Pribadi   
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah     

Kehidupan modern menuntut kita agar selalu berupaya memelihara dan 

meningkatkan kesehatan pribadi maupun kesehatan masyarakat dilingkungan 

tempat kita tinggal. Menurut Rozi (2006:28) kesehatan pribadi adalah: 

“Segala usaha dan tindakan yang dilakukan setiap orang untuk menjaga 

kesehatan badan dan rohani sehingga merupakan kebutuhan sehari-hari”. 

Sedangkan arti kesehatan pribadi dikemukakan Slamet SR (2004: 4) adalah:  

“Segala usaha atau tindakan yang dilakukan setiap orang sehingga kesehatan 

badan dan rohani akan terpelihara, dan merupakan kebutuhan sehari-hari”. 

 Kesehatan pribadi harus diperhatikan dan ditanamkan sejak dini. 

Kebiasaan hidup sehat hendaknya selalu diterapkan baik di lingkungan 

sekolah maupun di lingkungan masyarakat. Upaya pemeliharaan kesehatan 

pribadi hendaknya menjadi budaya di masyarakat. Hal ini didukung oleh UU 

RI No.36 Tahun 2009 tentang kesehatan Bab II pasal 3 yang menyatakan: 

“pembangunan kesehatan bertujuan untuk meningkatkan kesadaran, kemauan 

dan kemampuan hidup sehat bagi setiap orang agar terwujud derajat 

kesehatan masyarakat yang setinggi-tingginya, sebagai investasi bagi 

pembangunan sumber daya manusia yang produktif secara sosial dan 

ekonomis”.
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Berdasarkan undang-undang di atas, dapat diketahui bahwa 

pembangunan kesehatan secara menyeluruh sangat diperlukan. Upaya 

tersebut dilakukan untuk meningkatkan kesadaran, kemauan dan kemampuan 

hidup sehat pribadi. Sehingga pada akhirnya  terwujud derajat kesehatan  

masyarakat yang baik. Dengan derajat kesehatan pribadi yang baik, maka 

akan terbentuk sumber daya manusia Indonesia yang produktif. 

Dalam rangka meningkatkan kualitas kesehatan, pemerintah  

melakukan berbagai upaya dalam bidang kesehatan. Salah satunya adalah 

adanya usaha kesehatan sekolah di sekolah-sekolah. Usaha kesehatan sekolah 

ini merupakan wahana untuk memberikan pengenalan, pemahaman dan 

keterampilan dalam menjaga kesehatan bagi murid. Usaha pemerintah lainnya 

yaitu adanya materi pelajaran kesehatan pada setiap jenjang pendidikan.  

Materi pelajaran kesehatan ini, termasuk ke dalam mata pelajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan. Di dalam pembelajaran kesehatan murid 

mendapatkan wawasan mengenai usaha-usaha menjaga kesehatan pribadi 

berupa prilaku hidup sehat.  

Di sekolah dasar pengenalan kesehatan pribadi yang diajarkan meliputi 

menjaga kebersihan gigi dan mulut, kuku, rambut, penimbangan berat badan 

serta menciptakan lingkungan yang sehat dan bersih. Ini dilakukan untuk  

menanamkan pola hidup sehat sedini mungkin kepada murid. Dengan 

pengetahuan pola hidup sehat yang dimiliki oleh murid, diharapkan murid 

dapat melaksanakannya agar terjaga kesehatan pribadinya.   
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Berdasarkan pengamatan dan observasi di lapangan, ditemukan masih 

banyak murid yang belum melaksanakan pola hidup sehat. diantaranya 

terlihat banyak murid yang buang sampah sembarangan, jajan makanan yang 

tidak sehat, tidak mencuci tangan sebelum dan sesudah makan jajanan. Ada 

juga murid sesudah makan, melapkan tangan ke pakaian atau ke dinding  

sehingga pakaian dan dinding menjadi kotor. Di sekolah tersebut juga tidak 

tersedia wc umum, sehingga anak didik dan seluruh warga sekolah harus 

pergi ke kali kalau mau buang air. 

Penerapan pemeliharaan kesehatan pribadi di Sekolah Dasar Negeri 15 

Pancung Soal masih rendah. Perhatian dan dukungan dari orang tua belum 

maksimal terhadap kebersihan pribadi murid. Sarana dan prasarana di sekolah 

tidak memadai untuk murid menjaga kesehatan pribadi. Sehingga banyak 

ditemukan murid yang tidak hadir di sekolah karena alasan sakit. Hal ini juga 

didukung oleh tingkat kunjungan yang tinggi pada pasien anak-anak yang 

berobat ke Puskesmas Pancung Soal. Dengan keluhan diare, sakit gigi, 

demam, batuk, cacingan dan lain-lain. Untuk lebih jelasnya mengenai tingkat 

kunjungan pasien anak-anak berobat ke Puskesmas Pancung Soal dapat 

dilihat pada tabel berikut: 
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Tabel. 1. Kunjungan Pasien Puskesmas Pancung Soal Tahun 2014 

Bulan 

Umur 7 sampai 12 tahun Jumlah 

7 8 9 10 11 12  

Januari  53 51 49 49 54 62 318 

Februari 65 82 96 92 97 69 501 

Maret  40 55 77 60 66 81 379 

April 47 54 76 66 91 90 424 

Mei 43 55 52 50 60 52 312 

Juni  76 77 87 92 84 95 511 

Juli  33 63 39 42 51 60 288 

Agustus  51 67 77 83 69 84 431 

September  49 61 58 79 61 69 377 

Oktober  70 72 67 68 54 47 378 

November 57 38 48 37 36 43 259 

Desember  46 43 34 47 25 34 229 

Jumlah 630 718 760 765 748 786 4407 

        

  

 

Berdasarkan observasi di lapangan tersebut mengindikasikan kurangnya 

pengetahuan murid tentang kesehatan pribadi di Sekolah Dasar  Negeri 15 

Kecamatan  Pancung Soal Kabupaten Pesisir Selatan. Hal ini diduga faktor 

penyebabnya adalah : 1) Pengetahuan murid tentang kesehatan pribadi; (2) 

Pembelajaran dari guru tentang kesehatan pribadi. Mencermati pentingnya 

kesehatan pribadi murid maka peneliti tertarik mengadakan penelitian 
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mengenai “Tinjauan Pengetahuan Murid Tentang Kesehatan Pribadi di 

Sekolah Dasar Negeri 15 Kecamatan Pancung Soal Kabupaten Pesisir 

Selatan”. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas, 

maka dapat diidentifikasi masalah sebagai berikut : 

1. Pengetahuan murid tentang kesehatan pribadi 

2. Perhatian orang tua terhadap kesehatan pribadi  

3. Pembelajaran kesehatan di sekolah 

4. Kurangnya sarana dan prasarana untuk menjaga kesehatan pribadi di 

sekolah 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah, dan karena keterbatasan waktu, dana 

dan tenaga peneliti, maka penelitian ini dibatasi pada variabel pengetahuan 

murid tentang kesehatan pribadi. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah diatas, maka rumusan masalah 

penelitian ini adalah Bagaimanakah pengetahuan murid tentang kesehatan 

pribadi di Sekolah Dasar Negeri 15 Kecamatan Pancung Soal Kabupaten 

Pesisir Selatan ? 
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E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui pengetahuan 

murid tentang kesehatan pribadi di Sekolah Dasar Negeri 15 Kecamatan 

Pancung Soal Kabupaten Pesisir Selatan 

F. Kegunaan Penelitian 

Penelitian ini diharapkan berguna untuk : 

1. Bagi penulis, untuk memperoleh Gelar Serjana Strata Satu (S1) Jurusan 

Kesehatan Rekreasi di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang 

2. Bagi guru sebagai acuan untuk meningkatkan kesehatan pribadi murid 

Sekolah Dasar Negeri 15 Kecamatan Pancung Soal Kabupaten Pesisir 

Selatan. 

3. Bagi kepala sekolah Dasar Negeri 15 Kecamatan Pancung Soal Kabupaten 

Pesisir Selatan untuk menentukan kebijakan dalam pembinaan kesehata 

pribadi murid. 

4. Bagi Orang tua, untuk meningkat pengetahuan mengenai kesehatan pribadi 

anak 

5. Bagi perpustakaan untuk menambah bahan bacaan di perpustakaan 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

 


