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ABSTRAK

Deni Sridila Sandi (2011): Perbedaan Tingkat Kebugaran Jasmani Siswi
Sekolah Dasar Negeri 10 Kecamatan Sungai Limau
Dengan Siswi Sekolah Dasar Negeri 14 Kecamatan IV
Koto Aur Malintang Kabupaten Padang Pariaman.

Permasalahan dalam penelitian ber awal dari perbedaan aktivitas sehari —
hari siswi yang bersekolah di daerah dataran tinggi yang kegiatannya kesekolah
berjalan kaki dengan siswi yang tinggal didaerah dataran rendah aktivitasnya
kesekolah naik kendaraan. Berdasarkan observasi peneliti dilapangan sekolah
yang berada di dataran tinggi waktu PL yaitu SD Negeri 14 Kecamatan 1V Koto
Aur Malintang dan yang berada di daerah dataran rendah adalah SD Negeri 10
Kecamatan Sungai Limau, kedua aktivitas siswi kesekolah berbeda, siswi SD
Negeri 14 Kecematan IV Koto Aur Malintang berjalan kaki kesekolah, sedangkan
siswi SD Negeri 10 Kecamatan Sungai Limau, naik kendaraan dan ini diduga
tingkat kebugaran jasmani kedua sekolah berbeda. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui perbedaan tingkat kebugaran jasmani siswi SD Negeri 10 Kecamatan
Sungai Limau dengan tingkat kebugaran jasamni siswi SD Negeri 14 Kecamatan
IV Koto Aur Malintang.

Jenis penelitian ini adalah Expost Facto yang bertujuan untuk
mengungkap perbedaan tingkat kebugaran jasmani siswi SD Negeri 10
Kecamatan Sungai Limau dengan SD Negeri 14 Kecamatan IV Koto Aur
Malintang Kabupaten Padang Pariaman. Waktu penelitian dimulai pada bulan
Nopember- Desember 2011. Populasi penelitian siswi SD Negeri 10 Kecamatan
Sungai Limau jumlah 44 orang dan siswi Kelas IV sd VI di SD Negeri 14
Kecamatan IV Koto Aur Malintang dengan jumlah 40 orang. Penarikan sampel
dilakukan dengan teknik stratified proportional random sampling, diambil 50 %
masing strata dan jumlah tiap sekolah 20 orang sedangkan jumlah keseluruhan
adalah 40 orang.

Hasil Penelitian ini adalah berdasarkan analisis yang dilakukan “terdapat
perbedaan yang signifikan tingkat kebugaran jasmani siswi SD Negeri 14
Kecamatan IV Koto Aur Malintang dengan tingkat kebugaran jasmani siswi SD
Negeri 10 Kecamatan Sungai Limau yang dibuktikan dengan hasil analisis t hitung
= 564 >t tpe =005= 2,13 dan rata hitung kebugaran jasmani SD Negeri 14
Kecamatan IV Koto Aur Malintang yaitu 16,85 lebih baik dibandingkan dengan
rata rata hitung kebugaran Jasmani Siswi SD Negeri 10 Kecamatan Sungai Limau
yaitu 14,10.

Kata Kunci: Tingkat Kebugaran Jasmani
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pembangunan manusia Indonesia seutuhnya adalah suatu upaya yang
dilaksanakan secara sadar, berencana dan berkesinambungan menuju suatu
perubahan dan kemajuan serta perbaikan yang sempurna. Dalam pelaksanaan
pembangunan ini kita semua dituntut untuk selalu berusaha menambah,
memperdalam serta meningkatkan kualitas dan kuantitas ilmu pengetahuan
dan keterampilan. Untuk sektor pendidikan memegang peranan yang sangat
dominan dalam upaya mencapai tujuan tersebut.

Pendidikan merupakan salah satu bidang Pembangunan Nasional
bertujuan untuk mencerdaskan kehidupan bangsa dan juga meningkatkan
sumber daya manusia yang baik. Untuk mewujudkan Pembangunan Nasional
di bidang pendidikan tersebut, pemerintah telah mengeluarkan Undang-
Undang RI No.23 tahun 2003 tentang sistem pendidikan nasional yang
berbunyi sebagai berikut:

“Pendidikan Nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan
membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermatabat dalam
rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk
berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi menjadi
manusia yang beriman dan bertagwa kepada Tuhan Yang Maha
Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan
menjadi manusia yang bertanggung jawab”.

Dalam rangka membangun kesehatan untuk meningkatkan kesehatan

untuk meningkatkan kesegaran jasmani, pemerintah Indonesia telah



melakukan berbagai usaha nyata kearah tersebut, seperti menjadikan
Pendidikan Jasmani dan Kesehatan sebagai mata pelajaran yang diberikan di
lembaga-lembaga pendidikan, mulai dari TK, SD, SMP, SMA, PT.
Tujuanpendidikan jasmani dan kesehatan adalah untuk membantu siswa dalam
peningkatan kebugaran jasmani dan kesehatan mulai pengenalan dan
pemahaman sikap positif serta kemampuan gerak dasar dari berbagai aktifitas
jasmani (Depdikbud, 1981 : 1)

Kebugaran adalah kemampuan seseorang untuk hidup dengan
harmonis dan penuh semangat. Manusia yang segar adalah manusia yang
berpandangan sehat dan cerdas terhadap kehidupan dan masa depannya. la
mempunyai harga diri dan menyukai pergaulan dengan sesama manusia
lainnya serta hidup berbahagia dengan mereka.

Kebugaran jasmani adalah suatu kemampuan yang menitikberatkan
pada fungsi-fungsi biologis, yaitu kemampuan jantung, pembuluh darah, paru-
paru dan otot yang berfungsi pada efesiensi yang optimal. Untuk itu dalam
meningkatkan kebugaran jasmani anak-anak tentu orang tua harus menyeleksi
bentuk-bentuk permainan yang di lakukan anak dan dapat merangsang
komponen-komponen kebugaran jasmani seperti : ketahanan jantung, paru-
paru, kekuatan otot, ketahanan otot, komposisi tubuh dan flexibilitas. (Gusril,
2004 : 184)

Sullivia dalam Efwilza (2002 : 9) menyatakan kebugaran jasmani
adalah suatu kemampuan untuk melakukan kegiatan sehari-hari yang normal

dengan giat dan penuh kesiapsiagaan, tanpa mengalami kelelahan yang berarti



dan masih mempunyai cadangan energi untuk menikmati kegiatan waktu
senggang serta kejadian darurat yang datang tiba-tiba.

Dengan adanya bidang studi Pendidikan Olahraga dan Kesehatan
diharapkan siswi dapat mempunyai kebugaran jasmani yang baik. “Kebugaran
jasmani adalah aspek fisik dari kebugaran yang menyeluruh (total fitness)
yang memberikan kepada seseorang untuk menjalankan hidup yang produktif
serta dapat menyesuaikan diri pada tiap-tiap pembebanan fisik yang layak”
(Arsil, 1999 : 9)

Berdasarkan kutipan yang di kemukakan, berarti kebugaran jasmani
merupakan cermin dari kemampuan fungsi sistem-sistem dalam tubuh yang
dapat mewujudkan suatu peningkatan kualitas hidup dalam setiap aktivitas
fisik. Kebugaran jasmani merupakan kemampuan fisik tersebut dapat di latih
melalui program latihan kemampuan aerobik antara lain dapat di ketahui dari
sistem kardiorespirasi untuk menyediakan kebutuhan oksigen sampai ke
dalam mitokondria, sedangkan kemampuan anaerobic dapat di ukur dengan
kemampuan ambang anaerobik dan kekuatan kontraksi otot.

Kebugaran jasmani sangat di butuhkan oleh setiap siswi untuk
memperoleh ketangkasan, kesanggupan serta kemampuan belajar yang tinggi,
salah satu jalan untuk memelihara atau meningkatkan kebugaran jasmani
dengan melakukan olahraga secara olahraga dan aktifitas fisik sehari-hari yang
bermanfaat untuk kesehatan di sekolah. Jadi, mata pelajaran pendidikan

jasmani dan kesehatan perlu dilaksanakan disetiap sekolah sesuai kurikulum



pendidikan untuk membina kebugaran jasmani, kesehatan dan rohani anak
didik.

Pembinaan kebugaran jasmani dan kesehatan di sekolah, perlu
mempertimbangkan aspek kondisi sekolah, lingkungan geografis dan status
ekonomi orangtua siswi. Sebab, kondisi suatu sekolah belum tentu sama
dengan sekolah lainnya. Ada sekolah yang dapat menyediakan sarana dan
prasarana pendukung yang memadai, tetapi ada juga sekolah yang tidak dapat
menyediakan sarana pendukung pendidikan kebugaran jasmani dan kesehatan.
Selain itu, kondisi geografis juga ikut mempengaruhi tingkat kebugaran
jasmani siswi.

Siswi yang bersekolah di sekolah yang berada di daerah perbukitan
dan pedalaman, kemungkinan akan memiliki tingkat kebugaran jasmani yang
berbeda dengan siswi yang bersekolah di sekolah yang berada di daerah yang
datar dan di tepi jalan raya. Siswi yang bersekolah dengan berjalan kaki juga
akan memiliki tingkat kebugaran jasmani yang berbeda dengan siswi yang
setiap harinya naik kendaraan. Begitu juga dengan tingkat ekonomi orang tua
siswi, siswi yang memiliki orang tua dengan tingkat ekonomi lebih baik,
kemungkinan akan memperoleh gizi yang lebih baik di bandingkan dengan
siswi yang tingkat ekonomi orang tuanya rendah.

SD Negeri 10 Kecamatan Sungai Limau dan SD Negeri 14
Kecamatan IV Koto Aur Malintang merupakan dua sekolah yang berbeda baik
dari segi lingkungan maupun kondisi lingkungan maupun letak geografis dan

tingkat ekonomi orang tua siswi. Secara geografis, penyebaran tempat tinggal



siswi kedua sekolah tersebut berbeda. Siswi SD Negeri 10 Kecamatan Sungai
Limau pada umumnya kesekolah dengan kendaraan dan ada juga yang
berjalan kaki karena sekolah dekat dari rumah, lokasi sekolah berada ditepi
jalan raya, jadi aktifitas gerak yang dilakukan sangat kurang. Mayoritas
pekerjaan orangtua dari siswi yang bersekolah didaerah ini adalah berdagang.
Dan jarak SD Negeri 10 Kecamatan Sungai Limau dengan permukaan laut
lebih kurang 300 meter. Sedangkan siswi SD Negeri 14 Kecamatan IV Koto
Aur Malintang kesekolah dengan berjalan kaki dengan jarak tempuh lebih
kurang 1-3 kilometer, jalan yang ditempuh sangat buruk, tidak rata, berbukit-
bukit dan menyebrangi sungai, jadi setiap hari siswinya banyak melakukan
aktifitas gerak, setelah pulang sekolah kebanyakan dari siswi membantu
orangtuanya yang mayoritas bekerja sebagai petani, sehingga bertambah lagi
aktifitas gerak siswi tersebut. Dan jarak SD Negeri 14 Kecamatan 1V Koto
Aur Malintang dengan permukaan laut lebih kurang 12 kilometer.

Berdasarkan informasi yang dikemukakan di atas belumlah dapat
ditentukan secara pasti, siswi SD Negeri mana yang lebih baik tingkat
kebugaran jasmaninya. Untuk itu, perlu dilakukan penelitian tentang tingkat
kebugaran jasmani siswi SD Negeri 10 Kecamatan Sungai Limau dengan
siswi SD Negeri 14 Kecamatan IV Koto Aur Malintang Kabupaten Padang

Pariaman.



B.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar masalah yang telah dikemukakan di atas, banyak
faktor yang mempengaruhi tingkat kebugaran jasmani siswa sebagai berikut:
1. Perbedaan keadaan lingkungan
2. Perbedaan keadaan ekonomi orangtua
3. Perbedaan Aktivitas fisik siswa dalam kegiatan sehari-hari
4. Tingkat konsumsi gizi sehari hari
5. Kebersihan lingkungan
6. Istirahat yang cukup
Pembatasan Masalah

Penelitian ini tidak bermaksud meneliti masing-masing faktor yang

diidentifikasi di atas, tetapi hanya melihat perbedaan tingkat kebugaran
jasmani siswi SD Negeri 10 Kecamatan Sungai Limau dengan siswi SD
Negeri 14 Kecamatan IV Koto Aur Malintang Kabupaten Padang Pariaman.
Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka dapat dirumuskan
masalah penelitian ini adalah “Apakah terdapat perbedaan tingkat kebugaran
jasmani siswi SD Negeri 10 Kecamatan Sungai Limau dengan siswi SD
Negeri 14 Kecamatan Koto Aur Malintang Padang Pariaman”.
Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Untuk mendapatkan informasi tentang kebugaran jasmani siswi SD Negeri

10 Kecamatan Sungai Limau Kabupaten Padang Pariaman.



2. Untuk mendapatkan informasi tentang kebugaran jasmani siswi SD Negeri
14 Kecamatan IV Aur Malintang Kabupaten Padang Pariaman.

3. Untuk mengetahui perbedaan tingkat kebugaran jasmani siswi SD Negeri
10 Kecamatan Sungai Limau dengan siswi SD Negeri 14 Kecamatan IV
Koto Aur Malintang Kabupaten Padang Pariaman.

F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan berguna bagi:

1. Untuk memenuhi salah satu syarat bagi peneliti dalam memperoleh gelar
sarjana pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri
padang.

2. Peneliti selanjutnya sebagai bahan masukan dalam meneliti masalah ini
secara mendalam.

3. Pustaka sebagai bahan referensi untuk menambah bahan bacaan di
wawasan mahasiswa FIK UNP yang akan menjadi guru Pendidikan
Jasmani.

4. Kepala Sekolah dan Guru SD Negeri 10 Kecamatan Sungai Limau dengan
SD Negeri 14 Kecamatan IV Koto Aur Malintang Kabupaten Padang

Pariaman dalam usaha meningkatkan kebugaran jasmani siswi.



