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   ABSTRAK 

 

Yuhendro, 2013: Studi Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa    

                            SMP Negeri 31 Padang. 

 

Masalah dalam penelitian  ini masih rendahnya tingkat  kesegaran 

jasmani Siswa SMP Negeri 31 Padang  hal ini terlihat dari sikap dan  penampilan 

mereka dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan, mereka kurang bersemangat, cepat lelah, sering menguap, malas 

melakukan kegiatan pembelajaran sesuai yang diminta guru, mereka mau 

melakukan  kalau sudah dipaksa oleh guru, tidak serius dan tidak semua siswa 

terlibat langsung dalam pembelajaran, khususnya dalam pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga yang menuntut kemampuan fisik yang erat 

kaitannya dengan kesegaran jasmani. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa Putra dan Putri SMP Negeri 31 

Padang. 

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan menggunakan data 

Primer dan data Sekunder. Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas VIII 

SMP Negeri 31 Padang yang berjumlah 245 orang siswa. Teknik yang 

digunakan dalam pengambilan sampel adalah Purposive random sampling 

sebesar 15% dari semua populasi masing-masing kelas. Sehingga didapat jumlah 

sampel sebanyak 36 orang siswa. Teknik pengambilan data kesegaran jasmani 

dilakukan dengan Tes Kesegaran Jasmani Indonesia (TKJI), dengan item tes lari 

50 meter, Gantung siku tekuk,Gantung angkat tubuh,Baring duduk, Loncat 

tegak, lari 800 meter untuk putri dan lari 1000 meter untuk putra. Data dianalisis 

mengunakan rumus: p =   x 100% 

 

Hasil penelitian yang dilakukan terhadap Siswa SMP Negeri 31 Padang 

dengan menggunakan analisis deskriptif terhadap 36 orang sampel ditemukan:  

1) tingkat kesegaran jasmani siswa putra ternyata 1 orang (5.88%) dikategorikan 

Baik Sekali, 3orang (17.65%) dikategorikan Baik, 9 orang (63.89%) 

dikategorikan Sedang dan 4orang (23.53%) dikotegorikan Kurang. 2) tingkat 

kesegaran jasmani siswa putri 2 orang (10.53%) dikategorikan Baik, 14 orang 

(73.68%) dikategorikan Sedang, 3 orang (15.79%). 3) Secara keseluruhan dapat 

disimpulkan bahwa tingkat kesegaran jasmani Siswa SMP Negeri 31 Padang  

1 orang (2.78%) memiliki kategori Baik Sekali, 5 orang (13.89%) memiliki 

kategori Baik, 23 orang (63.89) memiliki kategori Sedang,7orang (19.44%) 

memiliki kategori Kurang. 

 

Kata Kunci : Tingkat Kesegaran Jasmani 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang Masalah 

Pembangunan manusia Indonesia pada hakikatnya satu upaya yang 

dilakukan secara sadar, berencana dan berkesinambungan menuju suatu 

perubahan dan kemajuan serta perbaikan yang sempurna. Upaya tersebut 

memiliki peranan strategis dalam kerangka pembangunan bangsa Indonesia 

secara keseluruhan, karena menyangkut usaha penyiapan sumber daya 

manusia(SDM) sebagai pelaksanaan pembangunan di masa yang akan dating. 

Hal ini sejalan dengan tuntunan Undang-Undang Sistetem Pendidikan 

Nasional (UUSPN) No. 20 Tahun 2003 yang berbunyi sebagai berikut: 

“Pendidikan merupakan kegiatan fundamental untuk memajukan 

masyarakat dan para warganya. Pendidikan berfungsi untuk 

membentuk watak dan peradaban bangsa yang bermatabat dalam 

rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk 

mengembangkan peserta didik menjadi manusia yang beriman dari 

bertaqwa kepada Allah SWT, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, 

kreatif, mandiri dan menjadi warga negara yang demokratis   serta 

bertanggung jawab”. 

 

Berdasarkan uraian di atas.maka dapat dikatakan bahwatujuan 

pendidikan pada dasarnya adalah untuk meningkatkan kualitasdaya manusia. 

Melalui peningkatan mutu pendidikan diupayakan tercapainya profil 

pembentukan manusia Indonesia yang siap secara intelektual, mental, fisik, 

dan rohani demimenghadapi masa depan. 

Pendidikan merupakan usaha sadar yang dilakukan secara terencana, 

kemudian pendidikan dapat diperoleh masyarakat melalui jalur formal, 

informal yang dilaksanakan secara teratur, sistematis mempunyai jenjang dan 
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dibagidalam waktu-waktu tertentu yang berlangsung dari Taman Kanak-

kanak sampai perguruan tinggi. Untuk meningkatkan mutu pendidikan 

pemerintah telah melakukan perbaikan dan pembaharuan pada sistem 

pendidikan nasional, seperti perbaikan terhadap kurikulum, penataran guru, 

pengadaanbuku ajar.dan penyediaan sarana dan prasarana belajar. Melalui 

usaha ini diharapkan proses belajar mengajar dapat berjalan secara efektif 

dan efisien. 

Salah satu upaya untuk meningkatkan kualitas pengajaran sumber 

daya manusia Indonesia seutuhnya adalah melalui pengajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan untuk membiasakan anak hidup sehat 

sehingga mencapai tingkat kesegaran jasmani yang baik melalui aktivitas 

gerak atau jasmani.Pendidikan jasmani pada dasarnya jasmani dan kebiasaan 

hidup sehat menuju pada pertumbuhan merupakan bagian yang integral dari 

sistem pendidikan nasional. 

Tujuan pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan di sekolah seperti 

yang dinyatakan oleh Depdiknas (2006:129) mengemukakan tujuan dari 

pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan secara umum 

adalah: 

“a) Mengembangkan keterampilan pengelolaan diri dalam upaya 

pengembangan dan pemeliharaan kebugaran jasmani serta pola hidup 

sehat melalui berbagai aktivitas jasmani olahraga yang terpilih, b) 

mengembangkan pertumbuhan fisik dan pengembangan psikis yang 

lebih baik, c) meningkatkan kemampuan dan keterampilan gerak 

dasar, d) meletakkan landasan dan karakter moral yang kuat melalui 

internalisasi nilai-nilaiyangterkandungdalampenjasorkes,e) mengem-

bangkan sikap sportif, jujur, disiplin, bertanggung jawab, kerja sama, 
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percaya diri dan demokratis, mengembangkan keterampilan untuk 

menjaga keselamatan diri sendiri, orang lain dan lingkungan, g) 

memahami konsep aktivitas jasmani dan olahraga di lingkungan yang 

bersih”.  

Berpedoman pada beberapa kutipan di atas, jelaslah bahwa 

pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan yang diajarkan pada peserta 

didik sangatlah penting artinya bagi pengembangan dan peningkatan 

pengetahuan, keterampilan gerak dan pengembangan sikap.Di samping itu 

juga dapat membiasakan dan menerapkan pembinaan pola hidup sehat yang 

dapat diaplikasikan dalam kehidupan peserta didik sehari-hari, serta dapat 

meningkatkan kebugaran jasmani atau kesegaran jasmani melalui berbagai 

aktivitas jasmani dan olah raga. 

Selanjutnya Mulyasa (2006:26) menjelaskan dalam Kurikulum 

Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) pembelajaran Penjasorkes antara lain 

difokuskan pada Pengembangan aspek kebugaran atau kesegaran jasmani dan 

keterampilan gerak”. Sesuai dengan kurikulum KTSP di atas, mata pelajaran 

Pendidikan jasmani olahraga clan kesehatan yang diajarkan di sekolah, 

diberikan sesuai dengan tujuankurikulum KTSP tersebut.Sesuai dengan 

tujuan KTSP di atas diharapkan pembelajaran Penjasorkes dapat mencapai 

tujuan pembelajaran yang optimal dan meningkatkan kesegaran jasmani dan 

rohani siswa, begitu juga dengan siswa di SMP Negeri 31 Padang  

Tingkat kesegaran jasmani siswa suatu hal yang penting bagi guru 

penjasorkes untuk diketahui, karena merupakan salah satu faktor yang akan 

dapat mempengaruhi pencapaian tujuan pembelajaran.Khususnya dalam 
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pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan yang banyak 

berhubungan dengan fisik siswa. Seorang siswa dengan tingkat kesegaran 

jasmani yang baik, mereka akan terlihat bersemangat, kreaktif dan dengan 

gampang menyelesaikan kegiatan belajarnya, bahkan mereka senang dan 

bergembira. Akan tetapi sebaliknya siswa yang tingkat kesegaran jasmaninya 

rendah akan kesulitan dalam menyelesaikan kegiatan belajarnya, seringcepat 

lelah Dengan demikian kalau ini terjadi pada siswa tentunya akan 

berpengaruh pada pencapaian tujuan pembelajaran. 

Pada umumnya siswa SMP Negeri 31 Padang pergi kesekolah 

mempergunakan angkot, dan dapat dilihat dari segi ekonomi orang tua siswa 

tergolong pada ekonomi menengah. Karena pada umumnya perkerjaan orang 

tua mereka antara lain, kuli bangunan, petani dan karyawan swasta, 

kebanyakan dari mereka pergi pulang sekolah mempergunakan angkot. 

Berdasarkan pengamatan yang penulis lakukan dilapangan terhadap 

siswa di SMP Negeri 31 Padang dalam pelaksanaan pembelajaran 

Penjasorkes, maka penulis beranggapan bahwa tingkat kesegaran jasmani 

belum diketahui secara pasti, hal ini terlihat dari sikap dan penampilan 

mereka dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan, mereka kurang bersemangat, cepat lelah, sering menguap, malas 

melakukan kegiatan pembelajaran sesuai yang diminta guru, mereka mau 

melakukan kalau sudah dipaksa oleh guru, mukanya agak pucat, tidak serius 

dan kurang mampu menyelesaikan tugas-tugas gerakan yang diberikan guru 



5 

 

 

dan sebagainya. Di samping itu juga terlihat tidak semua siswa terlibat 

langsung dalam pembelajaran, khususnya dalam pembelajaran pendidikan 

jasmani olahraga yang menuntut kemampuan fisik yang erat kaitannya 

dengan kesegaran jasmani. Oleh karena itu penulis berangapan bahwa tingkat 

kesegaran jasmani siswa kemungkinan kurang baik atau masih rendah. 

Banyak faktor yang mempengaruhi tingkat kesegaran jasmani siswa 

diantaranya adalah faktor: gizi, usia dan jenis kelamin, kondisi lingkungan, 

keadaan ekonomi, aktivitas fisik dan kebiasaan berolagraga yang dilakukan 

siswa baik di sekolah maupun di lingkungan tempat tinggal mereka, sarana 

dan prasarana olahraga yang ada disekolah akan dapatmembuat siswa 

termotivasi dalam bermain, juga dapat mempengaruhi tingkat kesegaran 

jasmani siswa 

Dari uraian di atas, kalau ini dibiarkan terus tentunya akan 

berpengaruh terhadap pelaksanaan pembelajaran pendidikan olahragadan 

kesehatan atau dalam mengikuti pembelajaran lainnya. Oleh sebab itu pada 

kesempatan ini penulis ingin melakukan suatu penelitian terhadap tingkat 

kesegaran jasmani siswa. Dengan demikian penelitian ini berjudul “Studi 

Tingkat Kesegeran Jasmani Siswa SMP Negeri 31 Padang”. 

 
B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalahdiatas, maka dapat diidentifisikan  

penyebab masalahnya sebagai berikut : 

1. Kesehatan siswa 
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2. Usia dan jenis kelamin 

3. Gizi siswa 

4. Keadaan atau kondisi lingkungan sekolah. 

5. Keadaan ekonomi 

6. Sarana dan prasarana olah raga disekolah 

7. Motifasi siswa dalam pembelajaran penjasorkes 

8. Aktifitas fisik siswa setelah pulang sekolah 

9. Kesegaran jasmani 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemungkakan di atas, 

maka perlu dilakukan pembatasannya. Penelitian ini di batasi pada tingkat 

kesegeran jasmani siswa SMP Negeri 31 Padang.  

D. Perumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang dan pembatasan masalah yang telah di 

jelaskan maka penelitian ini dapat di rumuskan sebagai berikut:. 

1. Bagaimana Tingkat Kesegaran Jasmani siswa putra SMP Negeri 31 

Padang. 

2. Bagaimana Tingkat Kesegaran Jasmani siswa putri SMP Negeri 31 

Padang. 

3. Bagaimana Tingkat Kesegaran Jasmani siswa SMP  Negeri 31Padang 
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E. Tujuan Penelitian  

Sesuai dengan rumusan yang  dikemukakan, maka tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui:. 

1.  Tingkat kesegaran Jasmani siswa putra SMP Negeri 31 Padang. 

2. Tingkat kesegaran Jasmani siswa putri SMP Negeri 31 Padang. 

3. Tingkat kesegaran Jasmani siswa SMP Negeri 31 Padang. 

F. Manfaat  Hasil Penelitian  

Sesuai dengan masalah dan tujuan yang telah dirumuskan maka 

penelitian ini diharapkan berguna untuk: 

a. Sebagai salah satu persyaratan bagi penulis untuk memperoleh gelar  Sarjana 

Strata Satu (SI). 

b. Sebagai  bahan  masukan  bagi  peneliti  selanjutnya yang ingin   meneliti  

masalah  ini  secara  mendalam. 

c. Sebagai  bahan referensi  bagi  pustaka  untuk  menambah  bahan   bacaan  dan 

wawasan  mahasiswa  FIK  UNP  yang akan  jadi  guru  penjas. 

d. Sebagai bahan informasi dan motivasi bagi mahasiswa Fakultas Ilmu 

Keolahragaan.  

e. Bagi sekolah sebagai pedoman dalam meningkatkan kesegaran  jasmani siswa 

masa yang akan datang. 

f. Bagi guru penjas dapat melihat situasi keadaan fisik siswa dalam melaksanakan 

proses pembelajaran di masa yang akan datang. 

 

 




