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ABSTRAK

Dendi Faisal, (2012) : Kontribusi Kelentukan Tubuh dan Kekuatan Otot
Perut Terhadap Kemampuan Menyundul Bola
Pemain Sepakbola di SSB Hilalang Panjang
Kecamatan Pancung Soal Kabupaten Pesisir
Selatan.

Masalah daam penditian ini berawa dari observas penulis temui di
lapangan, bahwa kemampuan menyundul bola pemain SSB Hilalang Panjang
Kecamatan Pancung Soal Kabupaten Pesisir Selatan masih jauh dari yang
diharapkan, Jka terus dibiarkan, dikhawatirkan akan menghambat prestasi
sepakbola pemain SSB Hilalang Panjang Kecamatan Pancung Soal Kabupaten
Pesisir Selatan sebab gpabila seorang pemain tidak mampu melakukan salah satu
teknik dasar sepakbola maka diduga tidak dapat bermain bola dengan baik.
Tujuan penditian ini adalah untuk melihat seberapa besar kontribusi kelentukan
tubuh dan kekuatan otot perut terhadap menyundul bola pemain SSB Hilalang
Panjang K ecamatanPancung Soal Kabupaten Pesisir Selatan.

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah
pemain SSB HilalangPanjang yang berjumlah 87 orang dengan menggunakan
teknik purposivesampling maka sampel dalam pendlitian ini berjumlah 25 orang,
untuk mendapatkan data penelitian digunakan bridge-up dan St-up dan
kemampuan menyundul boa. Data yang diperoleh dianaisis dengan product
moment sederhana dan kontribusi ditentukan dengan koefisien determinan.

Berdasarkan anadisis data ditemukan bahwa dari hasil yang diperoleh
kelentukan tubuh mempunyai hubungan signifikan dan berkontribus sebesar
20,81% terhadap kemampuan menyundul bola, kemudian kekuatan otot perut
mempunyal hubungan signifikan dan berkontribus sebesar 18,52% terhadap
kemampuan menyundul bola. Dan hubungan ketiga variable antara kelentukan
tubuh dan kekuatan otot perut mempunyai hubungan yarg signifikan dan
berkontribusi sebesar 35,34% terhadap kemampuan menyundul bola pemainSSB
Hilalang Panjang K ecamatanPancung Soal Kabupaten Pesisir Selatan
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Sepakbola merupakan olahraga yang populer yang dapat dimainkan
oleh sigpa sgja baik laki-laki utaupun perempuan, lebih dari itu untuk
mencapai suatu prestasi bukan hanya dengan latihan-latihan sgja tetapi juga
dengan adanya keuaraan-keuaraan yang diselenggarakan, sebagaimana
yang kita ketahui penyelenggaraan sepakbola ini memiliki induk organisasi
dunia yang bernama Federation International Football Amateur (FIFA).
Organisasi inilah yang mengatur perkembangan sepakbola dunia. Indonesia
juga memiliki induk organisasi sepakbola yang diberi nama Persatuan
Sepakbola Seluruh Indonesia (PSSI).

Pembinaan dan bakat atlet dalam berolahraga telah dikui secara
nasional yang tertuang dalam Undang-Undang sistem Keolahragaan nasional
No.3 Tahun 2005, pasal 20 ayat 2 dan 3 menyatakan: “Olahraga prestas
dilakukan oleh setiap orang yang memiliki bakat, kemampuan, dan potensi
untuk mencapai prestasi. Olahraga prestasi dilaksanakan melalui proses
pembinaan dan pengembangan olahraga secara terencana, berjenjang, dan
berkdlanjutan dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi
keolahragpan.”

.Kegiatan pembinaan olahraga sepakbola sebailk mungkin lebih

menekankan pada latihan fisik dan latihan teknik. Latihan fisik mengarah



kepada kebugaran yang menggambarkan kesanggupan kemampuan fisik
seseorang dalam melakukan gerak atau aktifitas tanpa mengalami kelelahan
yang berarti. Sedangkan latihan teknik mengarah kepada kemampuan
seseorang dalam menguasai teknik dasar sepakbola secara baik, maka akan
memungkinkan baginya untuk bermain sepakbola dengan bak dalam
mencapal prestas optimal.

Permainan sepakbola terus mengalami perubahan dan perkembangan
baik dari segi peraturan, teknologi atau fasilitas yang menyakut lancarnya
jalan suatu pertandingan.yang tidak kalah pentingnya sekarang ini terus
dikembangkan dan ditingkatkan adalah teknik, taktik dan strategi yang
diterapkan para pemain maupun pelatih dalam menghadapi suatu
pertandingan. Semua ditujukan agar permainan sepakbola ini Iebih indah dan
menarik ditonton.Menjadi pemain sepakbola yang bak, harus mengetahui
terlebih dahulu teknik dasar dalam permainan sepakbola. Beberapa teknik
dasar dalam sepakbola antara lain adalah menendang bola, mengontrol bola,
menggiring bola,dan menyundul bola. Salah satu teknik yang sering
dilakukan dadam permainan adalah teknik menyundul bola Kemampuan
menyundul bola ini akan lebih baik apabila ditunjang oleh teknik dan kondis
fisk yang baik seperti kekuatarotot, kelentukan,kelincahansikap badan,
pandangan, keseimbangantiming, tinggi badan, daya ledak, dan koordinasi
gerakan Melentingkan badan kebelakang dan menyentakkan badan kedepan.
Kesemua unsur tersebut perlu dikembangkan dan ditingkatkan dengan

berbagai macam bentuk latihan. Peningkatan komponen kelentukan tubuh



dapat dilakukan dengan latihan kelentukan dan kekuatan otot perut dapat
dilakukan dengan jenis jenis latihan yang menggunakan beban.

Kekuatan otot perut sangat diperlukan pemain pada saat akan
menyundul bola, untuk dapat menyundul bola dengan kuat maka yang
berfungs disini adalah otot perut, sedangkan komponen kelentukan tubuh
berperan pada saat pemain melentingkan badan kebelakang sampai ketitik
momen terjauh sebelum menyentakkan badan dan kepala dengan kuat untuk
menyundul bola sggauh mungkin. Kemudian pada saat berada di udara maka
unsur keseimbangan, pandangan dan sikap badan sangat diperlukan agar
mendapatkan hasil yang optimal.

Berdasarkan observasi dan wawancara pada SSB Hilalang Panjang
Kecamatan Pancung Soal Kabupaten Pesisir Selatan yang saat ini dilatih oleh
Ronal, dimana pemain SSB Hilalang Panjang masih belum maksimal dalam
melakukan sundulan dan perlu dilakukan latihanlatihan  yang
berkesinambungan dan keseriusan sehingga tujuan latihan yang dilakukan
dapat dituju. SSB Hilalang Panjang adalah salah satu klub sepakbola yang ada
di Kecamatan Pancung Soal, Kabupaten Pesisir Selatan. Klub sepakbola ini
merupakan salah satu tempat pembinaan olahraga sepakbola yang diharapkan
bias melahirkan pemain-pemain  berkuaitas untuk = mengangkat
persepakbolaan Sumatera Barat pada umumnya dan Pesisir Selatan
khususnya.

Berdasarkan pengatan dan observas yang dilakukan dilapangan saat

pemain SSB Hilalang Panjang melakukan latihan, dan pertandingan, ternyata



kemampuan menyundul bolanya masih rendah, terlihat dari hasil menyundul
bola yang dilakukan belum mampu menorah pada sasaran yang diinginkan,
misalnya mengoper bola pada teman, seandainya bola tidak tepat sasaran,
maka bola akan mudah dirampas oleh lawan. Begitu juga menyundul bola
kegawang lawan untuk menciptakan gol, belum terarah dengan maksimal dan
masih lemah sehingga mudah ditangkap oleh penjaga gawang dan membuang
peluang untuk menciptakan gol.Untuk itu penulis tertarik untuk melakukan
suatu penelitian tentang “Kontribusi kelentukan tubuh dan kekuatan otot perut
terhadap kemampuan menyundul bola pada pemain sepakbola di SSB

Hilalang Panjang Kecamatan Pancung Soal Kabupaten Pesisir selatan”.

. Identifikas Masalah

Berdasarkanlatar belakang masalah di atas, banyak faktor yang
mempengaruhi  kemampuan menyundul bola, maka identifikass masalah
dalam penelitian ini, adalah
1 Kelentukan tubuh
2 Kekuatan otot perut
3 Keseimbangan
4. Sikap badan
5 Pandangan
6. Timing
7. Tinggi badan
8 Dayaledak

9 Koordinasi gerakan



C. Pembatasan Masalah
Dari identifikas masalah di atas, terdapat banyak permasalahan yang
dapat diteliti. Mengingat banyaknya variabelyang mempengaruhi kemampuan
menyundul bola dan juga karena keterbatasan penulis, maka penulis hanya
membatasi masal ah atas hubungan antara variabel, yaitu:
1 Kelentukan tubuh
2 Kekuatan otot perut
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka penelitian ini dapat
dirumuskan sebagai berikut :

1 Apakah adahubungan dari kekntukan tubuh terhadap kemampuan
meny undul bola pada pemain sepakbola SSB Hilalang Panjang K ecamatan
Pancung Soal Kabupaten Pesisir Selatan?

2 Apakah adahubungan dari kekuatan otot perut terhadap kemampuan
meny undul bola pada pemain sepakbola SSB Hilalang Panjang Kecamatan
Pancung Soal Kabupaten Pesisir Selatan?

3 Apakah adahubungan dari kelentukan tubuh dan kekuatan otot perut
terhadap kemampuan menyundul bola pada pemain sepakbola SSB
Hilalang Panjang K ecamatan Pancung Soal Kabupaten Pesisir Selatar?

4. Apakah ada kontribusi dari kelentukan tubuh dan kekuatan otot perut
secara bersama-sama terhadap kemampuan menyundul bola pada pemain
sepakbola SSB Hilalang Panjang Kecamatan Pancung Soal Kabupaten

Pesisir Selatar??



. Tujuan Pendlitian
Sesuai dengan rumusan masalah maka tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui :

1 Hubungan kelentukan tubuh dengan kemampuan menyundul bola pada
pemain sepakbola SSB Hilalang Panjang Kecamatan Pancung Soal
Kabupaten Pesisir Selatan.

2 Hubungan kekutaan otot perut dengan kemampuan menyundul bola pada
pemain sepakbola SSB Hilalang Panjang Kecamatan Pancung Soal
Kabupaten Pesisir Selatan.

3 Hubungan kelentukan tubuh dan kekuatan otot perut dengan kemampuan
menyundul bola pada pemain sepakbola SSB Hilalang PanjangK ecamatan
Pancung Soal Kabupaten Pesisir Selatan.

4. Kontribus kelentukan tubuh dan kekuatan otot perut terhadap ke mampuan
menyundul bola pada pemain SSB Hilalang Panjang kecamatan Pancung
Soal Kabupaten Pesisir Selatanbaik secara sendiri-sendiri, maupun secara
bersama-sama

. Kegunaan Penelitian

Hasil penelitian ini nantinya diharapkan dapat berguna bagi :

1 Pendliti,melalui pendlitian ini sebagai salah satu syarat untuk meraih gelar
Sarjana Pendidikan Olahraga pada Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

2 Pdatih sepakbola sebaga bahan pedoman dalam pembinaan olahraga

khususnya sepakbola.



Penulis, sebagai pengembangan ilmu, wawasan, dan pengalaman dalam
pendlitian, khususnya pada cabang sepakbola

Kalangan pemain sepakbola, sebagai bahan pedoman dalam melakukan
sundulan yang baik.

Mahasiswa FIK UNP, sebagai bahan kepustakaan dalam karya ilmiah.



