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ABSTRAK

Yudi Pratama, (2012) Studi Tentang Kecepatan Lari Sprint, Daya Ledast O
Tungkai Dan Hasil Lompat Jauh Mahasiswa FIK UNP

Permasalahan penelitian ini adalah masih rendakeryymmpuan lompat
jauh mahasiswa FIK UNP yang mengambil mata kulititia dasar semester
Januari-Juli 2012, yang disebabkan oleh faktor lsorfisik kecepatan lari dan
daya ledak otot tungkai. Tujuan penelitian ini lntmenggambarkan seberapa

besar kemampuan kecepatan lari, daya ledak otgkaian hasil lompat jauh
mahasiswa FIK UNP.

Jenis penelitian ini bersifat deskriptif, populatalam penelitian ini
adalah mahasiswa FIK UNP yang mengambil mata kuatbdtik dasar sebanyak
33 orang. Untuk penarikan sampel dilakukan denglnik Purposive sampling
yaitu didapat sampel berjumlah 16 orang mahasisialU®NP yang mengambil
mata kuliah Atletik dasar kode seksi 10832. Insgntnyang digunakan dalam
penelitian, yaitu: (1) tes lari 50 meter untuk meky kecepatan, (2) loncat tegak
(Vertical Jump) untuk mengukur kemampuan daya ledak otot tungl&i tes

lompat jauh untuk mengukur lompat jauh. Peneliddakukan di lapangan atletik
FIK UNP.

Hasil analisisis data menunjukkan, bahwa berdasarkama vyaitu:
(1) kemampuan kecepatan lari 6 orang berada daiterval 6.84-7.33, 6 orang
berada dalam interval 7.34-7.82, 3 orang beradandahterval 7.83-8.31 dan 1
orang berada dalam interval 8.81-10.30, (2) kemampmlaya ledak otot tungkai 5
orang berada dalam interval 75.73-80.81, 1 oramgdaedalam interval 85.91-
90.99,8 orang berada dalam interval 91.00-96.08 2larang berada dalam
interval 96.09-101.17. (3) hasil lompat jauh seladny3 orang berada dalam
interval > 4.62, 1 orang berada dalam intervall4i&4, 2 orang berada dalam

interval 4.23-3.86, 7 orang berada dalam interv8b3.48 dan 3 orang berada
dalam interval 3.47-3.10.
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BAB |

PENDAHUL UAN

A. Latar Belakang Masalah

Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri Pgd@RIK
UNP), merupakan salah satu lembaga yang memainkean [strategis
untuk meningkatkan kualitas sumber daya manusi®¥ § olahraga.
Dalam buku pedoman Akademik UNP dinyatakan tujuam shsaran FIK

UNP adalah:

Menghasilkan lulusan yang memiliki ilmu pengetahsédmp dan
keterampilan yang prefesional dalam bidang olahraganoral,
wawasan nasional, memiliki etos kerja yang tinggitas berbudi
luhur, menghsilkan tenaga-tenaga instruktur, gelaéindal dalam
berbagai cabang olahraga yang memiliki kemampuafegional
menghasilkan tenaga pengelola/ manajemen olahtagesultasi
dan jasa pengelola pertandingan olahraga dalam arsst
menghasilkan lulusan yang mempunyai kepedulian akajunya
prestasi olahraga baik tingkat daerah, nasional,upora
internasional, menghasilkan lulusan yang mempunyadaya
kewirausahaan dalam pengelolaan aktivitas keolalarag( UNP,
2008:43-44)

Dari kutipan diatas tergambar bahwa tujuan danraasadari FIK
UNP adalah menghasilkan lulusan yang prefesionalkumengajar
olahraga dan prefesional dalam non mengajar olahi@gu mampu

bekerja dalam bidang olahraga diluar keguruan.

Untuk memenuhi harapan tersebut disusunlah blumk yang
disesuaikan dengan program dan jurusan yang addKdiUNP. Dari

beberapa mata kuliah cabang olahraga yang diar@bilmahasiswa salah



satunya kuliah atletik dasar. Mata kuliah atletiksar merupakan mata
kuliah yang wajib diambil mahasiswa yang ada drsgdujurusan FIK
UNP. Sesuai dengan silabus atletik dasar materg yaarus dikuasai
mahasiswa diantaranya : Teknik dasar lompat jaoimpéat tinggi, lari

cepat, lempar cakram, lempar lembing dan tolakrpelu

Untuk memperoleh hasil belajar yang baik mahasidivarapkan
menguasai materi-materi tersebut diatas. Salamyatwmateri yang harus
dikuasai teknik dasar lompat jauh. Dalam materi dam jauh ini
mahasiswa diharapkan mampu melakukan teknik dasapdt jauh dan
memiliki hasil lompatan yang diharapkan. Demikiagg mahasiswa yang
mengambil materi lompat jauh ini dapat mengajarkandengan baik

pada siswa.

Perkuliahan atletik adalah mempunyai bobot kreditiga) satuan
kredit semester (SKS). Kegiatan perkuliahan dilakukebanyak satu kali
pertemuan dalam seminggu dengan rentangan waktu ni&@it. Di
samping itu para mahasiswa diberikan tugas-tugaslmaderupa latihan
mandiri yang dapat dilakukan diluar jadwal perkiodia atau hari libur.
Dengan demikian diharapkan mahasiswa dapat melakylabaikan
tingkat keterampilan serta melakukan pematangamadap materi

perkuliahan yang diterimanya pada tiap-tiap haapganuka perkuliahan.

Seorang mahasiswa harus dapat mempersiapkan kdisdisiya

semaksimal mungkin untuk mencapai suatu prestdsjabeyang baik



yaitu sesuai dengan kuliah praktik yang diikutini@ndisi fisik dalam

lompat jauh mencakup berbagai komponen sepertepatan, daya tahan
dan kelentukan. Komponen-komponen ini harus dippksin sebaik-
baiknya sesuai dengan kebutuhan secara teknis cdhang olahraga

atletik lompat jauh.

Berbeda dengan harapan diatas sesuai dengan wawalegan
dosen atletik menyatakan bahwa kemampuan mahaBisWadNP dalam
materi lompat jauh masih rendah. Hal ini juga sedeagan pengalaman
penulis waktu kuliah atletik mahasiswa belum médmikemampuan

sesuai dengan yang diharapkan.

Banyak faktor-faktor yang menyebabkan rendahnyal k@spat
jauh, menurut Aip (1992: 90) bahwa, “si pelompatrusa memiliki
kekuatan, daya ledak, kecepatan, ketepatan, k&kmtukoordinasi
gerakan dan juga harus memahami teknik sehingganiésakukan lompat
jauh dengan baik”. sedangkan faktor teknik yangpéegaruh dalam hasil
lompat jauh diantaranya adalah: teknik awalan,keola melayang dan

mendarat.

Diantara faktor yang kuat pengaruh dengan lompai jadalah
kecepatan awalan karena kecepatan awalan merupakamen yang
sangat menentukan. Faktor daya ledak otot tungk@agat berpengaruh
karena dengan kerja otot tungkai yang baik akangmmesilkan tolakan

yang kuat kearah atas dan ini menentukan jauh lampa



Dalam penelitian ini hanya akan melihat dan mendgakan data
kecepatan lari sprint, daya ledak otot tungkai dasil lompat jauh.
Diharapkan gambaran data ini dapat dijadikan babatuk evaluasi
mahasiswa FIK UNP dalam perkuliahan atletik dadamsksnya pada

materi lompat jauh.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah di kemukakaa dapat di

identifikasi masalah penelitian sebagai berikut :

Kecepatan

Daya ledak
Keseimbangan
Teknik awalan
Teknik tolakan
Teknik melayang

N o o bk DR

Teknik mendarat

. Pembatasan masalah
Uraian tentang identifikasi masalah diatas dalamefigan ini
hanya akan menggambarkan kecepatan lari sprint 58ayh ledak otot

tungkai dan hasil lompat jauh mahasiswa jurusam B&hraga FIK UNP.



D. Perumusan Masalah
Dari batasan masalah di atas, maka dapat di rumuskesalah
sebagai berikut :
1. Bagaimanakah kemampuan kecepatan lari sprint ?
2. Bagaimanakah kemampuan daya ledak otot tungkai ?
3. Bagaimanakah kemampuan lompat jauh pada mahasidva F

UNP ?

E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui:
1. Kemampuan kecepatan lari sprint.
2. Kemampuan daya ledak otot tungkai.

3. Kemampuan lompat jauh.

F. Kegunaan Penélitian

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat sebagai

1. Sebagai salah satu syarat bagi peneliti dalam megalar Sarjana
Pendidikan (S1) Program studi Penjaskesrek FIK UNP

2. Sebagai masukan bagi mahasiswa jurusan PendidikiamraQa
dalam melakukan perkuliahan lompat jauh .

3. Sebagai bahan pertimbangan bagi dosen atletik dgarkuliahan
materi lompat jauh.

4. Sebagai bahan bacaan pada perpustakaan FIK UNP.



