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ABSTRAK  

 

Yudhi Saddam Pratama, (2009):Tinjauan motivasi siswa, sarana dan 

prasarana, dan peranan pelatih pada 

ekstrakurikuler bolavoli di SMAN 7 

Padang dan SMAN 8 Padang. 

 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah kurangnya motivasi siswa, 

sarana dan prasarana, dan peranan pelatih pada pelaksanaan ekstrakurikuler 

bolavoli di SMAN 7 Padang dan SMAN 8 Padang, tujuan untuk mengungkapkan 

tentang gambaran motivasi siswa, keberadaan sarana dan prasarana serta peranan 

pelatih dalam mengikuti kegiatan pelaksanaan ekstrakurikuler bolavoli di SMAN 

7 Padang dan SMAN 8 Padang.  

Jenis Penelitian ini adalah Deskriptif, waktu penelitian dilaksanakan pada 

bulan Desember 2012- Januari 2013. Tempat Penelitian adalah SMA Negeri 7 

Padang dan SMA Negeri 8 Padang. Populasi penelitian adalah 20 orang untuk 

SMAN 7 Padang dan 32 untuk SMAN 8 Padang sehingga secara keseluruhan 

berjumlah 52. Seluruh populasi dijadikan sebagai sampel. Instrumen yang dipakai 

untuk mengumpulkan data adalah Angket atau kuesioner dengan menggunakan 

Skala Likert. Data dianalisis dengan menggunakan rumus distribusi frekuensi 

dalam bentuk persentase.  

Dari analisis data diperoleh hasil penelitian sebagai berikut: 1. Motivasi 

siswa SMA Negeri 7 Padang dan SMA Negeri 8 Padang mengikuti kegiatan 

ektrakurikuler bolavoli tegolong Baik. 2. Sarana dan prasarana terhadap 

pelaksanaan kegiatan ektrakurikuler bolavoli di SMA Negeri 7 Padang dan SMA 

Negeri 8 Padang tegolong Baik. 3. Peranan pelatih terhadap pelaksanaan kegiatan 

ekstrakurikuler bolavoli di SMA Negeri 7 Padang dan SMA Negeri 8 Padang 

tergolong Baik.  

 

Kata kunci : Pelaksanaan Ekstrakurikuler Bolavoli 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A.  Latar Belakang Masalah 

Pendidikan adalah suatu usaha atau kegiatan yang dijalankan dengan 

sengaja, teratur dan berencana dengan maksud mengubah atau 

mengembangkan perilaku yang diinginkan. Sekolah sebagai lembaga formal 

merupakan sarana dalam rangka pencapaian tujuan pendidikan tersebut.  

Dalam pendidikan formal, belajar menunjukan adanya perubahan yang 

bersifat positif sehingga pada tahap akhir akan didapat keterampilan, 

kecakapan dan pengetahuan baru. Hasil dari proses belajar tersebut tercermin 

dalam prestasi belajarnya. Namun dalam upaya meraih prestasi belajar yang 

memuaskan dibutuhkan proses belajar. 

Pendidikan yang dilaksanakan sekolah harus dapat berperan dalam 

masyarakat yang sedang berkembang pada saat ini, yaitu manusia yang 

bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berbudi luhur, terampil serta sehat 

jasmani dan rohani. Hal ini sesuai dengan tujuan Pendidikan Nasional yang 

dituang dalam UU No. 20 Tahun 2003 tentang sistim Pendidikan Nasioanal 

yang bertujuan sebagai berikut: “Pendididkan Nasional bertujuan 

berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia beriman dan 

bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, 

cakap kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang demokrasi serta 

bertanggung jawab”. 
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Berdasarkan uraian diatas jelaslah, bahwa pendidikan yang 

dilaksanakan di sekolah adalah sebagai alat untuk meningkatkan kualitas 

manusia itu sendiri. Mengembangkan aspek tingkah laku peserta didik untuk 

mendapatkan yang diharapkan, maka sekolah turut bertanggung jawab .  

Untuk merealisasikan tujuan pendidikan seperti, maka pemerintah 

telah menyediakan berbagai jenis dan jenjang pendidikan termasik pendidikan 

jasmani. Bidang pendidikan jasmani dan olahraga pada masa sekarang ini 

merupakan salah satu bidang yang sangat penting untuk meningkatkan 

kualitas manusia terutama peserta didik.. Dalam kurikulum (2006:513) 

dijelaskan bahwa tujuan dari pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan 

kesehatan ini adalah : 

“1)Mengembangkan keterampilan pengelolaan diri dalam upaya 

pengembangan dan pemeliharaan kebugaran jasmani serta pola hidup 

sehat melalui berbagai aktifitas jasmani dan olahraga, 2) Meningkatkan 

pertumbuhan fisik dan pengembangan psikis yang lebih baik, 3) 

Meningkatkan kemampuan dan keterampilan gerak dasar, 4) 

meletakan landasan karakter moral yang kuat melalui internalisasi 

nilai-nilai yang terkandung dalam pendidikan jasmani, olahraga dan 

kesehatan, 5) mengembangkan sikap sportif, jujur, disiplin, 

bertanggung jawab, kerjasama, percaya diri, demokratis, 6) 

mengembangkan keterampilan untuk menjaga keselamatan diri,orang 

lain dan lingkungan, 7) memehami konsep aktivitas jasmani an 

olahraga di lingkungan yang bersih sebagai informasi untuk mencapai 

pertumbuhan fisik yang sempurna, pola hidup sehat dan kebugaran, 

terampil serta memiliki sikap yang positif”. 

 

Dari kutip di atas, jelaslah bahwa banyak sekali manfaat dari 

pendidikan jasmani yang sangat berarti bagi seseorang, apabila tujuan dari 

pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan betul-betul dapat dipahami, 

dimengerti dan dilaksanakan dengan baik, terutama bagi siswa. Di samping 

berguna untuk perkembangan fisik dan meningkatkan kebugaran jasmani serta 
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kesehatan yang lebih baik, juga dapat memperkaya keterampilan gerak dasar. 

Selanjutnya hal ini bermanfaat untuk menjaga diri, orang lain dan lingkungan 

karena dalam aktivitas jasmani, olahraga dan kesehatan banyak mengandung 

nilai-nilai positif yang berguna dalam kehidupan. 

Di sekolah ada dua program yaitu intrakurikuler dan ekstrakurikuler 

yang dilaksanakan sesuai dengan petunjuk kurikulum. Program 

ekstrakurikuler dilaksanakan diluar jam sekolah, namun pengaruhnya sangat 

besar terhadap kegiatan intrakurikuler. Program Ekstrakurikuler merupakan 

salah satu bagian yang tak terpisahkan dari kegiatan pendidikan sekolah. 

Kegiatan ekstrakurikuler dan programnya juga terkait untuk mencapai suatu 

tujuan yang selaras dengan tujuan pendidikan. Kegiatan ekstrakurikuler jika 

dijalankan dengan baik sangat besar pengaruhnya terhadap dunia pendidikan 

di sekolah. Dengan begitu sekolah hendaknya melaksanakan program ini 

secara seimbang dan juga memperhatikan kondisi lingkungan.  

Mengingat betapa besarnya manfaat ekstrakurikuler apabila kegiatan 

dapat dilaksanakan dengan baik dari anak didik untuk mencapai prestasi yang 

maksimal. Dari sekian mata pelajaran yang melaksanakan kegiatan 

ekstrakurikuler, hanya kegiatan ekstrakurikuler mata pelajaran pendidikan 

jasmani cabang olahraga bolavoli yang sangat banyak digemari oleh anak 

didik.  

Pembinaan kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di Indonesia bertujuan 

untuk yang diarahkan terciptanya pemain bolavoli yang berkualitas. Untuk 

meningkatakan kualitas pemain secara maksimal dapat dilakukan dengan 
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suatu pembinaan dan latihan sejak usia dini. Dalam mencapai mutu dan 

prestasi maksimal tentunya harus melalui suatu proses, agar prestasi yang 

diharapkan dapat tercapai dengan baik sehingga meningkat kualitas para 

pemain itu sendiri. 

Sebagai suatu wadah tempat peserta didik untuk menyalurkan 

bakatnya, maka sudah semestinya kegiatan ekstrakurikuler termasuk cabang 

bolavoli mendapatkan dukungan dari semua pihak termasuk kepala sekolah, 

kepala sekolah harusnya mendukung baik secara moril (memberikan motivasi) 

maupun dalam bentuk materil (penyediaan sarana dan prasarana) agar minat 

anak didik dapat mengikuti ekstrakurikuler tersebut semakin meningkat. 

Namun dalam pembinaan ekstrakurikuler cabang olahraga bolavoli di 

SMA Negeri 7 dan SMAN 8 Padang ini banyak mengalami permasalahan 

yang sampai ini belum terpecahkan. Permasalahan di SMA Negeri 7 dan SMA 

Negeri 8 Padang tidak jauh berbeda permasalahan yang belum terpecahkan 

diantaranya masih belum adanya pembinaan yang semestinya. Pada 

pelaksanaannya, hal tersebut mungkin disebabkan masih belum 

direalisasikannya fungsi dan tugas guru, program pelatihan, motivasi siswa, 

latar belakang pendidikan atau pelatih, sarana dan prasarana, sumber dana 

yang dimiliki, perhatian pemerintah, dukungan orang tua atau pun dukungan 

dari sekolah itu sendiri. 

Berdasarkan hal di atas, untuk melihat keberadaan kegiatan 

ekstrakurikuler bolavoli SMA Negeri 7 dan SMA Negeri 8 Padang secara utuh 

perlu kiranya diadakan penelitian yang bertujuan untuk dapat mengungkapkan 
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dan mencari solusi terbaik tentang sebab-sebab belum efektifnya kegiatan 

ekstrakurikuler bolavoli di SMA Negeri 7 dan SMA Negeri 8 Padang. Hal ini 

sangat penting untuk kemajuan kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SMA 

Negeri 7 dan SMA Negeri 8 Padang itu sendiri jika tidak, dikhawatirkan 

kegiatan ekstrakurikuler ini tidak akan dapat berjalan dengan baik, maka 

dalam pembinaannya akan terlatih sia-sia. Oleh karena itu penulis ingin 

melakukan penelitian tentang motivasi, sarana dan prasarana, dan peranan 

pelatih pada kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SMA Negeri 7 dan SMA 

Negeri 8 Padang. 

B. Identifiksi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka yang merupakan 

faktor-faktor dari Pelaksanaan Ekstrakurikuler Bolavoli di SMA Negeri 7 

dan SMA Negeri 8 Padang ini adalah:  

1. Dukungan Pemerintah. 

2. Dukungan Kepala Sekolah.  

3. Guru penjaskerek 

4. Pelatih. 

5. Minat siswa.  

6. Motivasi siswa. 

7. Sarana dan prasarana. 

8. Dukungan orang tua. 

9. Dana. 
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C.  Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, mengingat banyaknya 

masalah yang ada dan keterbatasan waktu yang diberikan maka penulis 

membatasi penelitian ini pada: 

1. Motivasi siswa 

2. Sarana dan prasarana  

3. Peranan Pelatih 

D.  Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah yang dikemukakan maka 

perumusan masalah ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana motivasi siswa dalam pelaksanaan ekstrakurikuler bolavoli di 

SMA Negeri 7 dan SMA Negeri 8 Padang? 

2. Bagaimana sarana dan prasarana dalam pelaksanaan ekstrakurikuler 

bolavoli di SMA Negeri 7 dan SMA Negeri 8 Padang?  

3. Bagaimana peranan pelatih dapat mempengaruhi pelaksanaan 

ekstrakurikuler bolavoli di SMA Negeri 7 dan SMA Negeri 8 Padang? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untu mengetahui yaitu : 

1. Motivasi siswa terhadap kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SMA 

Negeri 7 dan SMA Negeri 8 Padang? 

2. Keadaan sarana dan prasarana yang menunjang kegiatan ekstrakurikuler 

bolavoli di SMA Negeri 7 dan SMA Negeri 8 Padang? 

3. Untuk mengetahui peranan pelatih terhadap kegiatan ekstrakurikuler 
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bolavoli di SMA Negeri 7 dan SMA Negeri 8 Padang? 

F.  Manfaat  Penelitian 

Adapun hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi : 

1.    Bagi penulis sebagai syarat menyelesaikan Sarjana Pendidikan Jasmani      

dan kesehatan di jurusan pendidikan olahraga, Fakultas Ilmu keolahragaan 

Universitas Negeri Padang. 

2.    Sebagai bahan masukan bagi guru penjases dan pelatih, untuk dapat 

berperan aktif dalam kegitan ekstrakurikuler bolavoli yang merupakan 

wadah pengembangan bakat siswa. 

3.    Sebagai bahan masukkan bagi kepala sekolah untuk dapat meningkatkan 

kegiatan ekstrakurikuler bolavoli pada SMA Negeri 7 dan SMA N 8 

Padang. 

4.    Sebagai bahan masukan bagi Dinas Pendidikan kota Padang untuk dapat 

mengembangkan kegiatan ekstrakurikuler bolavoli pada SMA Negeri 7 

dan SMA N 8 Padang khususnya dan SMA di kota Padang umumnya. 

5.    Sebagai bahan referensi bagi mahasiswa untuk menyelesaikan tugas akhir 

di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

 

 

 

 

 




