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ABSTRAK

YUDA PRATAMA 09/14110 : Pengaruh Latihan Kelincahan Terhadap
Footwork Atlet Bulu Tangkis PB. Junior
Kabupaten Kerinci.

Masalah dalam penelitian ini adalah pelatih kurang memahami teknik
latihan kondisi fisik diantaranya yaitu, kelincahan, kecepatan, daya tahan,
kekuatan dan kelentukan serta olah kaki atau footwork yang sangat berpengaruh
terhadap gerakan gerakan atlet di lapangan agar mendapatkan gerakan yang
maksimal dan efisien demi tercapainya prestasi. Tujuan penelitian untuk
mengetahui program latihan Kelincahan yang tepat untuk Atlet bulu tangkis PB.
Junior Kabupaten Kerinci, untuk mengetahui perubahan footwork Atlet bulu
tangkis PB. Junior Kabupaten Kerinci, untuk mengetahui pengaruh latihan
Kelincahan terhadap Footwork Atlet bulu tangkis PB. Junior Kabupaten Kerinci.

Penelitian ini bersifat eksperimental yaitu memberikan perlakuan terhadap
Atlet Bulu Tangkis PB.Junior Kabupaten Kerinci. Karena penelitian ini tidak
menggunakan kelompok kontrol, maka penelitian ini termasuk kedalam
eksperimen semu. Populasi dalam penelitian ini adalah Atlet Bulu Tangkis
PB.Junior Kabupaten Kerinci, yang berjumlah 6 orang. Teknik pengambilan
sample adalah total sampling. Karena jumlah populasi yang relative sedikit,
maka semua populasi dijadikan sampel yaitu sebanyak 6 orang. Data dianalisis
dengan menggunakan tenik persentase secara manual dengan bantuan program
Exel.

Hasil yang diperoleh dalam penelitian adalah sebagai berikut : uji t antara
pengaruh Latihan Kelincahan terhadap Foot Work thit 5.44 untuk ttab pada taraf
signifikan a = 0,05 yaitu 2.015. Berarti dalam hal ini terdapat pengaruh yang
berarti antara Latihan Kelincahan terhadap Foot Work Atlet Bulu Tangkis
PB.Junior Kabupaten Kerinci.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Olahraga merupakan kegiatan yang sangat digemari oleh
masyarakat, karena dengan berolahraga tubuh kita bisa menjadi lebih
sehat, segar dan bugar dalam menjalani aktifitas dan rutinitas kita sehari —
hari. Selain itu olahrga juga bertujuan untuk rekreasi dan prestasi, serta
olahraga dijadikan tempat untuk menjalin silahturahmi antar masyarakat
di seluruh dunia dan juga dilndonesia dengan berbagai kompetisi olahraga
yang digelar atau dipertandingkan demi terjalinnya kebersamaan yang
kuat.

Olahraga prestasi merupakan hal pokok yang dibicarakan baik
pada Negara yang sedang berkembang maupun pada Negara yang sudah
maju. Indonesia sebagai Negara yang sedang berkembang juga tengah
meningkatkan prestasi setiap cabang olahraga. Hal tersebut dijelaskan
dalam UU RI No. 3 (2005 :4) tentang Sistem Keolahragaan Nasional
yaitu “Olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan
mengembangkan olahragawan secara terencana, berjenjang dan
berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai prestasi dengan
dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan”. Berdasarkan
kutipan ini perlu adanya usaha dan upaya dalam peningkatan prestasi
olahraga ke tingkat yang lebih tinggi dan melakukan pembinaan secara

berkesinambungan agar prestasi dapat tercapai.



Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan
kesehatan dan kebugaran jasmani kualitas manusia menanamkan nilai
moral manusia dan akhlak manusia sportivitas, disiplin, mempererat dan
membina persatuan dan kesatuan bangsa memperkokoh ketahanan

nasional serta mengangkat harkat dan martabat dan kehormatan bangsa.

Seperti olahraga bulu tangkis yang juga termasuk salah satu
olahraga terpopuler dilndonesia yang membutuhkan kondisi fisik
teknik,mental yang baik untuk bermain. Olahraga ini dapat menarik minat
bagi berbagai kelompok umur, berbagai tingkat keterampilan, pria
maupun wanita memainkan olahraga ini di dalam atau di luar ruangan

untuk tujuan rekreasi, dan juga prestasi.

Olahraga bulu tangkis merupakan olaraga kontak tidak langsung,
sebab masing-masing pemain bermain dalam lapangan sendiri dan
dibatasi oleh jaring atau net. Prinsip bermain bulu tangkis adalah
memukul bola (shuttlecock) dengan menggunakan raket kedalam
lapangan permainan lawan dengan menyebrangkan bola (shutlecock)
lewat atas net dan mempertahankannya agar bola (shutlecock) tidak jatuh
dilapangan sendiri. Dalam olahraga bulu tangkis ini, terdapat 4 partai
yang sering dipertandingkan yaitu tunggal putra dan putri, ganda putra

dan putri, ganda campuran, serta partai beregu.

Dalam olahraga bulu tangkis, disetiap pertandingannya
memerlukan waktu lama yang membutuhkan kondisi fisik yang baik

serta memerlukan kelincahan, kecepatan, daya tahan dan olah kaki atau



footwork pemain yang baik pula agar bisa tampil maksimal di setiap
pertandingan yang di adaakan atau di laksanakan. Menurut Pudjianto
(1979:10) bahwa “ketepatan dan keterampilan gerak kaki dalam dalam
permainan bulu tangkis menjadi amat sangat penting, karena dengan
footwork yang bagus akan membawa kita dengan cepat dan tepat kearah
mana shuttlecock jatuh” sedangkan Benny Nyoo, “footwork yang bagus

akan membawa kita kearah mana shuttlecock jatuh”

Kelincahan dan kecepatan merupakan faktor yang sangat penting
dalam permainan bulu tangkis. Kelincahan adalah kemampuan seseorang
untuk dapat mengubah arah dengan cepat dan tepat pada waktu bergerak
tanpa kehilangan keseimbangan. Bahwa pentingnya kelincahan dalam
permainan bulu tangkis, karena dengan ukuran lapangan yang tidak
terlalu lebar, ditambah dengan cepatnya laju shuttlecock menuntut pemain
harus bisa bergerak cepat dengan arah yang tiba — tiba berubah secara

ekstrim dan berkelanjutan.

Tidak hanya kelincahan yang menjadi faktor utama dari
permainan bulu tangkis, olah kaki atau footwork merupakan salah satu
bagian yang terpenting, Kelemahan bagi pemain bulu tangkis pemula
adalah tidak menyadari fungsi kaki, perhatian hampir seluruhnya terpusat
pada shuttlecock, yang ada hanya keinginan memukul shuttlecock sekeras

mungkin.



Dari pengamatan dilapangan dalam latihan PB. JUNIOR
KABUPATEN KERINCI latihan yang diberikan pelatih hanya terfokus
pada latihan pukulan tanpa mengetahui pentingnya pengusaan teknik
kondisi fisik dalam permainan bulu tangkis yang sangat mempengaruhi
prestasi atlet itu sendiri, salah satu bentuk latihan kondisi fisik itu berupa,
kelincahan, kecepatan, daya tahan dan olah kaki atau footwork,
khususnya latihan kelincahan dan olah kaki atau footwork, karena
penempatan posisi kaki, kecepatan, daya tahan, kekuatan serta kelincahan
yang kurang baik selain berpengaruh terhadap kualitas pukulan juga akan
mempersulit pengembalian posisi pada pukulan yang berikutnya,
kesalahan pukulan pertama akan berakibat pada pukulan seterusnya
sehingga akhirnya shuttlecock tidak bisa di kembalikan, hal itu dapat
dimanfaatkan oleh lawan sehinnga memenangkan pertandingan akibat

dari kesalahan yang di miliki atlet itu sendiri.

Dari kenyataan di atas penulis ingin mengungkapkannya secara
ilmiah dalam bentuk penelitian dengan judul “pengaruh latihan
kelincahan terhadap footwork atlet bulu tangkis PB. Junior Kabupaten
kerinci”. Sehingga dari hasil penelitian tersebut mendapatkan kesimpulan
yang bisa dijadikan langkah antisifasi untuk meningkatkan latihan atlet
bulu tangkis PB. Junior Kabupaten kerinci agar dapat berprestasi di

tingkat Kabupaten, propinsi, nasional maupun dunia.



B. Identifikasi masalah
Berdasarkan latar belakang masalah diatas ada banyak faktor yang
mempengaruhi latihan kelincahan terhdap footwork atlet bulu tangkis pb.
junior Kabupaten kerinci sebagai berikut :
1. Kecepatan
2. Kelincahan
3. Footwork
4. Daya tahan
5. Kekuatan
C. Pembatasan Masalah
Mengingat banyaknya faktor yang mempengaruhi permasalahan
yang ada serta terbatasnya kemampuan penulis, maka penelitian ini hanya
melihat 1 metode latihan yaitu latihan kelincahan pada olah kaki atau

footwork

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas, dapat dirumuskan
masalah yang akan di teliti yaitu, Apakah terdapat pengaruh latihan
kelincahan terhadap footwork atlet bulu tangkis PB. Junior Kabupaten

Kerinci?



E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah

terdapat pengaruh latihan kelincahan terhadap footwork atlet bulu tangkis

PB. Junior Kabupaten Kerinci.

F. Manfaat Penelitian

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat :

1.

2.

Penulis, sebagai satu syarat untuk memperoleh Strata satu (S1)
Pendidikan Olahraga Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

Sebagai bahan pertimbangan bagi pelatih tentang perlunya latihan
kelincahan yang berpengaruh terhadap footwork atlet bulu tangkis.
Dijadikan sebagai salah satu bahan masukan peneliti seterusnya yang
ingin meneliti masalah ini secara mendalam.

Kepustakaan, sebagai bahan bacaan dalam menambah ilmu
pengetahuan, serta wawasan mahasiswa FIK Universitas Negeri

Padang.





