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ABSTRAK

Yulizen Bahmi : Analisis Pengaruh Faktor Lingkungan Terhadap Prestasi
Akademik Mahasiswa Jurusan Matematika FMIPA UNP
Menggunakan Regresi Linier Berganda

Lingkungan dan diri sendiri ibarat dua sisi dari mata uang yang tidak dapat
dipisahkan. Lingkungan merupakan faktor eksternal yang mempengaruhi hasil
belajar. Belajar di Perguruan Tinggi, mahasiswa akan dihadapkan dengan
lingkungan tempat tinggal, lingkungan sejawat mahasiswa, lingkungan akademik,
dan lingkungan organisasi mahasiswa. Berdasarkan hasil wawancara dengan
beberapa mahasiswa jurusan matematika FMIPA UNP BP 2009, sebagian
mahasiswa memandang faktor lingkungan berpengaruh secara positif dalam
pencapaian hasil belajar yang baik, sebaliknya sebagian lagi memandang faktor
lingkungan berpengaruh secara negatif. Lebih jauh mereka tidak tahu faktor
manakah yang berpengaruh secara langsung maupun tidak langsung dan seberapa
besar pengaruh faktor lingkungan tersebut terhadap prestasi akademik. Perumusan
Masalah dalam Tugas Akhir ini adalah bagaimana bentuk model regresi linier
berganda dari pengaruh faktor lingkungan terhadap prestasi akademik mahasiswa
jurusan matematika FMIPA UNP BP 2009 serta variabel apa saja yang
berpengaruh secara langsung dari faktor lingkungan terhadap prestasi akademik
mahasiswa jurusan matematika FMIPA UNP BP 2009?

Penelitian ini diawali dengan survei yang disesuaikan dengan kajian teori
dan dilanjutkan dengan penganalisisan dan pengolahan data, dimana dalam
perhitungan analisis dan pegolahan data menggunakan software SPSS 15 dan
MINITAB 14. Analisis yang digunakan yaitu regresi linier berganda.

Dari hasil analisis dan pengolahan data terlihat bahwa model regresi linier
berganda dari pengaruh faktor lingkungan terhadap prestasi akademik mahasiswa
jurusan matematika FMIPA UNP BP 2009 yaitu:

Yi=1.1140.0206X; + 0.0326X, + 0.00799X, + &;.
Faktor lingkungan yang berpengaruh secara langsung terhadap prestasi akademik
mahasiswa jurusan matmatika FMIPA UNP BP 2009 yaitu lingkungan tempat
tinggal, lingkungan teman sejawat, dan lingkungan organisasi mahasiswa.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Setiap manusia memiliki keunikan dan ciri khas tersendiri, tidak ada
manusia yang persis sama, hal ini disebabkan karena setiap indvidu adalah
perpaduan antara faktor genotipe (keturunan) dan fenotipe (lingkungan) yang
akan membentuk ciri fisik dan karakternya. Faktor genotipe merupakan faktor
keturunan yang diwariskan dari orang tua yang dibawa individu tersebut sejak
lahir sementara faktor fenotipe merupakan faktor lingkungan yang merujuk
pada lingkungan fisik seperti alam tempat tinggal dan lingkungan sosial
dimana seseorang tersebut melakukan interaksi sosial.

Mahasiswa merupakan bagian dari kelompok sosial yang selalu
berinteraksi sosial baik di lingkungan sosial masyarakat maupun di
lingkungan kampus. Di lingkungan kampus setiap mahasiswa dibina agar
terbentuk dan berkembang menjadi pribadi terpelajar yang mempunyai
wawasan, pengetahuan, keterampilan dan mempunyai sikap yang sesuai
dengan nilai moral dan agama untuk berkehidupan yang maju dan bahagia
serta dapat mencapai kesuksesan. Salah satu tolok ukur mahasiswa yang
sukses adalah dengan melihat pada sisi sukses akademiknya. Sukses
akademik dapat dinilai pada pencapaian prestasi akademik dari hasil belajar
mahasiswa. Data kemampuan akademik mahasiswa berupa indeks prestasi
dapat dijadikan sebagai salah satu alat untuk mengukur apakah seorang

mahasiswa sukses akademik atau tidak.



Banyak faktor yang mempengaruhi tingkat kesuksesan akademik
mahasiswa, antara lain faktor yang berasal dari dalam dan dari luar diri
mahasiswa. Faktor yang berasal dari dalam diri mahasiswa yaitu minat,
kesiapan, motivasi, usaha, semangat, dan persepsi. Sedangkan faktor yang
berasal dari luar diri mahasiswa adalah lingkungan.

Lingkungan dan diri sendiri ibarat dua sisi dari mata uang. Diri sendiri
tidak dapat dilepaskan dari lingkungan, sebaliknya lingkungan tidak
terelakkan dan selalu mewarnai diri sendiri. Menurut Prayitno (2007: 123)
dalam belajar di Perguruan tinggi mahasiswa akan dihadapkan dengan
berbagai lingkungan meliputi: 1) lingkungan tempat tinggal, 2) lingkungan
sejawat mahasiswa, 3) lingkungan akademik, dan 4) lingkungan organisasi
kemahasiswaan.

Lingkungan tempat tinggal merupakan lingkungan dimana mahasiswa
tinggal dan bernaung dalam masa perkuliahannya. Lingkungan tempat tinggal
mempengaruhi kehidupan akademik mahasiswa. Kondisi ruang belajar dan
suasana sekitar apakah memberikan kenyamanan atau sebaliknya
mengganggu ketenangan dalam belajar sehingga berefek pada kuantitas
belajar mahasiswa. Pada akhirnya akan berdampak pada pencapaian prestasi
akademik mahasiswa.

Lingkungan sejawat mahasiswa diartikan sebagai lingkungan
pergaulan antar sesama mahasiswa. Pergaulan diartikan sebagai suatu cara
seseorang bergaul untuk bersosialisasi dengan lingkungannya. Bergaul

dengan orang lain menjadi suatu kebutuhan yang sangat mendasar, bahkan



bisa dikatakan suatu keharusan bagi setiap manusia yang masih hidup karena
manusia merupakan makhluk sosial yang tidak bisa hidup tanpa orang lain.
Dalam bergaul bersama teman sejawat, mahasiswa dihadapkan dengan
berbagai kebiasaan dan karakter orang lain. Kebiasaan dan karakter itu
berpadu dalam pergaulan mahasiswa. Kebiasaan dan karakter yang baik dapat
berpengaruh secara positif dan begitu pula sebaliknya.

Lingkungan akademik merujuk pada lingkungan dimana mahasiswa
melakukan kegiatan perkuliahan seperti belajar di ruang kelas, perpustakaan,
dan laboratorium. Selain itu, lingkungan akademik bagi mahasiswa yaitu
adanya interaksi antar mahasiswa, interaksi dengan dosen, interaksi dengan
dosen pembimbing akademik, interaksi bagian akademik program studi,
interaksi dengan bagian akademik jurusan, dan interaksi dengan bagian
akademik fakultas. Kondisi sarana dan prasarana yang ada pada lingkungan
kampus juga merupakan bagian dari lingkungan akademik. Terjalinnya
hubungan yang baik antara mahasiswa dengan lingkungan akademik dapat
memicu semangat dan motivasi mahasiswa dalam belajar sehingga dapat
berpengaruh pada pencapaian prestasi akademik yang baik.

Lingkungan organisasi mahasiswa adalah lingkungan organisasi yang
beranggotakan mahasiswa, organisasi ini dapat berupa organisasi
kemahasiswaan intra kampus, organisasi kemahasiswaan ekstra kampus
ataupun ikatan mahasiswa kedaerahaan yang pada umumnya beranggotakan
lintas kampus. Sebuah organisasi dapat terbentuk karena pengaruh oleh

beberapah aspek seperti penyatuan visi dan misi serta tujuan yang sama



dengan perwujudan eksistensi sekelompok orang tersebut terhadap
masyarakat. Organisasi mahasiswa merupakan wadah berkumpul,
mengembangkan diri, dan berjuang bagi mahasiswa. Wawasan dan
kemampuan kepemimpinan dapat ditumbuh-kembangkan melalui aktivitas
berorganisasi

Dalam interaksi dengan berbagai lingkungan seperti yang disebutkan
diatas tidak selamanya berjalan dengan baik, terkadang menimbulkan hal-hal
lain yang bersifat negatif. Hal ini menyebabkan terdapatnya berbagai
pandangan mahasiswa terhadap lingkungan namun sebagai makhluk sosial
mahasiswa tidak akan bisa lepas dari interaksi ini.

Berdasarkan hasil wawancara pada tanggal 15-17 Maret 2011 dengan
beberapa mahasiswa jurusan matematika, sebagian mahasiswa memandang
lingkungan diatas berpengaruh secara positif dalam mendapatkan prestasi
akademik yang bagus sebagian lagi memandang faktor tersebut diatas
berpengaruh secara negatif terhadap hasil belajarnya. Namun lebih lanjutnya
mereka tidak mengetahui dari berbagai lingkungan tersebut manakah yang
lebih mempengaruhi hasil belajarnya dan berapa besar pengaruhnya. Oleh
sebab itu perlu diadakan analisis untuk mendapatkan suatu kesimpulan yang
dapat dipertanggung jawabkan.

Menyikapi fenomena sosial ini penulis ingin melakukan penelitian
survei untuk mendapatkan data yang akan dianalisis untuk melihat hubungan
dan pengaruh antara faktor lingkungan dengan pencapaian prestasi akademik

mahasiswa. Menurut Singarimbun (2006: 3) “penelitian survei adalah



penelitian yang mengambil sampel dari satu populasi dan menggunakan
kuesioner sebagai alat pengumpulan data yang pokok ”. Penelitian survei
biasanya didasari atas minat seorang peneliti untuk mengungkapkan suatu
fenomena sosial yang menarik perhatiannya. Selanjutnya dilakukan teknik
pengumpulan informasi dengan cara menyusun daftar pertanyaan yang
diajukan pada responden. Dalam penelitian survei agar fenomena sosial yang
menjadi pusat perhatian peneliti dapat diteliti secara empiris maka harus
dioperasionalkan dengan mengubahnya menjadi variabel yang berarti dan
mempunyai nilai.

Menurut Peter (2006: 48) terdapat tiga jenis hubungan antara variabel
yaitu :

1. Hubungan Simetris, yaitu variabel yang satu tidak disebabkan
atau dipengaruhi oleh yang lainnya.

2. Hubungan Timbal Balik, yaitu hubungan dimana suatu variabel
dapat menjadi sebab dan juga akibat dari variabel yang lainnya.
Hubungan timbal balik ini tidak dapat ditentukan mana yang
menjadi sebab dan mana yang menjadi akibat.

3. Hubungan Asimetris yaitu hubungan antara variabel dimana satu
variabel mempengaruhi variabel yang lainnya. Hubungan
asimetris dapat digolongkan menjadi hubungan asimetris dua
variabel yaitu variabel pengaruh dan variabel terpengaruh dan

hubungan asimetris tiga variabel yaitu variabel pengaruh,
variabel terpengaruh dan, variabel kontrol.

Oleh karena faktor lingkungan mempengaruhi prestasi akademik
mahasiswa maka pada penelitian yang akan dilakukan ini hubungan antar
variabelnya adalah hubungan asimetris dua variabel. Dimana variabel
terpengaruh adalah prestasi akademik (indeks prestasi) mahasiswa dan
variabel pengaruh yakni lingkungan tempat tinggal, lingkungan sejawat

mahasiswa, lingkungan akademik, dan lingkungan organisasi mahasiswa.



Berdasarkan pengalaman penulis, tahun dua perkuliahan adalah masa
dimana mahasiswa ingin aktif dalam berbagai event kampus. Lebih banyak
berinteraksi dengan lingkungan organisasi seperti ikut dalam berbagai
kepanitiaan organisasi kemahasiswaan, menjadi bagian dari struktur
organisasi kemahasiswaan yang memungkinkan mahasiswa berinteraksi
dengan banyak orang yang berbeda sifat dan karakter sehingga terbentuk
lingkungan sejawat mahasiswa. Interaksi tersebut dapat membentuk
pergaulan mahasiswa dalam kesehariannya. Selain itu mata kuliah yang mulai
menjurus pada program studi masing-masing sehingga menuntut mahasiswa

untuk tidak mengabaikan interaksi dengan lingkungan akademik.

Sukmadinata (2003: 101) dalam (http://www.caneprairie.com)

mengatakan bahwa prestasi belajar adalah realisasi dari kecakapan-kecakapan
potensi atau kapasitas yang dimiliki seseorang. Prestasi belajar pada
hakikatnya merupakan pencerminan dari usaha belajar. semakin baik usaha
belajar semakin baik pula hasil prestasi belajar yang dicapai. Prestasi
akademik dapat diukur dengan indeks prestasi mahasiswa. Oleh karena
indeks prestasi merupakan hasil pengukuran maka digolongkan dalam data
kontinu. Untuk melihat pengaruh faktor lingkungan terhadap pencapaian
prestasi akademik mahasiswa dibutuhkan salah satu bidang ilmu statistika
yaitu analisis regresi.

Analisis regresi adalah analisis yang digunakan untuk menelaah
hubungan antara peubah respon Y dengan satu atau lebih peubah bebas X;.

Nur Iriawan (2006: 199) mengatakan bahwa “model regresi dapat digunakan



untuk mengukur kekuatan hubungan antar variabel pengaruh dan terpengaruh,
dan model regresi juga digunakan untuk mengetahui pengaruh satu atau
beberapa variabel pengaruh terhadap variabel terpengaruh.”

Dalam penelitian menggunakan analisis regresi, pada akhirnya peneliti
akan mendapatkan dan menetapkan sebuah model. Dengan bantuan model
dapat dipahami, diterangkan, dikendalikan dan kemudian diprediksikan
kelakuan sistem yang diteliti. Model juga menolong peneliti dalam
menentukan sebab akibat antara dua atau lebih variabel. Secara umum model
merupakan penyederhanaan dan abtraksi dari keadaan alam yang
sesungguhnya. Peneliti mengharapkan bahwa model tersebut merupakan teori
tentang cara kerja sistem yang diteliti. Rumusan hubungan tersebut, yang
selanjutnya dinyatakan dalam bentuk hipotesis, seterusnya diuji berdasarkan
data statistik yang dikumpulkan.

Lingkungan tempat tinggal, lingkungan teman sejawat, lingkungan
akademik, dan lingkungan organisasi mahasiswa merupakan faktor
lingkungan yang dapat mempengaruhi prestasi akademik. Oleh karena
penelitian ini bertujuan untuk melihat , mendeskripsikan dan memprediksikan
hubungan dan pengaruh antara fakor lingkungan terhadap prestasi akademik
maka digunakan analisis regresi. Faktor lingkungan sebagai variabel
pengaruh dan prestasi akademik sebagai variabel terpengaruh. Oleh karena
faktor lingkungan terdiri atas beberapa variabel pengaruh sehingga digunakan

analisis regresi linier berganda.



Untuk itu maka dilakukan survei dan selanjutnya dilihat hubungan dan
pengaruh faktor lingkungan terhadap pencapaian prestasi akademik
mahasiswa jurusan Matematika FMIPA UNP BP 2009, sehingga proposal
penelitian ini berjudul “Analisis Pengaruh Faktor Lingkungan Terhadap
Prestasi Akademik Mahasiswa Jurusan Matematika FMIPA UNP

Menggunakan Regresi Linier Berganda”.

Pembatasan Masalah

Dalam penelitian ini akan dilihat pengaruh secara langsung maupun
tidak langsung dari variabel-variabel pengaruh (lingkungan tempat tinggal,
lingkungan sejawat mahasiswa, lingkungan akademik, dan lingkungan
organisasi kemahasiswaan) terhadap variabel terpengaruh (prestasi akademik)
mahasiswa jurusan matematika FMIPA UNP BP 2009 menggunakan analisis

regresi linier berganda.

. Perumusan Masalah

Perumusan masalah dalam penelitian ini adalah variabel apa yang
berpengaruh secara langsung maupun tidak langsung dari faktor lingkungan
terhadap prestasi akademik mahasiswa jurusan Matematika FMIPA UNP BP

2009?



D. Pendekatan dan Pertanyaan Penelitian

Penelitian ini adalah penelitian lapangan yang diawali dengan survei

yang diikuti dengan kajian teori dan dilanjutkan dengan penganalisisan dan

pengolahan data. Data diperoleh dengan menyebarkan kuesioner pada sampel

penelitian yaitu berupa data lingkungan tempat tinggal, lingkungan sejawat

mahasiswa, lingkungan akademik, dan lingkungan organisasi mahasiswa.

1.

Adapun pertanyaan penelitian sebagai berikut:
Bagaimana bentuk model regresi linier berganda dari pengaruh faktor
lingkungan terhadap prestasi akademik mahasiswa jurusan Matematika
FMIPA UNP BP 2009?
Variabel apa yang berpengaruh langsung maupun tidak langsung dari
faktor lingkungan terhadap prestasi akademik mahasiswa jurusan
Matematika FMIPA UNP BP 2009 yang diinterpretasi melalui model

regresi linier berganda?

E. Tujuan Penelitian

1.

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui :
Model regresi linier berganda dari pengaruh faktor lingkungan terhadap
prestasi akademik mahasiswa jurusan Matematika FMIPA UNP BP 2009.
Variabel yang berpengaruh langsung maupun tidak langsung dari faktor
lingkungan terhadap prestasi akademik mahasiswa jurusan Matematika
FMIPA UNP BP 2009 yang diinterpretasi melalui model regresi linier

berganda.
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F. Manfaat Penelitian
Diharapkan dari hasil penelitian dapat memberikan manfaat antara
lain untuk:

1. Menambah wawasan peneliti dan pembaca sekalian dalam proses
mendapatkan data dilapangan melalui penelitian survei.

2. Menambah wawasan peneliti dan pembaca sekalian dalam mempelajari
analisis regresi linier berganda.

3. Diharapkan dapat dijadikan bahan pertimbangan bagi mahasiswa dalam
menghadapi kondisi lingkungan yang sering dihadapi dalam pencapaian
prestasi akademiknya.

4. Diharapkan dapat menjadi acuan untuk peneliti lainnya.

5. Sebagai bahan masukan untuk peminat statistika dalam melakukan

penelitian berikutnya.
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