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ABSTRAK

NURHAYATI, (2013) Hubungan Tes Khusus Calon Mahasiwa Seleksi
Bersama Masuk Perguruan Tinggi Negeri (SBMPTN) Dengn Hasil
Belajar Mata Kuliah Kondisi Fisik 2013 Pada Program Studi lImu
Keolahragaan.

Masalah dalam penelitian ini adalah hasil belagrdksi fisik mahasiswa
yang belum begitu baik, karena saat melaksanakaul@dan kondisi fisk siswa
terlihat mudah lelah. Banyak faktor yang menyebabkalum baiknya hasil
belajar mata kuliah kondisi fisik tersebut, diaataya adalah kondisi mahasiswa
melalui tes SBMPTN. Untuk itu perlu dilakukan sugknelitian dengan tujuan
untuk mengetahui adakah Hubungan Tes Khusus Calahasiswa Seleksi
Bersama Masuk Perguruan Tinggi Negeri (SBMPTN) Renigasil Belajar Mata
Kuliah Kondisi Fisik 2013 Pada Program Studi limedtahragaan

Jenis penelitian ini adaldtorelasional. Populasi penelitian adalah semua
mahasiswa yang mengambil mata kuliah kondisi fiiak yang masuk melalaui
tes SBMPTN yang berjumlah 26 orang pemain. Sampel deriganik tota
sampling, yaitu sampel yang berjumlah 26 orang. aDatikumpulkan
menggunakan tes terhadap variabel tersebut. Data SBMPTN dengan
menggunakan hasil tes masuwkariabel hasil belajar kondisi fisik dengan nilai
akhr mata kuliah kondisi fisikTeknik analisis data adalah dengan korelasi
produck-moment.

Hasil analisis data menunjukkan bahwa: 1) Terd&jdtungan hasil Tes
Khusus Calon Mahasiswa Seleksi Bersama Masuk Rexgufinggi Negeri
(SBMPTN) dengan hasil beajarmata kuliah kondisikfi2013 Pada Jurusan
Program Studi IImu Keolahragaan, dengan koefisicorelasi sebesar ryl =
0,561, dan koefisisen determinasi r2 = 0,314
Kata Kunci: Tes Khusus Calon Mahasiswa Seleksi Bersama Masuk
Perguruan Tinggi Negeri (SBMPTN), hasil belajar kordisi fisik



KATA PENGANTAR

Dengan mengucapkan puji syukur ke hadirat Allah Syéhg telah
memberikan rahmat dan kurnia-Nya sehingga penutipaid menyelesaikan
Skripsi ini dengan judul ” Hubunganasil Tes Khusus Calon Mahasiswa Seleksi
Bersama Masuk Perguruan Tinggi Negeri (SBMPTN) dendpasil belajar
kondisi fisik 2013 Pada Jurusan Program Studi IKeolahragaan”.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Peningkatan mutu sumber daya manusia merupakam saila strategi
pembangunan di Indonesia. Upaya tersebut memiikanan strategis dalam
kerangka pembangunan bangsa Indonesia secara rkésely karena
menyangkut usaha penyiapan sumber daya manusigasepelaksanaan
pembangunan di masa yang akan datang.

Untuk membentuk manusia yang berkualitas salahngatudapat
diwujudkan melalui pembinaan generasi muda dengagiatan olahraga.
Olahraga dewasa ini tidak hanya dilakukan untuk cagrkebugaran atau
kesegaran jasmani saja tetapi juga dilakukan umteapai prestasi setinggi-
tingginya sehingga dapat menaikan harkat dan nwrtatatu daerah atau
bangsa. Pada pasal 4 Bab Il Undang-Undang RI Nah@nt 2005 tentang
Sistem Keolahragaan Nasional menyatakan:

"Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan ingkatkan

kesehatan dan kebugaran, prestasi,kualitas mamisrsgnamkan nilai

moral dan akhlak mulia, sportivitas, disiplin, mereeerat dan
membina persatuan dan kesatuan bangsa, memeperkekidihanan
nasional, serta mengangkat harkat, martabat daorikelian bangsa”.

Berdasarkan kutipan di atas, pembinaan olahragéatadzal yang

sangat penting kerena merupakan salah satu usabéi oreningkatkan

kualitas manusia Indonesia. Dari berbagai prograundi syang diterima di



Fakultas Ilmu keolahragaan Universitas Negeri Pgdsalah satu program
studi yang perlu mendapat perhatian adalah progtadi kesehatan rekreasi.

Program studi kesehatan rekreasi merupakan salalpsagram studi
non kependidikan yang sedang berkembang di Faklitas Keolahragaan
Universitas Negeri Padang. Dilihat dari perkembanga program studi ini
cukup mengembirakan, hal ini dapat dilihat dari yakmya orang yang
mengikuti tes masuk untuk jurusan kesehatan rekyeasg meningkat dari
tahun ke tahun. Hal ini sudah menandakan bahwagurkesehatan rekreasi
sudah diterima dengan baik dalam masyarakat.

Di Sumatera Barat sendiri perkembangan Programi 3tedehatan
Rekreasi sudah cukup baik hal ini dapat dilihai #danyaknya mahasiswa
yang ikut dalam kegiatan Olahraga yang ada khusushykota Padang.
Selain itu perkembangan tersebut ditandai juga alerglanya keikutsertaan
mahasiswa program studi kesehatan rekreasi dalamtandangan-
pertandingan yang diselenggarakan mulai dari tingk@rah sampai tingkat
nasional.

Program Studi Kesehatan Rekreasi memiliki kurikulyang harus
diselesaikan untuk mendapatkan gelar sarjana s&¥asam kurikulum
tersebut terdapat matakuliah teori dan matakulisdktpk. Untuk dapat
mengikuti perkuliahan praktek dengan baik, makaaseva harus memiliki
kondisi fisik yang baik. Kondisi fisik ini diharapk dapat menciptakan

mahasiswa yang berkualitas dan berprestasi sehidggat diperhitungkan



dalam setiap kejuaraan serta dapat berprestasigkbti daerah bahkan
ditingkat nasional.

Untuk mencapai kualitas tersebut maka diadakarfigésuntuk setiap
mahasiswa yang ingin masuk ke fakultas ilmu kealghan, termasuk pada
program studi kesehatan rekreasi. Untuk tahun 20 8rdapat tiga jalur
masuk untuk mahasiswa baru, diantaranya jalur Selékenerimaan
Mahasiswa Baru (SPMB), Seleksi Bersama Masuk Peagulinggi Negeri
(SBMPTN) dan Reguler mandiri. Untuk jalur SelekenBrimaan Mahasiswa
Baru (SPMB), kelulusan ditentukan berdasarkan magor dan nilai Ujian
Nasional dan ditambah dengan nilai tes fisik. UrfBgteksi Bersama Masuk
Perguruan Tinggi Negeri (SBMPTN), kelulusan maheaigliperoleh dari
ujian bersama dan tes fisik. Sedangkan untuk regulendiri, kelulusan
mahasiswa diperoleh dari nilai rapor dan ujian vz serta nilai tes fisik.
Dari uraian di atas jelas terlihat bahwa kelulussguler mandiri hampir sama
dengan SPMB vyang terdiri dari tiga item kelulusderbeda dengan
SPMBTN vyang terdiri dari dua item kelulusan sajantuk mencapai
kelancaran perkuliahan praktek maka dibutuhkanitasakondisi fisik yang
baik juga sehingga dapat menunjang prestasi ydnly baik. Pada dasarnya
untuk mencapai prestasi yang maksimal tersebuti ptlnjang beberapa
persyaratan—persyaratan, adapun faktor-faktor pangndalam mencapai
prestasi yang maksimal tersebut ialah:

Menurut Syafrudin (1994: 24). Menyebutkan:

"ada dua faktor yang mempegaruhi dalam mencapatgsie faktor
tersebut adalah faktor eksternal dan Faktor interRaktor intenal



adalah faktor yang berasal dari dalam diri pemepesgi kondisi fisik,

teknik, taktik, mental (psikis). Sedangkan faktksternal adalah faktor

yang berasal dari luar diri atlet seperti sarana plasarana, pelatih,
pembina, guru olahraga, keluarga, organisasi, dita), makanan
yang bergizi, dan banyak lagi yang lainnya".

Dari kutipan diatas menggambarkan bahwa banyakorfaging
mempengaruhi untuk mecapai prestasi tinggi dalagiany olahraga salah
satunya yaitu kondisi fisik. Dari kesemua faktorsébut salah satu faktor
yang harus dimiliki oleh mahasiswa adalah kondskf tanpa kondisi fisik
yang baik maka perkuliahan praktek tidak akan nma#kiKondisi fisik yang
baik bisa didapat melalui latihan yang sistemaisricana terus menerus dan
meningkat.

Adapun komponen-komponen dasar dari kondisi figi& gitinjau dari
konsep muskular meliputi ; ” Daya tahan (endurankekuatan (Strenght),
Daya ledak (Ekplosiv Power), Kecepatan (Speed)ettekan (Flexibelity),
Kelincahan (Agility), Keseimbangan (Balance), Kadaesi (Coordination)”
(Bompa, 1990 ) dalam Asril.

Berdarkan beberapa pendapat yang telah ada makauruhen
pengamatan penulis salah satu faktor yang menyabhaiddum maksimalnya
prestasi yang dicapai oleh prodi kesehatan rekijaasiSBMPTN ini yaitu
disebabkan oleh faktor kondisi fisik. Hal ini tédit disaat pemain melakukan
perkuliahan praktek terlihat bahwa mahasiswa ja@BMPTN cepat
mengalami kelelahan sehingga latihan tidak dapadakukan dengan

maksimal. Dengan adanya permasalahan tersebut rdakaitu perlu

dilakukan sebuah penelitian yang bertujuan untukninj@u tentang



kemampuan kondisi fisik mahasiswa program studuikeolahragaan yang
lulus melalui jalur seleksi bersama masuk pergutirsggi negeri (sbmptn)
tahun 2013.

Diharapkan melalui penelitian ini agar dapat dkadi bahan
pertimbangan bagi dosen dalam membuat programafatjaona peningkatan
hasil tes khusus calon mahasiswa seleksi bersamsaknerguruan tinggi
negeri (SBMPTN) 2013 pada jurusan program studil ikeolahragaan.
Identifikasi Masalah

Berdasarkan Latar Belakang Masalah diatas, makat adhiplentifikasi
masalah sebagai berikut:

1. Bagaimana Pengaruh Mental terhadap hasil tes kluadois mahasiswa
seleksi bersama masuk perguruan tinggi negeri (SBWIR2013 pada
jurusan program studi ilmu keolahragaan ?

2. Bagaimana Pengaruh teknik terhadap hasil tes kheedoa mahasiswa
seleksi bersama masuk perguruan tinggi negeri (SBWR2013 pada
jurusan program studi ilmu keolahragaan?

3. Bagaimana Pengaruh taktik terhadap hasil tes khecelosi mahasiswa
seleksi bersama masuk perguruan tinggi negeri (SBWR2013 pada
jurusan program studi ilmu keolahragaan?

4. Bagaimana Pengaruh tingkat kondisi fisik terhadagilhtes khusus
calon mahasiswa seleksi bersama masuk perguru@gi tinegeri

(SBMPTN) 2013 pada jurusan program studi ilmu Kex@gaan ?



C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan uraian dalam latar belakang dan ideagifmasalah diatas
Mengingat keterbatasan waktu, tenaga, sarana dasanana, biaya yang
tersedia dalam penelitan serta kompleksnya perafeamal yang ada untuk
lebih fokusnya maka penulis membatasi penelitignyang berhubungan
dengan” Bagaimana hasil tes khusus calon mahasiswa seleksama
masuk perguruan tinggi negeri (SBMPTN) 2013 padas@an program studi
ilmu keolahragadn yang meliputi, ( a ), Daya tahan aerobik (VO2Max),
kelincahan, kecepatan reaksi, kelentukan ( Fleixypg] daya ledak otot
tungkai.
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifiasi alahs dan
pembatasan masalah maka dapat dirumuskan masalklitipe yaitu
" Sejauh Mana hasil tes khusus calon mahasisweksiebersama masuk
perguruan tinggi negeri (SBMPTN) 2013 pada jurupesgram studi ilmu
keolahragadh
E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk memberikan serta ukas sebagai
berikut :
1. Untuk mengetahui kemampuan daya tahan aerobik ( M@2) pada tes
khusus calon mahasiswa seleksi bersama masuk pargtinggi negeri

(SBMPTN) 2013 pada jurusan program studi ilmu kie@gaan?



2. Untuk mengetahui kemampuan kelincahan pada tes ukhusalon
mahasiswa seleksi bersama masuk perguruan tinggerin€SBMPTN)
2013 pada jurusan program studi ilmu keolahragaan ?

3. Untuk mengetahui kemampuan kecepatan reaksi pad&hiesus calon
mahasiswa seleksi bersama masuk perguruan tinggerin€SBMPTN)
2013 pada jurusan program studi ilmu keolahragaan?

4. Untuk mengetahui kemampuan kelentukan pada tes ukhusalon
mahasiswa seleksi bersama masuk perguruan tinggerin€SBMPTN)
2013 pada jurusan program studi ilmu keolahragaan?

Kegunaan Penelitian

1. Bagi penulis sebagai syarat untuk penyelesaiaargagains di Fakultas
lImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Sebagai sarana bagi penulis untuk mengembangkaankpoan dibidang
karya tulis ilmiah.

3. Sebagai masukan dan pertimbangan bagi pemainjpedasen tentang
pentingnya tes khusus bagi seorang pemain.

4. Bagi mahasiswa sebagai bahan referensi dalam panwarya ilmiah.



