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ABSTRAK 

Atik Setiawati: Pengaruh Tugas Rumah Membuat Peta Konsep Sebelum 

Pembelajaran Aktif Tipe Power of Two terhadap Hasil 

Belajar Biologi Siswa Kelas VII SMPN 2 Pasaman Tahun 

Pelajaran 2011/2012 

Pembelajaran Biologi pada siswa SMPN 2 Pasaman menggunakan 

pendekatan dan metode yang masih didominasi oleh pembelajaran yang berpusat 

pada guru (teacher centered). Siswa kurang termotivasi dan aktivitas siswa dalam 

belajar biologi rendah, siswa cenderung pasif dan kurang berpartisipasi dalam 

proses pembelajaran. Selain itu, hasil belajar siswa masih rendah. Untuk 

mengatasi masalah tersebut, perlu diberikan strategi dalam proses pembelajaran 

yaitu tugas rumah membuat peta konsep sebelum pembelajaran aktif tipe power of 

two. Dengan adanya strategi ini, diharapkan pembelajaran berpusat pada siswa 

(student centered) dan siswa mempunyai persiapan dari rumah mengenai materi 

pelajaran yang akan dipelajari. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh tugas rumah membuat peta konsep sebelum pembelajaran aktif tipe 

power of two terhadap hasil belajar biologi siswa Kelas VII SMPN 2 Pasaman 

Tahun Pelajaran 2011/2012. 

 Penelitian ini  adalah penelitian eksperimen dengan rancangan penelitian 

The Static Group Comparison Design. Kelas sampel ditentukan dengan teknik 

Purposive Sampling, dan ditetapkan Kelas VII-2 sebagai kelas kontrol dan Kelas 

VII-3 sebagai kelas eksperimen. Data penelitian ini adalah data primer yang 

diperoleh dari hasil tes siswa di akhir penelitian dengan menggunakan 30 soal 

objektif. Data dianalisis dengan Uji t, karena data sampel terdistribusi normal dan 

memiliki varians homogen, dengan kriteria hipotesis diterima apabila thitung > ttabel. 
Hasil penelitian, didapatkan pada kelas ekperimen memperoleh nilai rata-

rata 71,9 yang lebih tinggi dibandingkan nilai-nilai rata-rata kelas kontrol, yaitu 

67,5. Hasil uji hipotesis dengan uji t diketahui bahwa harga thitung adalah 2,26 dan 

ttabel  adalah 2,02 yang berarti thitung > ttabel. Dengan demikian hipotesis dapat 

diterima. Dapat disimpulkan bahwa tugas rumah membuat peta konsep sebelum 

pembelajaran aktif tipe power of two berpengaruh positif terhadap hasil belajar 

biologi siswa Kelas VII SMPN 2 Pasaman Tahun Pelajaran 2011/2012. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan 

sumber daya manusia yang berkualitas. Usaha itu mempunyai tujuan yang ingin 

dicapai secara optimal. Menurut Sanjaya (2006: 31), pendidikan mempunyai 

tujuan yaitu pengembangan sumber daya manusia untuk meningkatkan 

pengetahuan, keterampilan, dan nilai-nilai sehingga bermanfaat bagi kepentingan 

hidupnya. Pengembangan sumber daya manusia harus mengimbangi pesatnya 

perkembangan Ilmu Pengetahuan dan Teknologi (IPTEK).  

Salah satu pembelajaran sains yang erat kaitannya dengan perkembangan 

IPTEK adalah biologi. Biologi merupakan mata pelajaran yang memiliki banyak 

konsep sehingga menuntut keseriusan dan ketekunan dalam mempelajarinya. 

Salah satu materi pelajaran biologi yang memiliki banyak konsep adalah materi 

ekosistem. 

Konsep-konsep yang ada pada materi ekosistem harus dipelajari dan 

dipahami oleh siswa. Oleh karena itu, guru diharapkan dapat memahami, 

menguasai, dan terampil dalam menggunakan strategi pembelajaran dan sumber-

sumber belajar. Penerapan strategi pembelajaran yang bervariasi dapat 

menimbulkan suasana yang menyenangkan dan meningkatkan motivasi siswa 

sehingga dapat meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa.      

Kenyataan yang peneliti temukan selama masa observasi di Kelas VII 

Semester II SMPN 2 Pasaman pada tanggal 23-26 Januari 2012, diketahui bahwa 
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hasil belajar biologi siswa masih rendah. Nilai rata-rata ulangan harian I biologi 

siswa masih jauh dari Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) Kompetensi Dasar 

(KD) yang ditetapkan di sekolah yaitu 70. 

Tabel 1. Nilai Rata-rata Ulangan Harian I Biologi Siswa Kelas VII SMPN 2   

Pasaman Tahun Pelajaran 2011/2012 

No Kelas Nilai Rata-rata 

1 VII 1 61,20 

2 VII 2 66,32 

3 VII 3 66,68 

4 VII 4 64,46 

5 VII 5 63,04 

6 VII 6 61,74 

7 VII 7 65,37 
(Sumber: Guru biologi SMPN 2 Pasaman tahun 2012)  

Berdasarkan wawancara peneliti selama observasi dengan 2 orang guru 

biologi dan 15 orang siswa di SMPN 2 Pasaman diketahui bahwa proses 

pembelajaran masih didominasi oleh guru. Guru pada umumnya menerangkan 

pelajaran kemudian memberikan soal-soal latihan. Akibatnya siswa cenderung 

pasif dan kurang berpartisipasi dalam belajar. Siswa kurang memiliki motivasi, 

sehingga mengakibatkan menurunnya aktivitas belajar. Selain itu, tugas rumah 

yang diberikan oleh guru berupa meringkas kurang efektif. 

Berbagai cara dapat dilakukan oleh guru agar proses pembelajaran lebih 

terpusat kepada siswa di antaranya adalah penerapan strategi pembelajaran aktif 

tipe power of two. Pada penerapan pembelajaran aktif tipe power of two siswa 

diberi kesempatan untuk berpikir sendiri, berdiskusi, saling membantu dan diberi 

kesempatan untuk berbagi dengan temannya sehingga siswa aktif terlibat dalam 

proses pembelajaran. Melalui kerja sama yang tercipta, siswa akan memiliki sikap 
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untuk bertanggung jawab serta berani menyampaikan ide atau gagasan dan 

menerima gagasan orang lain. Pembelajaran aktif tipe power of two dapat 

diterapkan pada berbagai materi pelajaran. Salah satunya adalah materi ekosistem 

yang dipelajari di SMP Kelas VII Semester 2 dan untuk mendukung proses 

pembelajaran maka siswa diberi bahan ajar yang telah disusun oleh guru sesuai 

dengan indikator yang harus dicapai oleh siswa. Seprina (2011: 39) menemukan 

bahwa terdapat pengaruh berarti pembelajaran aktif tipe power of two terhadap 

peningkatan hasil belajar biologi siswa. Jadi, dengan menerapkan pembelajaran 

aktif tipe power of two, proses pembelajaran akan lebih terpusat kepada siswa dan 

meningkatkan hasil belajar siswa. 

Motivasi sangat penting peranannya dalam pembelajaran. Salah satu cara 

untuk menumbuhkan motivasi siswa dalam belajar adalah dengan menggunakan 

resitasi atau pemberian tugas. Hal ini sesuai dengan yang dikemukakan oleh 

Roestiyah (2008: 133) bahwa dengan kegiatan melaksanakan tugas siswa akan 

lebih termotivasi dan ikut berpartisipasi dalam proses pembelajaran. Sejalan 

dengan hal tersebut, Andriyeni (2009) menemukan bahwa pemberian tugas berupa 

membuat peta konsep pada model pembelajaran Student Teams Achievement 

Division (STAD) dapat meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa pada mata 

pelajaran biologi, karena dengan membuat peta konsep akan membantu siswa 

dalam memahami konsep materi pelajaran yang diperolehnya dan dapat 

merangsang siswa untuk belajar mandiri. Selain itu, dengan membuat peta konsep 

siswa sudah siap dari rumah dengan konsep-konsep yang akan dipelajari dan 
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siswa akan termotivasi dalam proses pembelajaran. Dengan keunggulan-

keunggulan yang dimiliki oleh pembelajaran aktif tipe power of two dan tugas 

rumah membuat peta konsep, maka peneliti menggabungkan keduanya dalam 

proses pembelajaran yang dapat meningkatkan hasil belajar siswa. 

Berdasarkan uraian tersebut, telah dilakukan penelitian tentang pengaruh 

tugas rumah membuat peta konsep sebelum pembelajaran aktif tipe power of two 

terhadap hasil belajar biologi siswa kelas VII SMPN 2 Pasaman Tahun Pelajaran 

2011/2012. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang, dapat diidentifikasi beberapa permasalahan 

pada proses pembelajaran biologi di SMPN 2 Pasaman. 

1. Proses pembelajaran masih didominasi oleh pembelajaran yang berpusat pada 

guru (teacher centered). 

2. Motivasi dan aktivitas siswa dalam belajar biologi masih kurang. 

3. Hasil belajar biologi siswa masih rendah. 

4. Siswa cenderung pasif dan kurang berpartisipasi dalam proses pembelajaran. 

5. Tugas rumah berupa meringkas yang diberikan oleh guru kurang efektif. 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah, maka dibatasi permasalahan penelitian 

ini pada masalah nomor 1, 3, dan 5. Untuk mengatasi masalah tersebut perlu 

diberikan tugas rumah membuat peta konsep sebelum pembelajaran aktif tipe 
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power of two untuk meningkatkan hasil belajar biologi siswa Kelas VII SMPN 2 

Pasaman pada materi ekosistem. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah, rumusan masalah penelitian ini adalah 

“Apakah Tugas Rumah Membuat Peta Konsep Sebelum Pembelajaran Aktif Tipe 

Power of Two berpengaruh positif terhadap Hasil Belajar Biologi Siswa Kelas VII 

SMPN 2 Pasaman Tahun Pelajaran 2011/2012?” 

E. Asumsi 

Asumsi penelitian ini adalah: 

1. Semua siswa mampu berkomunikasi dan bekerja sama dengan baik dalam 

proses pembelajaran aktif tipe power of two. 

2. Semua siswa pada kelas eksperimen mampu mengerjakan tugas rumah 

membuat peta konsep yang diberikan oleh guru sehingga meningkatkan 

motivasi dan hasil belajar. 

F. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh tugas rumah 

membuat peta konsep sebelum pembelajaran aktif tipe power of two terhadap 

hasil belajar biologi siswa kelas VII SMPN 2 Pasaman Tahun Pelajaran 

2011/2012. 
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G. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini adalah: 

1. Menambah khasanah ilmu pengetahuan, khususnya yang berkaitan dengan 

strategi pembelajaran. 

2. Sebagai bahan masukan bagi guru, khususnya guru biologi dalam memilih 

dan menentukan strategi pembelajaran yang dapat meningkatkan hasil belajar. 

3. Sebagai bahan kajian bagi mahasiswa untuk melakukan penelitian lebih lanjut 

dengan materi yang lebih luas. 

4. Sebagai pengalaman awal bagi peneliti untuk menerapkan dan 

mengembangkan strategi pembelajaran. 

H. Definisi Operasional 

1. Tugas rumah membuat peta konsep 

 

Sebelum pembelajaran aktif tipe power of two diterapkan di sekolah, 

masing-masing siswa diberi tugas membuat peta konsep mengenai materi 

pelajaran yang akan dipelajari. Peta konsep dibuat sendiri oleh siswa dan 

dikerjakan di rumah.  

2. Pembelajaran Aktif Tipe Power of Two 

Pembelajaran aktif tipe power of two di sekolah dimulai dengan 

masing-masing siswa diberi pertanyaan. Setelah jawaban siswa selesai, maka 

sejumlah siswa diatur menjadi sejumlah pasangan (pasangan dibentuk secara 

heterogen) dan siswa diminta untuk berbagi jawaban satu sama lain. Setelah 

terbentuk kelompok yang berpasangan siswa diminta untuk membuat 
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jawaban baru dan memperbaiki tiap jawaban perseorangan. Jika jawaban 

siswa sudah benar, siswa tidak perlu lagi membuat jawaban baru. Ketika 

semua pasangan telah menulis jawaban-jawaban baru, guru membandingkan 

jawaban dari tiap pasangan dengan pasangan lain dalam kelas dengan cara 

diskusi kelas. 

3. Hasil Belajar 

Hasil belajar yang dimaksudkan dalam penelitian ini adalah hasil yang 

dicapai oleh siswa dalam aspek kognitif pada pelajaran biologi dengan materi 

ekosistem, berupa nilai yang diperoleh dari tes akhir penelitian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


