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ABSTRAK

Darmila Vera. 2012 : Kontribusi Kelentukan dan Power Otot Tungkai
terhadap Tendangan Samping Atlet Pencak Silat
UKO Universitas Negeri Padang

Permasalahan dalam penelitian ini berawal dari observasi pendahuluan dan
penulis mendapat gambaran bahwa masih kurangnya kekuatan tendangan samping
atlet pencak silat UKO Universitas Negeri Padang. Banyak faktor yang
mempengaruhi kemampuan tendangan samping diantaranya adalah kelentukan
dan power otot tungkai. Maka tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
kontribusi kelentukan dan power otot tungkai terhadap tendangan samping atlet
pencak silat UKO Universitas Negeri Padang.

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah
atlet pencak silat UKO Universitas Negeri Padang yang berjumlah 30 orang,
terdiri dari 20 orang putra dan 10 orang putri, dengan menggunakan teknik
purposive sampling yaitu khusus atlet putra yang berjumlah 20 orang. Untuk
mendapatkan data penelitian kelentukan otot tungkai dan sendi dengan tes Front
split, power otot tungkai dengan standing broad jump tes dan tendangan samping
dengan tes tendangan samping. Data yang diperoleh dianalisis dengan product
moment sederhana dan ganda, kemudian dilanjutkan dengan mencari kontribusi
yaitu K =7>x100%.

Berdasarkan analisis data ditemukan bahwa dari hasil yang diperoleh
kelentukan otot tungkai dan sendi mempunyai hubungan signifikan dengan
tendangan samping atlet pencak silat UKO Universitas Negeri Padang, ditandai
dengan hasil yang diperoleh yaitu rhiwng 0,81 > riaper 0,444, dan kontribusi sebesar
65,61%, dari hasil yang diperoleh power otot tungkai mempunyai hubungan
signifikan dengan tendangan samping atlet pencak silat UKO Uiversitas Negeri
Padang, ditandai dengan hasil yang diperoleh yaitu rhiwung 0,56 > riaper 0,444, dan
kontribusi sebesar 31,36%, terdapat hubungan yang signifikan secara bersama-
sama antara kelentukan pinggang dan power otot tungkai dengan tendangan
samping atlet pencak silat UKO Universitas Negeri Padang, Ini ditandai dengan
hasil yang diperoleh Rpitung 0,82 > Riner 0,444, serta diperoleh kontribusi dari
kelentukan pinggang dan power otot tungkai terhadap tendangan samping atlet
pencak silat UKO Universitas Negeri Padang sebesar 67,24%.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pencak silat merupakan warisan leluhur bangsa Indonesia yang
berkembang dari berbagai daerah di tanah air sebagai simbol persatuan dan
kesatuan dalam cerminan budaya Indonesia yang seutuhnya. Disamping itu,
pencak silat juga merupakan suatu cabang olahraga yang sudah dikenal oleh
masyarakat luas tidak hanya dikalangan masyarakat indonesia saja, melainkan
sudah dikenal sampai kemancanegara.

Pencak merupakan olahraga yang cukup unik dan memiliki perbedaan
dengan olahraga lainnya. Hal ini dapat dilihat dari perwujudan pencak silat
terhadap masyarakat Indonesia. Pencak silat berperan membentuk mental
spiritual, disamping sebagai olahraga beladiri dan seni. Jika dikaitkan dengan
fungsi dan tujuan olahraga nasional yang tertera dalam undang-undang Republik
Indonesia No. 3 Tahun 2005 BAB I pasal 1 ayat 4 tentang Sistem Keolahragaan
Nasional menyebutkan bahwa “olahraga adalah segala sesuatu kegiatan yang
sistematis untuk mendorong , membina serta mengembangkan potensi jasmani,
rohani dan sosial.”

Berkenaan dengan itu dalam BAB II pasal 4 disebutkan bahwa:

“keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan
kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai
moral dan akhlak mulia, sportivitas, disiplin, mempererat dan membina
persatuan dan kesatuan bangsa. Memperkukuh ketahanan nasional,

serta mengangkat harkat, martabat, dan kehormatan bangsa.” (Bab II
pasal 4 UU No. 3 tahun 2005, 2007: 6)



Berdasarkan undang-undang di atas olahraga pencak silat juga
menerapkan tujuan dari Keolahragaan Nasional. Karena dilihat dari peranan dan
fungsi pencak silat adalah pencak silat sebagai olahraga, seni, beladiri, dan
sebagai sarana pendidikan mental.

Pencak silat merupakan salah satu cabang olahraga dipertandingkan baik
ditingkat provinsi, regional, nasional maupun internasional. Cabang pencak silat
mempertandingkan beberapa kategori yaitu : laga, seni tunggal, seni ganda,dan
beregu. Kategori laga mempertandingkan dua individu berada dalam satu
gelanggang yang mana mereka berusaha saling menyerang dan menghindar dari
serangan lawan dengan berbagai teknik seperti: pukulan, tendangan, sapuan,
tangkapan, guntingan, tangkisan dan elakan. Dalam kategori seni tunggal,dan
beregu menampilkan jurus baku yang telah ditetapkan. Sedangkan kategori ganda
hampir serupa dengan laga yaitu menampilkan berbagai macam bentuk jenis
serangan, tangkisan, elakan dan tangkapan. Teknik-teknik tendangan dalam
pencak silat seperti: tendangan lurus, tendangan sabit, tendangan samping (T),
tendangan jejag, dan tendangan belakang.

Dalam rangka pencapaian prestasi yang tinggi pada cabang olahraga
pencak silat harus didukung oleh kemampuan fisik, teknik, taktik dan mental.
Keempat komponen ini saling terkait satu sama lain. Penguasaan teknik dan taktik
dapat direalisasikan secara efektif jika didukung oleh tingkat kondisi fisik yang
baik seperti yang dikemukakan oleh Arsil (199:5), Faktor-faktor kondisi fisik
yang berpengaruh dalam olahraga adalah: “(1) daya tahan (endurance), (2) daya

ledak otot (muscular power), (3) kecepatan (speed), (4) kelentukan (flexibility),



(5) keseimbangan (balance), (6) koordinasi (coordination), (7) kelincahan
(agility), (8) ketepatan (accuracy), (9) reaksi (reaction)”.

Salah satu teknik yang sangat ditunjang oleh faktor kondisi fisik adalah
tendangan samping. Tendangan samping merupakan teknik istimewa, karena
sifatnya yang menusuk serta posisi tubuh menyamping, maka daya benturnya
menjadi sangat kuat dan juga sulit ditangkap lawan. Pelaksanaan tendangan
samping diawali dengan sikap kuda-kuda pasang dan mengangkat lutut setinggi
sasaran, kemudian putar kaki penopang kearah luar dengan lutut sedikit ditekuk.
Seiring putaran kaki penopang, pinggulpun ikut berputar, selanjutnya dorongkam
kaki dengan melecutkannya kesamping, dan bersamaan dengan itu, putar bahu
dan pinggul kedalam.

Untuk mendapatkan tendangan yang demikian maka diperlukan latihan
kondisi fisik seperti kelentukan untuk menyempurnakan tendangan. Kelentukan
adalah salah satu unsur kondisi fisik yang menentukan dalam: Mempelajari
keterampilan gerakan, mencegah cidera dan mengembangkan kemampuan
kekuatan, kecepatan, daya tahan, dan koordinasi. Dalam hal ini kelentukan sangat
mempengaruhi efektifnya sasaran tendangan samping. Selain kelentukan, power
otot tungkai juga sangat mempengaruhi ketepatan dan kekuatan tendangan
samping. Power otot tungkai biasanya dapat dilihat dari kemampuan seorang atlet
pencak silat UKO UNP melakukan tendangan samping dengan kekuatan
maksimum dan kecepatan maksimum sehingga tendangan tepat sasaran dan tidak

bisa diantisipasi oleh lawan.



Dari pengamatan peneliti, atlet pencak silat UKO UNP merasa kesulitan
melakukan serangan menggunakan teknik tendangan samping dan sering tidak
tepat sasaran. Saat pertandingan, teknik tendangan yang seharusnya menjadi
andalan atlet pencak silat UKO UNP ini ternyata mudah ditangkap dan
diantisipasi lawan. Padahal teknik tendangan ini sangat praktis dan mudah
dilakukan. Rendahnya kemampuan tendangan samping atlet pencak silat UKO
UNP berkemungkinan dipengaruhi oleh beberapa faktor antara lain: kekuatan,
kecepatan, power, kelentukan, daya tahan, koordinasi, keseimbangan dan
kelincahan.

Karena banyak faktor yang mempengaruhi kemampuan atlet dalam
melakukan tendangan samping seperti yang dikemukakan di atas, tentunya
menimbulkan berbagai pertanyaan dan penafsiran. Oleh karena itu, penulis
tertarik melakukan penelitian yang berjudul Kontribusi Kelentukan dan Power
Otot Tungkai Terhadap Tendangan Samping Atlet Pencak Silat UKO UNP.

B. Identifikasi Masalah

Sesuai dengan latar belakang yang dikemukakan di atas, maka pada bagian

ini dapat diidentifikasikan masalah sebagai berikut:
1. Kelentukan

2. Daya tahan

3. Kecepatan

4. Koordinasi

5. Kelincahan

6. Keseimbangan



7. Daya ledak atau power otot tungkai dan
8. Kekuatan.
C. Pembatasan Masalah
Mengingat banyaknya faktor yang mempengaruhi kemampuan tendangan
samping dan mencegah munculnya penafsiran yang berbeda-beda, maka
penelitian ini dibatasi atas beberapa variabel yakni sebagai berikut:
1. Kelentukan otot tungkai dan sendi
2. Power otot tungkai
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan pembatasan
masalah maka perumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Apakah terdapat kontribusi kelentukan dengan kemampuan tendangan
samping atlet pencak silat UKO UNP?

2. Apakah terdapat kontribusi power otot tungkai dengan kemampuan
tendangan samping atlet pencak silat UKO UNP?

3. Apakah terdapat kontribusi antara kelentukan dan power otot tungkai
secara bersama-sama dengan kemampuan tendangan samping atlet pencak
silat UKO UNP?

E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini adalah untuk
mengungkapkan:

1. Kontribusi kelentukan dengan kemampuan tendangan samping atlet

pencak silat UKO UNP.



2. Kontribusi power otot tungkai dengan kemampuan tendangan samping
atlet pencak silat UKO UNP.

3. Kontribusi kelentukan dan power otot tungkai bersama-sama dengan
kemampuan tendangan samping atlet pencak silat UKO UNP.

F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi:

1. Sebagai salah satu syarat penulis untuk mendapatkan gelar sarjana
pendidikan pada Fakultas [lmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Sumbangan khasanah ilmu pengetahuan dan sebagai pengetahuan bagi
pembaca dan penulis.

3. Atlet pencak silat untuk dapat memahami dan melakukan latihan dengan
benar.

4. Pedoman pelatih dalam membuat dan menetapkan jenis dan program
latihan yang sesuai dengan tujuan yang ingin dicapai.

5. Peneliti selanjutnya untuk menghasilkan penelitian yang relevan.



