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ABSTRAK 

 

 

Nofriyanto (2014) : Tinjauan Status Gizi dan Tingkat Kesegaran Jasmani 

Pemain Sepak Bola Sekolah Menengah Kejuruan 

Cendana Padang Panjang 

 

Berdasarkan pengamatan peneliti terhadap pemain sepakbola SMK Cendana 

Padang panjang, bahwa menurunnya prestasi SMK Cendana padang Panjang. 

Masalah ini diduga disebabkan oleh beberapa faktor yaitu pemain kurang disiplin, 

sarana prasarana kurang memadai, pemain sering tidak datang waktu latihan, 

status gizi pemain. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keadaan status gizi 

dan kesegaran jasmani pemain sepakbola SMK Cendana Padang Panjang. 

Populasi penelitian ini seluruh pemain sepakbola SMK Cendana Padang 

Panjang yang berjumlah 32 orang, dimana teknik pengambilan sampel dilakukan 

dengan cara total sampling sehingga diperoleh sampel dengan jumlah 32 orang. 

Analisis data dilakukan dengan menggunakan statistik deskriptif (tabulasi 

frekuensi), Pengambilan data dilakukan dengan cara mengukur masing-masing 

unsur status gizi dan kesegaran jasmani pemain. Status gizi diukur menggunakan  

(IMT) dimana diketahui umur, berat badan dan tinggi badan. Sedangkan untuk 

Tngkat Kesegaran Jasmani diukur menggunakan (TKJI) dimana unsur-unsurnya 

tes lari cepat 60 meter, gantung angkat tubuh, baring duduk, loncat tegak dan lari 

jarak menengah 1200 meter. Penelitian ini dilakukan di SMK Cendana dan 

lapangan Secata B Padang Panjang pada tgl 25 Oktober – 7 Desember 2013.  

Dari hasil penelitian dapat diperoleh hasil : “Rata-rata status gizi yang 

dilihat dari indeks masa tubuh: (1) rata-rata status gizi adalah (18,51) kategori 

normal, (2) Rata-rata Kesegaran Jasmani yang dilihat dari TKJI adalah (14,22) 

kategori kurang. Dengan demikian dapat dismpulkan bahwa status gizi pemain 

dalam kategori baik atau normal harus dipertahankan supaya selalu dikategori 

normal dan kesegaran jasmani pemain perlu ditingkatkan supaya tingkat 

kesegaran jasmaninya baik dan prestasi sepakbola SMK Cendana Padang Panjang 

supaya lebih baik. 

 

Kata kunci : Status Gizi dan Kesegaran Jasmani. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan pada hakekatnya merupakan suatu proses mewujudkan dan 

mencerdaskan kehidupan pembanggunan bangsa secara keseluruhan. Oleh 

sebab itu, pendidikan berperan dalam mengembangkan aspek-aspek kehidupan 

terutama dalam masa reformasi yang serta transparan seperti sekarang ini. 

Pendidikan pada dasarnya mempunyai peranan penting dalam mencerdaskan 

kehidupan bangsa dimana sasarannya adalah untuk meningkatkan kualitas 

manusia indonesia, baik sosial, spiritual, dan intelektual serta kemampuan yang 

profesional sebagai mana yang terdapat dalam UU RI No. 20 Tahun 2003 yang 

tercantum pada pasal 3 tentang sistem Pendidikan Nasional, dimana fungsi dan 

tujuan Pendidikan Nasional itu adalah sebagai berikut: 

Pendidikan Nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 

watak serta peradapan bangsa yang bermatabat dalam rangka 

mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya 

potensi peserta didik agar jadi manusia yang beriman dan bertaqwa 

kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, beriman, 

cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga Negara yang demokratif 

secara bertanggung jawab. (Sisdiknas,2003: 6) 

 

Berdasarkan kutipan di atas, jelaslah bagi kita bahwa pendidikan tersebut 

sangat mempunyai peranan penting untuk mewujudkan watak seseorang yang 

akhirnya menjadi cerdas, yangberiman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang 

1 
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Maha Esa, beraklak, mulia, sehat jasmani dan rohani dapat di lakukan dengan 

berbagai cara baik di lingkungan tempat tinggal maupun di sekolah.  

Pengembangan dan pembinaan sepakbola di SMK Cendana Padang 

Panjang merupakan upaya terobosan untuk meningkatkan potensi siswa didik 

dalam mengejar ketinggalan, terutama dalam pembinaan olahraga Sepakbola. 

Pembinaan tersebut harus dilaksanakan secara berkesinambungan, terprogram, 

mendapat dukungan dari keluarga dan dilengkapi oleh sarana dan prasarana. 

Gizi merupakan salah satu faktor yang sangat penting dalam 

meningkatkan pembinaan sepakbola di SMK Cendana Padang Panjang. 

Keadaan gizi dikatakan baik atau normal apabila terdapat keseimbangan antara 

kebutuhan terhadap zat-zat gizi dengan makanan yang dikonsumsinya. Tubuh 

sangat membutuhkan zat gizi untuk memperoleh energi guna melakukan 

kegiatan sehari-hari, memulihkan proses tubuh dan untuk tumbuh dan 

berkembang khususnya bagi yang masih dalam masa pertumbuhan.  

Saat ini Negara kita sedang menghadapi permasalahan gizi ganda, yaitu 

masalah kekurangan gizi dan kelebihan gizi. Kekurangan dan  kelebihan gizi 

yang diterima tubuh seseorang akan mempunyai dampak negatif, untuk itu 

diperlukan perbaikan konsumsi penanganan dan peningkatan status gizi yang 

sesuai dengan kebutuhan tubuh manusia. Hal ini merupakan unsur penting 

yang berdampak positif bagi peningkatan kualitas hidup manusia sehat, kreatif 

dan produktif. Permasalahan gizi ganda, baik masalah kekurangan gizi dan  

kelebihan gizi dapat merugikan dari segi kesehatan. Hal ini dapat dilihat dari 
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banyaknya kematian yang disebabkan oleh masalah kekurangan gizi dan 

kelebihan gizi. Penyebab keadaan gizi kurang merupakan konsumsi zat-zat gizi 

yang sangat rendah dari kebutuhan tubuh terhadap energi yang digunakan, 

keadaan gizi berlebih juga akan menimbulkan masalah yang harus diatasi 

karena gaya hidup yang berlebihan dan aktivitas yang kurang gerak, pola 

makan yang salah dan kurangnya berolahraga. Untuk itu didalam status gizi 

juga diimbangi dengan tingkat kesegaran jasmani seseorang yang baik untuk 

melakukan aktifitas khususnya olahraga sepakbola di SMK Cendana Padang 

Panjang. 

Kesegaran jasmani dalam arti sempit merupakan aspek kesegaran 

keseluruhan manusia, ini mencangkup tiga bagian, pertama kesegaran statis 

atau medis yaitu keadaan dan kemampuan organ tubuh seperti jantung dan 

paru-paru.Kesegaran jasmani dalam arti luas atau kesegaran keseluruhan 

adalah kemampuan berbuat sebaik-baiknya, fisik, mental dan spritual, untuk 

melaksanakan tugas kewajiban pribadinya, terhadap kesejahteraan keluarga, 

orang lain, masyarakat, bangsa dan negaranya. kesegaran adalah kemampuan 

seseorang untuk hidup degan harmonis dan penuh semangat.  Manusia yang 

segar adalah manusia yang berpandangan sehat dan cerah terhadap kehidupan 

dan masa depannya. Salah satu bidang olahraga yaitu untuk mencapai prestasi 

olahraga khususnya di SMK Cendana Padang Panjang. 

SMK Cendana Padang Panjang memiliki siswa dan siswi yang berbakat, 

baik dari bidang pendidikan untuk dunia kerja, kerohanian dan olahraga 

khususnya sepakbola. SMK Cendana Padang Panjang menjadi sekolah 
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kejuruan yang banyak melahirkan siswa dan siswi yang mampu menjadi tenaga 

kerja yang handal dan terampil. Sekolah ini juga mengirimkan siwa dan siswi 

Praktek Kerja Lapangan (PKL) ke Malaysia untuk mengenalkan dunia usaha 

dan belajar memasuki dunia kerja. SMK Cendana mempunyai dua jurusan 

yaitu Teknik Audio Vidio dan Teknik Komputer dan Jaringan. Didalam bidang 

olahraga khususnya sepakbola SMK Cendana Padang Panjang juga salah Satu 

team terbaik tingkat pelajar SMU sederajat di Padang Panjang, dimana SMK 

ini menjadi unggulan ketika ada kompetisi antar SMU sederajat di Padang 

Panjang. Kepala sekolah SMK Cendana sangat mendukung siswa-siswanya 

yang berprestasi,contoh memberikan bebas uang sekolah dan lain-lain. 

Berdasarkan uraian diatas, maka penulis ingin melakukan penelitian 

tentang “Tinjauan Status Gizi dan Tingkat Kesegaran Jasmani Pemain 

Sepakbola  SMK Cendana Padang Panjang”. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah masalah diatas, maka dapat 

diidentifikasi beberapa masalah adalah sebagai berikut : 

1. Status gizi siswa SMK Cendana Padangpanjang. 

2. Pengetahuan SMK Cendana Padang Panjang tentang gizi untuk aktifitas 

olahraga. 

3. Kemampuan daya tahan atlet SMK Cendana Padang Panjang 

4. Daya ledak, kekuatan otot dan kelincahan 
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5. Tingkat Kesegaran Jasmani siswa SMK Cendana Padang Panjang. 

6. Pembinaan sepakbola siswa SMK Cendana Padang Panjang . 

7. Minat Siswa SMK Cendana Padang Panjang untuk berolahraga khususnya 

sepak bola. 

C. Pembatasan Masalah 

Mengingat banyak faktor yang mempengaruhi tingkat kesegaran jasmani 

pemain sepakbola SMK Cendana Padang Panjang. Karena keterbatasan 

peneliti baik waktu, pengetahuan, tenaga, maka tidak semua identifikasi 

masalah penelitian dijadikan batasan masalah, maka peneliti membatasi 

tentang status gizi dan kesegaran jasmani.  

 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka dapat dirumuskan 

masalah yaitu: 

1. Bagaimanakah status gizi pemain sepakbola SMK Cendana Padang 

Panjang? 

2. Bagaimanakah tingkat kesegaran jasmani pemain sepakbola SMK 

Cendana Padang Panjang? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran dan 

informasi tentang yaitu:  
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1. Status gizi pemain sepak bola SMK Cendana Padang Panjang 

2. Tingkat kesegaran jasmani pemain sepakbola SMK Cendana Padang 

Panjang. 

 

 

F. Kegunaan Penelitian  

Penelitian ini berguna untuk sebagai berikut: 

1. Sebagai salah satu syarat tugas akhir untuk menyelesaikan studi dan 

mendapatkan gelar sarjana di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang. 

2. Sebagai bahan pedoman bagi pemain sepakbola SMK Cendana Padang 

Panjang untuk mengetahui status gizi dan asupan gizi. 

3. Sebagai bahan pedoman  bagi pemain sepakbola SMK Cendana Padang 

Panjang untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani 

4. Sebagai bahan acuan bagi guru penjaskesrek untuk mengetahui status gizi 

dan tingkat kesegaran jasmani pemain sepakbola  SMK Cendana Padang 

Panjang. 

5. Sebagai bahan acuan  dan pedoman mahasiswa FIK yang akan 

menyelesaikan atau mengerjakan skripsi sebagai tugas akhir untuk 

mendapat gelar sarjana. 

6. Sebagai bahan acuan dan literatur (sumber) dalam bacaan di pustaka 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 


