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“Dan seandainya pohon-pohon di bumi menjadi pena dan laut
(menjadi tinta). Di tambahkan kepadanya tujuh laut (kering)nya

niscaya tidak akan habis-habisnya (di tuliskan) Allah maha perka’sa

lagi maha bijaksana”.
(Q.S. Al Lugman : 27)

Allahuakbar ...
Segala pufian hanya miliRMu
Ya tuhan Rgmi yang maha dari segala maha
ENGKAU lah tempat selama ini tempat mengadu dari Reluh Resah hidup ini.
Ampuni [ah nafsu yang sering tidak terkendali, tampa disadar ENGKAU maha melihat
Dan saat ini hamba menyadari ini lah hidup itu, banyak realita yang harus di lewats,
Hingga hamba sadar akan nikmat MU yang alkan selalu hamba nanti
Terima Rasih Allah atas Rarunia dan nikmat ini

Amak Aen (Yelita Mariati) Mak...aen sayang Amak,

Bagaikan sebuah jembatan yang tak mungRin dilewati oleh siapa pun namun engkau
Reraskan teRat bulatRan niat untuk melewatinya, teR peduli akan terfuka atu bahRan
terjatuh semua engRau lakuRan hanya untuk anak mu mak, bongkahan emas sbesar gunung
dan berlian seluas lautan tak [ah mungRin untuk menggantikan apa yanyg tlah engRau
Rorbankan untuk anak mu mak, maafkanlah anak mu mak Rarna sampai saat ini anak mu
masih blum bisa buat mak bahagia, dan hapus luRka dihati mu, terimakasih buat semua do'a
dan perjuangan yang tak pernah terputus untuk anak mu mak, tapi percaya lah mak sampai
saat ini hanya amak lah wanita yang aen sayang, dan cuman amaR yang bisa buek aen
nangih,

Dan doa’akan lah anak mu selalu Ibu, agar selalu berada di jalan ALLAH
Ayah Aen (Amran) yah.....aen begitu bangga sama Ayah

Ayah, terimakasih yah, dulu mungRin taraso sakik yah lacuk rotan, caweR pinggang, lidi

sapu sampai Ra tangRai sapu ayah [aRakRkan Ra Raki Ro, baru Rini aen sadar yah ternyata
hidup itu lebih sakit daripada seRedar Ranai lacuik, sungguh berhasil engkau ayah karna sakit

dikaki Ry dulu bisa membuat aky mengerti akan Rerasnya Rehidupan ini, Rarna itu engRau
telah berhasil mengantarkan anakmu Re depan gerbang kehidupan yang baru ayah, yang lebih

Reras dengan semua beRal yang engRau berikan dan disertai ridho Allah Rini anak mu telah

siap ayah.

Untuk saudara Aen

Uni, Nevijo Fitri, Uda Ofi. TerimaRasih uni, uda do’a jo dukungannyo Rarna uni jo uda aen

bisa sarupo Kini, Adiak Yola, Tika, Ciim, Miza, Dea, fadil, Salma. AdiR terimakasih banyak, | /

do’anyo Ra bakeh uda, jagan patah semangat adik jalan masih panjang, dan hidup mu baru
akan dimulai, jan buek amak jo ayah Recewa jangan banyak mengeluh dan Rita harus sama-
sama buRtiRan bahwa Tuhan itu tidak tidur dan nikmatnya akan selalu ada bersama Rita.
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ABSTRAK

Asrha Kamil. (2010/17765) :Tinjauan Tentang Pembinaan Olahraga Remaja
Oleh Pemerintah Daerah Dan Motivasi
Remaja Dalam Berolahraga Di Kecamatan
Tilatang Kamang Kabupaten Agam

Masalah dalam penelitian ini adalah belum terlaksananya aktivitas
olahraga remaja dengan baik hal ini terlihat dengan jarangnya remaja melakukan
olahraga pada saat sore hari ataupun pada saat hari libur atu terlihat dari
kurangnya pemanfaatan sarana dan prasarana olahraga di Kecamatan Tilatang
kamang Kabupaten Agam. Hal ini disebabkan dari berbagai faktor diantaranya
adalah pembinaan olahraga remaja oleh pemerintah daerah dan motivasi remaja
untuk berolahraga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pembinaan olahraga
remaja oleh pemerintah daerah dan motivasi remaja dalam berolahraga di
Kecamatan Tilatang Kamang Kabupaten Agam.

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah
pemerintah daerah, organisasi kepemudaan dan remaja yang ada di Kecamatan
Tilatang Kamang Kabupaten Agam. Penarikan sampel menggunakan teknik
cluster sampling, yang dijadikan sampel dalam penelitian ini adalah 6 orang
pejabat nagari gadut serta 1 orang ketua karang taruna yang ada di kenagarian ini
dan 98 orang remaja di kecamatan tilatang kamang. Tempat pelaksanaan
penelitian ini adalah di Kecamatan Tilatang kamang Kabupaten Agam dan
dilaksanakan dalam bulan Juni 2014. Teknik pengambilan data dengan observasi
dan untuk mengukur pembinaan olahraga remaja dengan menyebarkan angket
yang menggunakan skala Gutman. Teknik analisis data adalah menggunakan
statistik deskriptif dengan tabulasi frekuensi.

Berdasarkan analisis data ditemukan: (1) Pembinaan olahraga remaja
oleh pemerintah daerah di Kecamatan Tilatang Kamang Kabupaten Agam berada
pada kategori cukup dengan persentase 57,2%. (2) Motivasi remaja dalam
berolahraga di Kecamatan Tilatang Kamang Kabupaten Agam berada pada
kategori cukup dengan persentase 54,3%.

Kata kunci : Pemerintah Daerah, Aktivitas Olahraga Remaja.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pemerintah Indonesia sejak dahulu telah memberikan perhatian penuh
pada pembinaan dan pengembangan olahraga bagi seluruh masyarakat
Indonesia dengan tujuan untuk meningkatkan derajat kesehatan masyarakat.
Olahraga mempunyai peranan yang penting dalam kehidupan manusia untuk
membangun kehidupan yang lebih layak. Melalui olahraga dapat dibentuk
manusia yang sehat jasmani, rohani serta memiliki kepribadian, disiplin,
sportifitas yang tinggi, sehingga pada akhirnya akan terbentuk manusia yang
berkualitas.

Hal ini tertuang dalam Undang-undang Republik Indonesia No.3
Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional BAB 1l pasal 3 yang
menyatakan bahwa: “Keolahragaan nasional berfungsi mengembangkan
kemampuan jasmani, rohani, dan sosial serta membentuk watak dan
kepribadian bangsa yang bermartabat“. Berdasarka Undand-Undang diatas
dapat diartikan bahwa olahraga adalah suatu aktivitas fisik yang bertujuan
untuk meningkatkan serta mengembangkan kemampuan atau potensi tubuh
baik secara jasmani ataupun secara rohani, karena bangsa yang sehat jasmani
dan rohaninya merupakan aset bangsa yang paling berharga. Hal ini akan
dapat tercapai melalui kegiatan olahraga.

Seluruh warga negara Indonesia telah mengetahui tekat dari

pemerintah dalam meningkatkan kualitas kesehatan masyarakat melalui



olahraga. Memasyarakatkan olahraga itu berarti usaha sadar dan sistematik
melalui promosi dan informasi dalam rangka pendidikan untuk menanamkan
kesadaran masyarakat tentang pentingnya arti dan fungsi nilai keolahragaan
dalam sistem nilai yang dihayati sehari-hari untuk kemudian bersama-sama
dengan masyarakat melakukan pembinaan kesehatan jasmani dan rohani diri
pribadi, keluarga maupun seluruh masyarakat dalam rangka pembinaan
bangsa dan pembangunan negara.

Mengolahragakan masyarakat itu berarti usaha sadar dan sistematik
melalui berbagai program pendidikan jasmani dan kegiatan olahraga yang
terarah. Hal ini bertujuan agar pendidikan jasmani dan olahraga dirasakan
oleh masyarakat sebagai kebutuhan hidup sehari-hari. Pelaksanaannya
dilakukan secara aktif baik secara individual bersama-sama anggota keluarga
maupun masyarakat lainnya, sehingga terciptalah ketahanan masyarakat baik
jasmaniah maupun rohaniah menuju terwujudnya ketahanan bangsa, Dirham
(1987: 11).

Aktivitas fisik atau berolahraga secara teratur sangat bermanfaat bagi
tubuh, karena dengan berolahraga secara teratur dapat meningkatkan kualitas
fungsi tubuh secara menyeluruh, serta juga berpengaruh positif terhadap
aspek-aspek psikologis lainnya,( Syafruddin 2011: 15).

Remaja merupakan salahsatu lapisan masyarakat yang nantinya akan
menjadi tulang punggung bangsa dan diharapkan mampu mengangkat harkat
dan martabat bangsa. Masa remaja adalah masa transisi antara anak-anak dan

dewasa, suatu masa perubahan biologis, intelektual, psikososial dan ekonomi.



Dalam periode ini, individu mencapai kedewasaan fisik dan seksual,
mengembangkan kemampuan penalaran yang lebih baik, dan membuat
berbagai keputusan yang akan membentuk karir mereka kelak.

Dengan berolahraga atau melakaukan aktivitas fisik secara teratur
diharapkan remaja sebagai cikal bakal bangsa Indonesia memiliki jiwa yang
sehat dan bugar, memiliki semangat dan rasa percaya diri yang tinggi, serta
memiliki pola pikir kearah yang lebih baik sehingga nantinya mampu
mengangkat harkat dan martabat bangsa Indonesia dihadapan bangsa lain.

Untuk mendukung dan tercapainya tujuan diatas serta mengajak
remaja untuk senantiasa berolahraga maka perlu adanya sarana dan prasarana
agar remaja dapat berolahraga sebagaimana mestinya, di Kecamatan Tilatang
Kamang Kabupaten Agam SUMBAR sarana dan prasarana  sudah
diperhatikan, hal ini dilihat dengan adanya sejumlah lapangan olahraga
seperti: lapangan sepak bola, lapangan voli, lapangan bulutangkis, lapangan
takraw dan, lapangan basket, dan didirikannya cabang olahraga beladiri
seperti: karate, pencak silat dan gulat, namun realitanya remaja tidak begitu
tertarik untuk melakukna aktivitas olahraga, pada sore hari atau pada hari
libur remaja harusnya melakukan olahraga, namun mereka lebih memilih
untuk bermain games on line dan konvoi dengan menggunakan sepeda motor.

Berdasarkan realita yang ditemukan dilapangan maka penulis
mengasumsikan ada beberapa kemungkinan penyebab rendahnya minat
remaja untuk berolahraga yaitu faktor pengetahuan. Kurangnya pengetahuan

remaja akan manfaat dan pentingnya olahraga yang menyebabkan remaja di



kecamatan ini jarang untuk berolahraga karena ia menganggap hal tersebut
tidak bermanfaat bagi dirinya. Kurangnya motivasi remaja untuk berolahraga.
Adanya anggapan remaja akan sarana dan prasarana olahraga yang tidak
begitu memadai sehingga remaja enggan untuk berolahragaa. Adanya faktor
lingkungan yang mempengaruhi remaja untuk tidak melakukan olahraga.
Kurang adanya dukungan dari organisasi masyarakat, seperti organisasi
kepemudaan yang membantu dan menyokong remaja untuk berolahraga.
Kurangnya pembinaan olahraga remaja oleh pemerintah daerah yang
membantu remaja untuk memahami dan mengetahuai fungsi dan manfaat
olahraga sehingga remaja tidak berminat untuk melakaukan olahraga.

Bertitik tolak dari beberapa fenomena di atas dan melihat pentingnya
olahraga bagi remaja maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
tentang masalah tersebut.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dipaparkan maka

dapat diidentifikasi masalah dalam penelitia adalah sebagai berikut :

1. Motivasi remaja untuk melakukan olahraga.

2. Pengetahuan remaja akan manfaat dan pentingnya berolahraga.

3. Sarana dan prasarana olahraga yang tidak begitu mendukung untuk
menarik minat remaja dalam berolahraga.

4. Adanya faktor lingkungan yang mendorong remaja untuk tidak
berolahraga.

5. Dukungan organisasi kepemudaan.



6. Pembinaan olahraga remaja oleh pemerintah daerah.
C. Pembatasan Masalah
Dari beberapa masalah yang diidentifikasi di atas maka mengingat
terbatasnya biaya serta waktu yang dimiliki penulis dan agar penelitian ini
lebih terfokus, maka masalah dalam penelitian ini dibatasi pada pembinaan
olahraga remaja oleh pemerintah daerah dan motivasi remaja dalam berolahraga di
Kecamatan Tilatang Kamang Kabupaten Agam.
D. Perumusan Masalah
Bertitik tolak dari pembatasan masalah di atas maka rumusan masalah
pada penelitian ini adalah bagaimanakah pembinaan olehraga remaja oleh
pemerintah daerah dan motivasi remaja dalam berolahraga di Kecamatan
Tilatang Kamang Kabupaten Agam?
E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dalam penelitian ini yang hendak dicapai adalah:
1. untuk mengetahui bagaimana pembinaan olahraga remaja oleh
pemerintah daera di Kecamatan Tilatang Kamang Kabupaten
Agam.
2. Untuk mengetahui bagaimana motivasi remaja dalam berolahraga
di Kecamatan Tilatang Kamang Kabupaten Agam.
F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat antara lain :
1. Bagi remaja, diharapkan senangtiasa berolahraga secara teratur dan dapat

memberikan pemahaman akan manfaat dan pentingnya berolahraga .



Bagi Dinas Kesehatan, hal ini merupakan sebagai masukan dalam
mengambil kebijakan terkait dengan kesehatan remaja.

Bagi penulis, sebagai syarat untuk mendapatkan gelar sarjana sains pada
Jurusan Kesehatan dan Rekreasi FIK UNP.

. Sebagai bahan bacaan di perpustakaan FIK UNP.

. Sebagai pedoman bagi mahasiswa untuk melakukan penelitian selanjutnya.



