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ABSTRAK 
 
 

Yogi Sulhebri Yohanda , (14625): Studi Tentang Tingkat Kemampuan 
Motorik Siswa SD Negeri 16 Rimbo 
Karambia Kecamatan Ulakan 
Tapakis Kabupaten Padang 
Pariaman 

 
Masalah dalam penelitian ini adalah pelaksanaan pembelajaran 

penjasorkes diSD Negeri 16 Rimbo Karambia Kecamatan Ulakan Tapakis 
Kabupaten Padang Pariaman, belum berjalan sebagaimana yang 
diharapkan. Banyak faktor yang menyebabkanny, salah satu faktor penulis 
duga disebabkan  oleh kemampuan motorik. Maka dengan demikian 
penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui gambaran nyata 
tentang kemampuan motorik siswa di SD Negeri 16 Rimbo Karambia 
Kecamatan Ulakan Tapakis Kabupaten Padang Pariaman tersebut. 

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi yaitu seluruh siswa SD 
Negeri 16 Rimbo Karambia Kecamatan Ulakan Tapakis Kabupaten 
Padang Pariaman yang berjumlah 220 orang, sampel diambil dengan 
teknik purposive sampling,maka jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 
35 orang siswa putera. Data dikumpulkan dengan menggunakan 
pengukuran tes kemampuan motorik yang meliputi tes koordinasi mata-
kaki, kelincahan (shuttle run 4x10m) dan kelentukan togok (sit and reach). 
Data dianalisis dengan menggunakan teknik persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan berdasarkan analisis data bahwa 
sebagian besar siswa SD Negeri 16 Rimbo Karambia Kecamatan Ulakan 
Tapakis Kabupaten Padang Pariaman memiliki kemampuan motorik 
rendah. Dengan kemampuan motorik siswa perlu ditingkatkan lagi, melalui 
proses pembelajaran penjas yang baik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Mempersiapkan lulusan pendidikan memasuki eraglobalisasi yang 

penuh tantangan dan ketidak pastian, pemerintah telah merancang 

pendidikan berdasarkan kebutuhan nyata di lapangan. Untuk 

kepentingan tersebut pemerintah telah memprogramkan kurikulum 

tingkat satuan pendidikan (KTSP) sebagai tindak lanjut dari 

pembaharuan kurikulum berbasis kompetensi. 

Diantara gerakan meningkatkan mutu pendidikan,pemerintah telah 

menetapkan Standar Nasional Pendidikan (SNP), sebagai acuan  bagi 

pelaksanaan pendidikan di Indonesia sesuai dengan kurikulum yang 

berlaku.Kurikulum menurut Mulyasa (2010:46) adalah seperangkat 

rencana dan pengaturan mengenai tujuan, isi dan bahan kajian serta 

cara yang digunakan sebagai pedoman penyelenggaraan kegiatan 

pembelajaran untuk mencapai tujuan pendidikan”.  

Kurikulum untuk jenis pendidikan umum, kejuruan, dan khusus 

pada jenjang pendidikan dasar dan menengah diantaranya adalah 

kelompok mata pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan, 

yang dilaksanakan melalui kegiatan jasmani, olahraga, dan pendidikan 

kesehatan.Fungsi pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di 

Sekolah Dasar dinyatakan oleh Departemen Pendidikan Nasional 

(2004:1) bahwa: Pendidikan jasmani merupakan media untuk 
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mendorong perkembangan keterampilan motorik, kemampuan fisik, 

pengetahuan dan penalaran, penghayatan nilai-nilai (sikap mental, 

emosional-spiritual-sosial), serta pembiasaan pola hidup sehat yang 

bermuara untuk merangsang pertumbuhan dan perkembangan gerak 

manusia. 

Berdasarkan kutipan di atas, maka dapat ditarik suatu kesimpulan 

bahwa melalui proses pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan di sekolah dasar, akan dapat membantu perkembangan dan 

pertumbuhan gerak siswa atau kemampuan motorik, sehingga mereka 

memiliki berbagai keterampilan olahraga. Di samping itu juga dapat 

menanamkan kebiasaan hidup sehat, meningkatkan pengetahuan, 

penghayatan dan penalaran terhadap nilai-nilai sikap dalam kehidupan 

beragama dan bermasyarakat. 

Untuk mencapai fungsi dan tujuan pembelajaran penjasorkes di 

Sekolah Dasar, pelaksanaan pembelajaran hendaknya mendorong 

guru lebih siap untuk melakukan kegiatan pembelajaran dengan 

perencanaan yang matang dan mampu melaksanaan proses 

pembelajaran dengan baik. Pelaksanaan pembelajaran harus disusun 

secara sistematik dan sistematis, utuh dan menyeluruh. Dalam hal ini 

materi yang dikembangakan dan disajikan sesuai dengan kebutuhan 

dan kemampuan peserta didik, sesuai dengan kondisi dan kebutuhan 

lingkungan sekolah dan daerah. 
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Pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan di Sekolah Dasar, diharapkan dapat terlaksana dengan baik, 

sehingga peserta didik memperoleh pengetahuan, berbagai 

keterampilan dan merangsang pertumbuhan dan perkembangan gerak 

peserta didik,  penalaran, penghayatan nilai-nilai  seperti sikap mental, 

emosional-spiritual-sosial, serta pembiasaan pola hidup sehat yang 

berguna bagi kehidupannya. 

Salah satu prinsip penting dalam keberhasilan pelaksanaan 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan adalah 

partisipasi peserta didik secara penuh dalam mengikuti proses 

pembelajaran atau peserta didik terlibat aktif disetiap pembelajaran 

yang diberikan guru. Dalam arti lain kesiapan siswa dalam menghadapi 

proses pembelajaran penjasorkes merupakan suatu keharusan untuk 

ditumbuhkan, sehingga pembelajaran menjadi suatu kesenangan. 

Di samping itu pelaksanaan pembelajaran penjasorkes dapat 

dilaksanakan dengan baik banyak faktor yang mempengaruhinya, 

seperti kesegaran jasmani, kemampuan dan kreaktifitasan guru dalam 

mengajar, sarana dan prasarana yang dibutuhkan, minat, intelegensi, 

pemilihan metode dan media pembelajaran yang tepat, motivasi siswa 

dalam belajar, lingkungan belajar yang kondusif, status gizi, 

kemampuan motorik, dan lain-lain sebagainya. 

Berdasarkan observasi dan penulis di lapangan terhadap 

pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 
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di SD Negeri 16 Rimbo Karambia Kecamatan Ulakan Tapakis 

Kabupaten Padang Pariaman, khususnya pada kelas atas yaitu kelas 

IV, kelas V dan kelas VI, terlihat dari penampilan dan sikap siswa dalam 

mengikuti pembelajaran banyak siswa yang santai, ada yang malas 

melakukan gerakan yang diajarkan guru, mereka cepat lelah dan 

terkesan mereka kurang mau bergerak. Sehingga penulis beranggapan 

pelaksanaan penjasorkes belum terlaksana dengan baik sebagaimana 

mestinya. Hal ini juga dikatakan oleh guru olahraga di SD Negeri 16 

rimbo karambia kecamatan ulakan tapakis kabupaten padang pariaman 

yang bernama Nurhelmi.SPd,di juga mengakui bahwa kemampuan 

motorik siswanya juga rendah.  

Dari  uraian permasalah di halaman sebelumnya, maka pada 

kesempatan ini penulis ingin melakukan suatu penelitian tentang salah 

satu penyebab kurang terlaksananya pembelajaran penjasorkes 

tersebut penulis duga disebabkan kemampuan motorik mereka. 

Dengan demikian dapat dikatakan bahwa kemampuan motorik yang 

baik akan dapat mempermudah seseorang untuk melakukan gerakan-

gerakan. Maka judul penelitian ini adalah Studi Tentang Tingkat 

Kemampuan Motorik Siswa SD Negeri 16 Rimbo Karambia Kecamatan 

Ulakan Tapakis Kabupaten Padang Pariaman. 

B. Identifikasi Masalah   

Dari latar belakang masalah tersebut, maka dapat di kemukakan 

identifikasi masalah yakni sebagai berikut: 
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1. Kesegaran jasmani 

2. Kemampuan motorik 

3. Sarana dan prasarana 

4. Minat 

5.  Intelegensi 

6. Motivasi siswa 

7. Status gizi 

8. Lingkungan belajar 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang di kemukakan di atas, 

maka pembatasan masalah dalam penelitian ini hanya tentang 

kemampuan motorik siswa SD Negeri 16 Rimbo Karambia Kecamatan 

Ulakan Tapakis Kabupaten Padang Pariaman meliputi unsur: 

1. Koordinasi mata-kaki 

2. Kelincahan  

3. Kelentukan 

D. Perumusan masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah, maka dalam penelitian ini 

dapat di rumuskan yaitu sebagai berikut: 

1. Bagaimana koordinasi mata-kaki siswa SD Negeri 16 Rimbo 

Karambia Kecamatan Ulakan Tapakis Kabupaten Padang Pariaman. 

2. Bagaimana kelincahan siswa SD Negeri 16 Rimbo Karambia 

Kecamatan Ulakan Tapakis Kabupaten Padang Pariaman. 
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3. Bagaimana kelentukan siswa SD Negeri 16 Rimbo Karambia 

Kecamatan Ulakan Tapakis Kabupaten Padang Pariaman. 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat 

kemampuan motorik siswa SD Negeri 16 Rimbo Karambia Kecamatan 

Ulakan Tapakis Kabupaten Padang Pariaman meliputi unsur: 

1. Koordinasi mata-kaki siswa SD Negeri 16 Rimbo Karambia 

Kecamatan Ulakan Tapakis Kabupaten Padang Pariaman. 

2. Kelincahan siswa SD Negeri 16 Rimbo Karambia Kecamatan Ulakan 

Tapakis Kabupaten Padang Pariaman. 

3. Kelentukan siswa SD Negeri 16 Rimbo Karambia Kecamatan Ulakan 

Tapakis Kabupaten Padang Pariaman 

F. Kegunaan Penelitian 

Penelitian ini di harapkan berguna bagi: 

1. Penulis, sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan Olahraga pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang. 

2. Mahasiswa, sebagai bahan bacaan diperpustakaan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan dan Perpustakaan Universitas Negeri Padang 

3. Guru penjasorkes, sebagai bahan masukan dalam meningkatkan 

kemampuan motorik bagi anak-anak sekolah dasar, 

4. Peneliti, selanjutnya sebagai bahan kajian dalam meneliti kajian yang 

sama secara lebih mendalam, 
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5. Perpustakaan FIK UNP sebagai bahan bacaan dan tabahan ilmu 

pengetahun bagi mahasiswa. 
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