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DENGAN NAMA ALLAH YANG MAHA PENGASIH LAGI MAHA 

PENYAYANG 

 

“Dia memberikan hikmah (ilmu yang berguna)  

kepada siapa yang dikehendaki-Nya.  

Barang siapa yang mendapat hikmah itu 

Sesungguhnya ia telah mendapat kebajikan yang banyak.  

Dan tiadalah yang menerima peringatan  

melainkan orang- orang yang berakal”.  

 (Q.S. Al-Baqarah: 269) 

 

“Dan seandainya semua pohon yang ada dibumi dijadikan pena, dan lautan 

dijadikan tinta, ditambah lagi tujuh lautan sesudah itu, maka belum akan 

habislah kalimat-kalimat Allah yang akan dituliskan, sesungguhnya Allah maha 

Perkasa lagi Maha Bijaksana”.   

(QS. Lukman: 27) 
 

 

“...kaki yang akan berjalan lebih jauh, tangan yang akan berbuat lebih banyak, 

mata yang akan menatap lebih lama, leher yang akan lebih sering melihat ke 

atas, lapisan tekad yang seribu kali lebih keras dari baja, dan hati yang akan 

bekerja lebih keras, serta mulut yang akan selalu berdoa...” - 5cm. 
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Ungkapan hati sebagai rasa Terima Kasihku 

 

Alhamdulllahirabbil‟alamin….  Alhamdulllahirabbil „alamin…. Alhamdulllahirabbil  

alamin…. 

Akhirnya aku sampai ke titik ini, 

 sepercik keberhasilan yang Engkau hadiahkan padaku ya Rabb 

 Tak henti-hentinya aku mengucap syukur pada_Mu ya Rabb  

Serta shalawat dan salam kepada idola ku Rasulullah SAW dan para sahabat yang mulia 

Semoga sebuah karya mungil ini menjadi amal shaleh bagiku dan menjadi kebanggaan  

bagi keluargaku tercinta 

Ku persembahkan karya mungil ini… 

untuk belahan jiwa ku bidadari surgaku yang tanpamu aku bukanlah siapa-siapa  

di dunia fana ini Ibundaku tersayang (Erdiana, A.Ma)  

serta orang yang menginjeksikan segala idealisme, prinsip, edukasi dan kasih sayang 

berlimpah dengan wajah datar menyimpan kegelisahan ataukah perjuangan yang tidak 

pernah ku ketahui,  

namun tenang temaram dengan penuh kesabaran  

dan pengertian luar biasa Ayahandaku tercinta (Zulkifli M, S.Pd)  

yang telah memberikan segalanya untukku 

 

 

Alhamdulillahirrabil’alamin 

Sebuah langkah usai sudah 

Satu cita telah ku gapai 

Namun… 

Itu bukan akhir dari perjalanan 

Melainkan awal dari satu perjuangan 

 

 

Setulus hatimu mama, searif arahanmu papa... 

Doamu hadirkan keridhaan untukku, petuahmu tuntunkan jalanku 

Pelukmu berkahi hidupku, diantara perjuangan dan tetesan doa malam mu 

Dan sebait doa telah merangkul diriku, menuju hari depan yang cerah 

Kini diriku telah selesai dalam studi sarjana 

Do‟amu dan harapan mu telah terpenuhi, mudah- mudahan aku bisa jadi anak yang 

didambakan dan bisa mewujudkan semua harapan-harapan yang diimpikan.   Amiiin ya 

Allah. 

Dengan kerendahan hati yang tulus, bersama keridhaan-Mu ya Allah, 

Kupersembahkan karya tulis ini untuk yang termulia, papa... mama... 

Mungkin tak dapat selalu terucap, namun hati ini selalu bicara, 

sungguh ku sayang kalian. 
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Dosen pembimbing Qu yang sangat berjasa Bapak Drs. Aryadie Adnan, M.Si yang 
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(Drs. Afrizal S, M.Pd, Drs. Hendri Irawadi, M.Pd dan Drs. Maidarman, M.Pd) yang telah 

memberikan masukan dan saranya. 

Istimewa untuk my big family... 

Yang tersayang une (Renfi Zesdiani A.Md. Kep) dan yang terkasih uda (Sertu Holki 

Zerfonda) Semoga makin sukses, dan bahagia selalu bersama keluarga dan si buah hatinya, 

Bang Serda Kusnandar Wijaya-Nadelia Atika Widiany dan Ne Wiwid, A.Md - Afdan) 

Terimakasih atas kebaikkan kalian selama ini, nasihat-nasihat lembut yang selalu kalian 

berikan untuk menuntunku untuk menjadi seorang yang lebih baik lagi, maafkan aku yang 

sering menantang kalian, bahkan menyusahkan kalian, kalian adalah kakak terhebatku. 

Selalu tegar menghadapi  segala cobaan, ada adikmu yang akan selalu menepang kalian di 

saat kalian lelah. 

Datuk dan No ibuk, tante, om, mamok nik, etek sep, dan dua mungil dika dan aira di 

Sarolangun, nenek, mamang, taputih, oom, paetek, pak cik, ibuk ita, ibuk ida, ibuk ili, cik, 

datung, dan untuk mamak-mamak, sanak-sanak keluarga besar di Pekanbaru (anjang, om, 

ucu,tante-tante), adik dan kakak sepupu (Zas, Yanda, Aan, Wan, Juza, Wulandari, Mety, 

Egi, Bintang, Ikbal, Marcel, Akil, Nana, da Bovi, ne Rini, ne Nes), dan Keluarga yang selalu 

membuat suasana ceria,. Terimakasih untuk doa-doanya, kini aku telah membuktikan 

sebahagian kecil dari kesuksesanku untuk masa depanku, dan semoga menjadi anak yang 

sholeh, dan bisa mengikuti jejak papa dan mama selanjutnya. Amiiin. . . 

Dan untuk tetanggaku dan keluarga besarku di dua desa Sungai Medang yang tak mungkin 

ku sebut satu per satu, terimakasih atas dorongan, motivasi dan doa selama ini. 

 

Setetes keberhasilan ini semoga dapat mengobati beban kalian atas diriku, jasa-

jasa kalian tak kan dapat ku lupakan, terima kasih atas cintanya. 
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Dari hati : 

Untuk tulusnya persahabatan yang telah lama terjalin, spesial buat 'Kantai Sahatay'... 

Zeki Afdiarli (ZekuDun), Terimakasih atas segala masukkan dan sarannya, Semoga diberikan 

kemudahan agar bisa cepat menyelesaikan studinya (Nye ineh kante ake dingo pale gageh se 

RT pemance, sekomplek awo, tapi ingek dun.. Sine lemek bae ase, uhe rame bae, ineh dingo 

tibe dan ineh dingo lahe, dan kite lah lame ase kite sine, lah patuk kite lahe) hehee... 

Yeli Nulyami, A.Md. Farm (Ye-bi) Terimakasih atas segala bantuan, dorongan, semangat, 

dan  motivasinya, Semoga sukses dalam pencapaian gelar S1, S2 dan Apotekernya... (Uyu inih 

memang kadang mena uha erosi bai tapi nyu gelik trauh setiok basubuk akau dan cukuk sabi 

mengaduk kantinyu nih dalang nulung dan magih semangok, nyu kanti ku ngan pinta, 

pembimbing 3 akau ngan trauh nulung akau dalang mena skripsi sampe akau wisuda) hehee... 

Junira Erasta, S.Gz (Nira-ndut) Terimakasih atas segala doa dan motivasinya, Selamat atas 

gelar S. Gz nya. Semoga impiannya berkelanjutan dan tercapai... (Kalu ibarat sakulah Nyu 

inih guru BK, penasehat dalam kamai sakantai, tapi waktu basubuk lah, kalu agi jauh nyu 

ntoh kamano, nah.. kalu lah aguk lamu idik basubuk tuh, nyu pulo nelp moh kito usik, ajak 

kanti-kanti dingang laing yo, istilah dalang bhs Inggris tuh Big Boss tp jangi salah-salah, 

nyu baik dan idik pelaik) hehee... 

Semua telah kita lewati bersama. Kalian melebihi kekasih untuk ku *hueek :D 

 

Daan... buat yang tiba-tiba datang dalam hidupku dan langsung menghiasi hari-hariku, 

Feni Efrianti A.Md Farm. Yang terkadang cuek dan terkadang nyinyie, tapi tidak pernah 

ada hasrat ingin melawan sedikitpun. hehe... Makasii ku untuk perhatian, pengertian, sabar 

dan semua keikhlasanmu dalam menemani, membimbing, membantu, membagi waktu untuk 

s'lalu ada, pokoknya semua especially for you, Semoga apa yang kamu cita-citakan hendaknya 

tercapai, dan semoga harapanmu dalam mencapai gelar S1, S2, dan Apoteker hendaknya 

diberi jalan kemudahan dan segera tercapai... Aamiin... 

 

Untuk kanti sepeguruan "Peihaa genk" Woky Bilyaro (pak wo), Brigda Yasa Afriyani 

(jawoiiy), Ami Sisilia Sari, S.Pd (aming), Nia Amelia (buk yha), Istianah istiqomah, A.md. 

Keb (uni iis), dan Keluarga besar Alumni XII IPA I dan  SMA N 4 Sungai Penuh 2010, 

Sampai nanti kita tetap selalu Super Friends. Semoga kita selalu berbahagia dimanapun itu 

dan apa yang kita cita-citakan tercapai. Aamiin.. Terima kasih atas dorongan, motivasi dan 

do'a selama ini. 
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Spesial... 

 
Sohib-sohib 05 

 

Sohib-sohibku satu atap berbeda kamar disimpang Gia. Jundul 4 NN2 Tabing Padang, untuk 

taganai kontrakan kamar no. 1 lantai 2 Adli Patama, Semoga bisa menyelesaikan studinya 

dalam waktu yang singkat ini, dan diberikan kemudahan dalam menuntaskannya (namun 

kalu urusan Depo-mendepo jangan sampe tingga, jangan gara-gara kuliah Depo idak. bisa 

rugi kito, jackpot gedang kartu four of king, kiru uha royal flush. Hallaaaah... hehee... untuk 

senior dalam masalah berkasih uha paling setia sejagad raya setelah habibie-ainun Eko 

Prianseda, Lekas-lekaslah mengejar gelar S.Pd nya, Semoga bisa mengejar targer maret 2015 

periode ke-102 (namun bisnis kolam lauk dikinci jangan di tingga, lauk tuh ndok di bageh 

maka,untung idak dapek lauk lah mati rugi ngan tibo. payyaaaah. hehee... nah inih untuk 

kunco semandan aku dalam satu meja petak berlubang enam dan berbola 9, cs sehidup tapi 

idak semati Eldi, Semoga target wisuda th.2015 tercapai dan diberi kemudahan dalam 

mewujudkannya (namun harapanku cuma sabuah ndan, tetap mempertahankan gelar bilyar 

kito jangan sampe bisa lpeh ketangan uha lain, apu lagi lpeh ketangan upin dan gerza, 

kemano kito letak muko, tapi kalu sekedar mengajari berbagi ilmu tuh idak apo-apo pura-pura 

bae kalah biya bg adli dan eko gelak dikit, namun kito tetap nomor satu ndan. hehee... untuk 

bapak S.Pd penghuni kamar kosong di lantai 1 Oky Marta Risandi, Semoga tercapai dalam 

melanjutkan studinya kejenjang yang lebih tinggi (namun jangan jugo dibiya kamai-kamai 

inih lah tanpa kabar dari kayo wo, di tanyo jugo kabar kamai sini, kamai lah sarupo tingga 

uhang berempat lah semenjak pengorbanan kayo untuk sahabat seribu jempol. heheee... 

 

kunco-kunco 01 

  

Terimakasih banyak-banyak untuk kunco-kunco satu kampung atas segala doa, motivasi dan 

semangatnya selama ini...!!! Sesepuh Rondi Prijoni, Semoga Lekas terwujud dalam  

menyelesaikan Studinya di kampus Amik Kota Sungai Penuh (dan semoga cepak dibagih 

pasangang ngan pasti oleh Allah SWT, jodoh ituh memang di tangan diu ituh, tapi kalu 

masu-masu mudu kito banyik nangaih dari padu gelik, sah tasengaik-sengaik pas kawaing 

isouk, idik dingang uhang ngan kito cinto, abeih lah ceritu,,, sah keno telak keno campak) 

hehee... untuk Pak aceng Yori, Semoga terwujud akan apa yang diimpikan dan yang 

diinginkan (nah iniih,,, Kalu pakaru lantauk,, tanayo mbak kito pak aceng,  persaingan 

samaking ketat bai nampoknyu, cagih lah di tikung kantai) hehee... untuk ktaik daniel, S.y, 

Semoga sukses selalu dalam perjuangannya meraih cita-cita di tanah jawa, dan selalu dalam 

lindungan yang maha kuasa (aaa... Kalu inih lah byih lia bentuk nyu,,, di cibubur, ciyanjur, 

cimahi, cijantung selalu ada cicinta... mulai dari jawa, truh ke jambi, sampe kerinci, nyuu 

ngan paling playboy, patuk di contoh kuk.... riki akuk..) hehee... untuk riki balon, mining 

hijau daun bisa bai berubih jadi itang-itang tai aya lon,cubu uha dumih tuh di jagu-jagu 

niang kalu dik ndik di buwu kantai usiik aiih,,,hehee... naah terakhir untuk dank, idik nenga 
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niang katu gaik dank, awak lah gedi ndek lah S.Pd pulo, lah adu nampok lecuk dikik bentuk 

nyu petang nih, jangi pandangan lapeh badan takuruang, dunia laweh maso mudo banyak 

manuang... hehee... 

 

Sahabat Seperjuangan: 

 
Terimakasih untuk sahabat-sahabatku seperjuanganku Jurusan Kepelatihan Olahraga 

angkatan 2010, buat Arindi Tryana Amispa (Inding), Diki Apdinal (Wo Pidung), Feby 

Gusrianto (Putra Teluk Kuantan), Randi Zastiadi (Gaek), Wedri Muchtal (Sanak), Afwa 

(Buya), Terta Pratama (Sesepuh), Onky Anggara (Kpalok) dan untuk pak guru Levi Ari 

Pramana (Sangiyi), Edwin kurniadi (Meng) dan buat semua yang tidak tersebut namanya 

terimakasih banyak. Semoga kita semua sukses. Aamiin.... 

Pelatihku : 

Terimakasih khususnya untuk bapak Uthan Hal Hakim, SE (Putra Wijaya), bapak Eri 

Nofrizal (Asco), bapak Joni Edwar (Imam Bonjol), bapak Marlius Tanjung (Anak Bangsa) 

dan semua pelatih dari keseluruhan Sekolah Sepakbola Se Kota Padang  yang telah bersedia 

menjadi sampel dalam penelitianku ini. 

Dan semua yang tak bisa ku sebut satu per satu, yang pernah ada atau pun hanya singgah 

dalam hidup ku, yang pasti kalian bermakna dalam hidupku... 

 

Terakhir, untuk seseorang yang masih dalam misteri yang dijanjikan Ilahi yang siapapun itu, 

terimakasih telah menjadi baik dan bertahan di sana. 

Akhir kata, semoga skripsi ini membawa kebermanfaatan. Jika hidup bisa kuceritakan di atas 

kertas, entah berapa banyak yang dibutuhkan hanya untuk kuucapkan terima kasih... :) 

 

For u all I miss u Forever 

                                                                                                 

 

                                                                                                 Redois Zuldiandra 
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ABSTRAK  

 

Redois Zuldiandra : Tinjauan Tentang Pembinaan Prestasi Sepakbola 

di Sekolah Sepakbola Se Kota Padang 

Penelitian ini berawal dari observasi yang ditemui di lapangan bahwa 

terdapat tim sepakbola di Sekolah Sepakbola se Kota Padang yang sering 

mendapat prestasi dan yang tidak mendapatkan prestasi. Prestasi yang merupakan 

tujuan utama dari setiap pembinaan sekolah sepakbola. Tujuan penelitian ini 

adalah mengetahui sejauh mana keberhasilan pembinaan prestasi sepakbola yang 

ada di Sekolah Sepakbola se Kota Padang. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif, populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh Pelatih sepakbola di Sekolah Sepakbola Se Kota Padang yang berjumlah 

50 orang. Teknik penarikan sampel menggunakan total sampling,. Instrumen 

penelitian ini menggunakan angket dengan skala Likers. Teknik analisis dengan 

statistik deskriptif. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan, Atlet sepakbola Sekolah Sepakbola 

Se Kota Pdang di kategorikan Baik dengan persentase (74,4% ), sarana dan 

prasarana sepakbola di Sekolah sepakbola Kota Padang di kategorikan Baik 

dengan persentase (77,2%), (3) Dana sepakbola di Sekolah Sepakbola Se Kota 

Padang dikategorikan Baik dengan persentase (75,8%). Kesimpulan dari 

penelitian ini adalah pembinaan prestasi sepakbola di Sekolah Sepakbola Se Kota 

Padang di kategorikan baik. Dengan rata-rata persentase Variabel adalah (75,8%). 
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 Dalam penyusunan skripsi ini penulis menyadari masih banyak 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Pembinaan dan pembangunan olahraga merupakan bagian dari 

peningkatan kualitas manusia yang ditujukan pada peningkatan kesehatan 

jasmani dan rohani seluruh masyarakat Indonesia yang ditunjang dengan 

pencapaian prestasi yang maksimal. Disamping itu juga dapat memupuk 

watak, kepribadian, disiplin, sportifitas, dan kemampuan daya pikir serta 

pengembangan keterampilan olahraga. 

Olahraga merupakan salah satu bidang yang harus diperhatikan saat ini 

dalam pembangunan, karena olahraga bisa meningkatkan dan mengharumkan 

nama bangsa dipentas regional dan internasional. Undang-Undang RI No 3 

Tahun 2005 pasal 1 ayat 13 tentang sistem keolahragaan nasional menjelaskan 

bahwa: “Olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan 

mengembangkan olahragawan secara terencana, berjenjang, dan berkelanjutan 

melalui kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu 

pengetahuan dan teknologi keolahragaan”. 

Dari kutipan di atas, bahwa olahraga prestasi dimasa sekarang 

dorongan berprestasi atau mencapai hasil yang lebih baik merupakan tujuan 

utama. Karena itulah, manusia dapat bertahan terus dan kian maju melalui 

dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan dalam membentuk 

dirinya serta dunia sekitarnya. 
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Salah satu tujuan pembangunan dan pengembangan olahraga di 

Indonesia adalah untuk meningkatkan keterampilan olahraga, diantaranya 

adalah olahraga sepakbola. Sepakbola adalah salah satu cabang olahraga yang 

sudah memasyarakat di Indonesia. Hal ini dapat dilihat begitu banyak orang 

yang menggemarinya, baik sebagai penonton maupun langsung sebagai 

pemain. Mulai dari perkotaan sampai pedesaan, dari kalangan anak-anak 

sampai orang tua, bahkan dari jenis kelamin perempuan tidak mau 

ketinggalan. Alasan mereka pun bermacam-macam, ada yang sekedar mengisi 

waktu luang, mencari hiburan, sampai yang ingin mencapai prestasi yang 

tinggi. Tempat dan waktu mereka bermainpun beragam pula sesuai dengan 

situasi dan kondisi yang mereka miliki, ada yang di pantai, halaman rumah, 

dalam ruangan sampai lapangan yang sebenarnya.  

Bertolak dari animo masyarakat yang sangat baik terhadap sepakbola, 

pemerintah pusat maupun daerah menetapkan suatu kebijakan terhadap 

pembinaan olahraga, pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi 

dilaksanakan dengan memberdayakan perkumpulan olahraga, 

menumbuhkembangkan sentra pembinaan, seperti klub-klub, sekolah 

sepakbola (SSB) dan sebagainya. Kemudian pembinaan juga dilakukan 

dengan menyelenggarakan kompetisi baik di tingkat daerah maupun nasional. 

Usaha pembinaan untuk mencapai suatu prestasi dalam sepakbola 

merupakan usaha yang benar-benar harus diperhitungkan secara matang 

dengan unsur-unsur pembinaan, berarti sekurang-kurangnya harus ada yang 

dibina (atlet) dan ada yang membina (pelatih). Membina sepakbola sangatlah 
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diperlukan kerjasama yang baik atau kekompakan, karena tanpa kerjasama 

yang baik antara atlet dan pelatih akan sulit meraih prestasi yang tinggi. 

Semua hal itu saling terkait satu sama lainnya, serta menentukan maju 

mundurnya olahraga yang dibina. 

Berbicara masalah pembinaan merupakan suatu permasalahan yang 

komplek yang harus dibina oleh sebuah tim ataupun Persatuan Sepakbola. 

Untuk mencapai hal itu tentunya diterapkan langkah-langkah yang diantaranya 

atlet sepakbola(Syafruddin, 1996:41). Sekolah Sepakbola Se kota Padang 

memiliki prestasi yang berbeda-beda, mulai dari yang tidak berprestasi hingga 

prestasi yang memuncak dalam sepabola, hal ini tentu kiranya terdapat hal 

yang menjadi alasan suatu sekolah tersebut berprestasi yang dapat dilihat dari 

pembinaan suatu Sekolah Sepakbola tersebut, pembinaan tersebut meliputi 

kemampuan pelatih dalam mengaplikasikan program latihan, keadaan 

organisasi, keadaan atlet dalam latihan, sarana dan prasarana latihan, 

partisipasi masyaraakat sekitar, motivasi atlet dalam mengikuti latihan dan 

dana tersedia, 

Berdasarkan  uraian di atas tentang tujuan dari didirikannya suatu 

sekolah sepakbola yaitu pembinaan untuk mencapai sebuah prestasi dalam 

sepakbola, baik pembinaan terhadap atlet maupun penunjangnya, hal ini yang 

membuat peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang ”Tinjauan 

Tentang Pembinaan Prestasi Sepakbola di Sekolah Sepakbola Se Kota 

Padang” 
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B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, banyak faktor yang dapat 

mempengaruhi keberhasilan dalam pembinaan prestasi  Sepakbola di Seluruh 

Sekolah Sepakbola Kota di  Padang diantaranya adalah :  

1. Kemampuan pelatih dalam mengaplikasikan program latihan. 

2. Keadaan organisasi. 

3. Keadaan atlet dalam latihan. 

4. Sarana dan Prasarana latihan. 

5. Partisipasi masyarakat sekitar. 

6. Motivasi atlet dalam mengikuti latihan. 

7. Dana yang tersedia. 

 

C. Pembatasan Masalah  

Mengingat banyaknya permasalahan yang diteliti dan oleh karena 

berbagai keterbatasan yang peneliti miliki, maka penelitian ini dibatasi hanya 

pada “Tinjauan tentang Pembinaan Prestasi Sepakbola di Seluruh Sekolah 

Sepakbola di Kota Padang” berkenaan dengan :  

1. Atlet 

2. Sarana dan prasarana latihan 

3. Dana 
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D. Perumusan Masalah  

Berdasarkan uraian di atas, dapat diajukan perumusan masalah yaitu : 

1. Bagaimana keadaan atlet dalam latihan sepakbola di Seluruh Sekolah 

Sepakbola di Kota  Padang? 

2. Bagaimana sarana dan prasarana latihan sepakbola di Seluruh Sekolah 

Sepakbola di Kota  Padang ? 

3. Bagaimana keadaan dana dalam Sekolah Sepakbola di Seluruh Sekolah 

Sepakbola di Kota  Padang ? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini yaitu : 

1. Untuk mengetahui bagaimana keadaan atlet dalam latihan sepakbola di 

Seluruh Sekolah Sepakbola di Kota  Padang. 

2. Untuk Mengetahui bagaimana sarana dan prasarana latihan sepakbola di 

Seluruh Sekolah Sepakbola di Kota  Padang. 

3. Untuk mengetahui bagaimana keadaan dana dalam Sekolah Sepakbola di 

Seluruh Sekolah Sepakbola di Kota  Padang. 

 

F. Manfaat Penelitian  

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan 

bermanfaat sebagai bahan masukan yang berarti yaitu :  

1. Sebagai salah satu syarat bagi peneliti untuk memperoleh gelar sarjana 

pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 
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2. Sebagai bahan acuan bagi pelatih dan atlet  di tim Sekolah Sepakbola di 

Seluruh Sekolah Sepakbola di Kota  Padang . 

3. Sebagai bahan bacaan bagi mahasiswa pada perpustakaan Jurusan 

Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Pustaka Pusat 

Universitas Negeri Padang.  

4. Dapat memberikan informasi bagi para peneliti selanjutnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


