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ABSTRAK

Redois Zuldiandra : Tinjauan Tentang Pembinaan Prestasi Sepakbola
di Sekolah Sepakbola Se Kota Padang

Penelitian ini berawal dari observasi yang ditemui di lapangan bahwa
terdapat tim sepakbola di Sekolah Sepakbola se Kota Padang yang sering
mendapat prestasi dan yang tidak mendapatkan prestasi. Prestasi yang merupakan
tujuan utama dari setiap pembinaan sekolah sepakbola. Tujuan penelitian ini
adalah mengetahui sejauh mana keberhasilan pembinaan prestasi sepakbola yang
ada di Sekolah Sepakbola se Kota Padang.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif, populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh Pelatih sepakbola di Sekolah Sepakbola Se Kota Padang yang berjumlah
50 orang. Teknik penarikan sampel menggunakan total sampling,. Instrumen
penelitian ini menggunakan angket dengan skala Likers. Teknik analisis dengan
statistik deskriptif.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan, Atlet sepakbola Sekolah Sepakbola
Se Kota Pdang di kategorikan Baik dengan persentase (74,4% ), sarana dan
prasarana sepakbola di Sekolah sepakbola Kota Padang di kategorikan Baik
dengan persentase (77,2%), (3) Dana sepakbola di Sekolah Sepakbola Se Kota
Padang dikategorikan Baik dengan persentase (75,8%). Kesimpulan dari
penelitian ini adalah pembinaan prestasi sepakbola di Sekolah Sepakbola Se Kota
Padang di kategorikan baik. Dengan rata-rata persentase Variabel adalah (75,8%).
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pembinaan dan pembangunan olahraga merupakan bagian dari
peningkatan kualitas manusia yang ditujukan pada peningkatan kesehatan
jasmani dan rohani seluruh masyarakat Indonesia yang ditunjang dengan
pencapaian prestasi yang maksimal. Disamping itu juga dapat memupuk
watak, kepribadian, disiplin, sportifitas, dan kemampuan daya pikir serta
pengembangan keterampilan olahraga.

Olahraga merupakan salah satu bidang yang harus diperhatikan saat ini
dalam pembangunan, karena olahraga bisa meningkatkan dan mengharumkan
nama bangsa dipentas regional dan internasional. Undang-Undang Rl No 3
Tahun 2005 pasal 1 ayat 13 tentang sistem keolahragaan nasional menjelaskan
bahwa: “Olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan
mengembangkan olahragawan secara terencana, berjenjang, dan berkelanjutan
melalui  kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu
pengetahuan dan teknologi keolahragaan”.

Dari kutipan di atas, bahwa olahraga prestasi dimasa sekarang
dorongan berprestasi atau mencapai hasil yang lebih baik merupakan tujuan
utama. Karena itulah, manusia dapat bertahan terus dan kian maju melalui
dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan dalam membentuk

dirinya serta dunia sekitarnya.



Salah satu tujuan pembangunan dan pengembangan olahraga di
Indonesia adalah untuk meningkatkan keterampilan olahraga, diantaranya
adalah olahraga sepakbola. Sepakbola adalah salah satu cabang olahraga yang
sudah memasyarakat di Indonesia. Hal ini dapat dilihat begitu banyak orang
yang menggemarinya, baik sebagai penonton maupun langsung sebagai
pemain. Mulai dari perkotaan sampai pedesaan, dari kalangan anak-anak
sampai orang tua, bahkan dari jenis kelamin perempuan tidak mau
ketinggalan. Alasan mereka pun bermacam-macam, ada yang sekedar mengisi
waktu luang, mencari hiburan, sampai yang ingin mencapai prestasi yang
tinggi. Tempat dan waktu mereka bermainpun beragam pula sesuai dengan
situasi dan kondisi yang mereka miliki, ada yang di pantai, halaman rumah,
dalam ruangan sampai lapangan yang sebenarnya.

Bertolak dari animo masyarakat yang sangat baik terhadap sepakbola,
pemerintah pusat maupun daerah menetapkan suatu kebijakan terhadap
pembinaan olahraga, pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi
dilaksanakan dengan memberdayakan perkumpulan olahraga,
menumbuhkembangkan sentra pembinaan, seperti klub-klub, sekolah
sepakbola (SSB) dan sebagainya. Kemudian pembinaan juga dilakukan
dengan menyelenggarakan kompetisi baik di tingkat daerah maupun nasional.

Usaha pembinaan untuk mencapai suatu prestasi dalam sepakbola
merupakan usaha yang benar-benar harus diperhitungkan secara matang
dengan unsur-unsur pembinaan, berarti sekurang-kurangnya harus ada yang

dibina (atlet) dan ada yang membina (pelatin). Membina sepakbola sangatlah



diperlukan kerjasama yang baik atau kekompakan, karena tanpa kerjasama
yang baik antara atlet dan pelatih akan sulit meraih prestasi yang tinggi.
Semua hal itu saling terkait satu sama lainnya, serta menentukan maju
mundurnya olahraga yang dibina.

Berbicara masalah pembinaan merupakan suatu permasalahan yang
komplek yang harus dibina oleh sebuah tim ataupun Persatuan Sepakbola.
Untuk mencapai hal itu tentunya diterapkan langkah-langkah yang diantaranya
atlet sepakbola(Syafruddin, 1996:41). Sekolah Sepakbola Se kota Padang
memiliki prestasi yang berbeda-beda, mulai dari yang tidak berprestasi hingga
prestasi yang memuncak dalam sepabola, hal ini tentu kiranya terdapat hal
yang menjadi alasan suatu sekolah tersebut berprestasi yang dapat dilihat dari
pembinaan suatu Sekolah Sepakbola tersebut, pembinaan tersebut meliputi
kemampuan pelatih dalam mengaplikasikan program latihan, keadaan
organisasi, keadaan atlet dalam latihan, sarana dan prasarana latihan,
partisipasi masyaraakat sekitar, motivasi atlet dalam mengikuti latihan dan
dana tersedia,

Berdasarkan uraian di atas tentang tujuan dari didirikannya suatu
sekolah sepakbola yaitu pembinaan untuk mencapai sebuah prestasi dalam
sepakbola, baik pembinaan terhadap atlet maupun penunjangnya, hal ini yang
membuat peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang ”Tinjauan
Tentang Pembinaan Prestasi Sepakbola di Sekolah Sepakbola Se Kota

Padang”



B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, banyak faktor yang dapat

mempengaruhi keberhasilan dalam pembinaan prestasi Sepakbola di Seluruh

Sekolah Sepakbola Kota di Padang diantaranya adalah :

1.

2.

Kemampuan pelatih dalam mengaplikasikan program latihan.
Keadaan organisasi.

Keadaan atlet dalam latihan.

Sarana dan Prasarana latihan.

Partisipasi masyarakat sekitar.

Motivasi atlet dalam mengikuti latihan.

Dana yang tersedia.

C. Pembatasan Masalah

Mengingat banyaknya permasalahan yang diteliti dan oleh karena

berbagai keterbatasan yang peneliti miliki, maka penelitian ini dibatasi hanya

pada “Tinjauan tentang Pembinaan Prestasi Sepakbola di Seluruh Sekolah

Sepakbola di Kota Padang” berkenaan dengan :

1.

2.

3.

Atlet
Sarana dan prasarana latihan

Dana



D. Perumusan Masalah

Berdasarkan uraian di atas, dapat diajukan perumusan masalah yaitu :

1.

Bagaimana keadaan atlet dalam latihan sepakbola di Seluruh Sekolah
Sepakbola di Kota Padang?
Bagaimana sarana dan prasarana latihan sepakbola di Seluruh Sekolah
Sepakbola di Kota Padang ?
Bagaimana keadaan dana dalam Sekolah Sepakbola di Seluruh Sekolah

Sepakbola di Kota Padang ?

E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini yaitu :

1.

Untuk mengetahui bagaimana keadaan atlet dalam latihan sepakbola di
Seluruh Sekolah Sepakbola di Kota Padang.
Untuk Mengetahui bagaimana sarana dan prasarana latihan sepakbola di
Seluruh Sekolah Sepakbola di Kota Padang.
Untuk mengetahui bagaimana keadaan dana dalam Sekolah Sepakbola di

Seluruh Sekolah Sepakbola di Kota Padang.

F. Manfaat Penelitian

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan

bermanfaat sebagai bahan masukan yang berarti yaitu :

1. Sebagai salah satu syarat bagi peneliti untuk memperoleh gelar sarjana

pendidikan di Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.



. Sebagai bahan acuan bagi pelatih dan atlet di tim Sekolah Sepakbola di
Seluruh Sekolah Sepakbola di Kota Padang .

. Sebagai bahan bacaan bagi mahasiswa pada perpustakaan Jurusan
Pendidikan Olahraga Fakultas llmu Keolahragaan dan Pustaka Pusat
Universitas Negeri Padang.

Dapat memberikan informasi bagi para peneliti selanjutnya.



