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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa :

1.

Karya tulis saya, tugas akhir berupa skripsi dengan judul “ Kontribusi Daya
Tahan Kekuatan Otot Lengan Dan Daya Tahan Kekuatan Otot Tungkai
Terhadap Kemampuan Renang 200 Meter Gaya Bebas Mahasiswa Fik
Universitas Negeri Padang” , adalah asli karya saya sendiri;

Karya tulis ini murni gagasan, rumusan dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali dari pembimbing;

Di dalam karya tulis ini, tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis
atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas
dicantumkan sebagai acuan didalam naskah dengan menyebutkan pengarang
dan dicantumkan pada keperpustakaan;

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila terdapat
penyimpangan didalam pernyataan ini, saya bersedia menerima sanksi
akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karna karya tulis ini,

serta sanksi lain nya sesuai norma dan ketentuan hukum yang berlaku.

Padang, juni2015
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ABSTRAK

Juliana. 2011. “Kontribusi Daya Tahan Kekutan Otot Lengan Dan Daya
Tahan Kekuatan Otot Tungkai Terhadap Kemampuan Renang 200
Meter Mahasiswa Fik Unp” Skripsi. Padang: Program studi
pendidikan kepelatihan olahraga, jurusan kepelatihan, Fakultas
Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

Permasalahan dalam penelitian ini adalah masih rendahnya kemampuan
renang gaya bebas 200 meter mahasiswa FIK UNP. oleh karena itu peneliti
tertarik untuk meneliti sejauh mana hubungan antara daya tahan kekuatan otot
lengan dan daya tahan kekuatan otot tungkai terhadap kemampuan renang gaya
bebas 200 meter mahasiswa FIK UNP. Sedangkan tujuan penelitian yaitu untuk
mengetahui sejauh mana hubungan daya tahan kekuatan otot lengan dan daya
tahan kekuatan otot tungkai terhadap kemampuan renang gaya bebas 200 meter.

Jenis penelitian ini yaitu penelitian korelasi, yaitu untuk melihat sejauh
mana hubungan masing variabel, Populasi dalam penlitian ini sebanyak 50 orang
mahasiswa dan penarikan sampel secara purposive sampling yaitu sampel dalam
penelitian ini mahasiswa putra berjumlah 29 orang. Teknik analisis data dengan
menggunakan rumus product moment .

Dari hasil penelitian diperoleh adalah hasil koefisien korelasi I hitwng > I tabel
(hipotesis penelitian diterima) dan pengujian signifikan koefisien korelasi variabel
Xy dan'Y, variabel X; dan'Y, serta variabel X; dan X terhadap Y diperoleh F piwng
> F pel. Dari hasil penelitian ini membuktikan: (1) Terdapat hubungan yang
signifikan antara daya tahan kekuatan otot lengan (X;) terhadap kemampuan renang
gaya bebas dengan kontribusi sebesar 27,04 %. (2) Terdapat hubungan yang
signifikan antara daya tahan kekuatan otot tungkai (X;) terhadap kemampuan
renang gaya bebas dengan kontribusi sebesar 18,49 %. (3) Terdapat hubungan
yang signifikan antara daya tahan kekuatan otot lengan (Xj dan daya tahan
kekuatan otot tungkai secara bersama sama (X terhadap kemampuan renang
gaya bebas (Y) dengan kontribusi sebesar 34,05%.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan salah satu bagian dari kegiatan manusia. Bagi
yang mengerti akan manfaat berolahraga, maka berolahraga menjadi salah
satu kebutuhan dalam kehidupannya. Oleh sebab itu manusia dalam
kehidupan sehari-hari tidak lepas dari pada air. Air adalah salah satu unsur
yang penting didalam kehidupan kita, sebab bila tidak ada air tentu semua
mahluk tidak dapat hidup. Selain itu renang merupakan olahraga rehabilitas
yang dianjurkan untuk mereka yang kelebihan berat badan (obesitas), ibu
hamil dan penderita gangguan persendian tulang. Renang dapat memberikan
banyak manfaat yang dapat dirasakan apabila kita melakukannya secara benar
dan rutin.

Dalam UU RI No. 3 Tahun 2005 pasal 1 ayat 4 menyebutkan bahwa :
“olahraga adalah segala kegiatan yang sistematis untuk mendorong, membina
serta mengembangkan potensi jasmani, rohani dan sosial” (2007 : 3).

Dengan demikian jelaslah bahwa berolahraga akan sangat bermanfaat
bagi yang melakukannya secara teratur, terprogram serta dengan gerakan-
gerakan yang dilakukan sesuai dengan tuntunan yang benar. Jika diperhatikan
dari sudut pandang pendidikan (pedagogis) maka, dengan berolahraga fisik
akan sehat dan dengan sehatnya fisik seseorang akan mampu melakukan
kegiatan belajar secara baik tanpa menimbulkan kelelahan yang berarti.

Dengan demikian nilai akademik akan semakin tinggi. Lain halnya jika

1



diperhatikan dari sudut pandang kejiwaan (psikologis), menjelaskan bahwa
““ilmu jiwa adalah ilmu tentang kesadaran dan para ahli lain mengatakan
psikologi ilmu tentang pengindraan (persepsi). Dari sudut pandang fisik
(fisiologis), dengan berolahraga kemampuan fisik akan meningkat maka,
jelaslah dengan berolahraga secara teratur otot akan terlatinh dan berkembang
serta membuat organ-organ tubuh berfungsi dengan baik.

Aktivitas olahraga memberikan kontribusi yang sangat berarti di
segala celah kehidupan manusia. Berbagai disiplin ilmu terlibat dalam
berbagai kegiatan olahraga. Adanya kejuaraan yang telah diselenggarakan
merupakan bukti bahwa harkat, martabat dan derajat suatu negara, bangsa dan
nama seseorang telah terangkat pada kedudukan yang terhormat. Semua ini
disebabkan oleh aktivitas olahraga.

Olahraga renang adalah olahraga yang dilakukan dengan seluruh
anggota tubuh bergerak terutama kepala, tangan dan kaki. Gerakan renang
dilakukan dengan koordinasi gerakan antara anggota tubuh secara bergantian,
sehingga seluruh anggota tubuh aktif bergerak tanpa terhenti. Renang di
lakukan diair, sehingga faktor gravitasi bumi dipengaruhi oleh daya tekanan
air ke atas.

Dalam renang gaya bebas, faktor kondisi fisik sangat berperan.
Berdasarkan pengamatan peneliti di lapangan bahwa para mahasiswa masih
belum dapat memaksimalkan renang gaya bebas, hal dimaksud terjadi oleh
berbagai faktor penyebab, antara lain: kurangnya daya tahan otot lengan,

kurangnya kekuatan otot lengan, kurang baiknya kondisi fisik, kurangnya



Daya Tahan kekuatan Otot Tungkai, kurang memadainya sarana dan
prasarana latihan, kurangnya minat dan motivasi serta kurangnya jadwal
pelaksanaan perkuliahan.

Dari beberapa faktor yang diuraikan diduga yang mempengaruhi
rendahnya kemampuan renang gaya bebas diantaranya daya tahan kekuatan
otot lengan dan Daya Tahan Kekuatan Otot Tungkai. Hal ini dapat
diperhatikan ketika para mahasiswa renang dasar melakukan renang gaya
bebas jarak 200 meter, dimana gerakan tangan semakin menurun kemampuan
yang melewati jarak 200 meter. Artinya pada jarak 100 meter pertama
gerakan tangan masih belum mengalami kesulitan atau kelelahan yang berat,
akan tetapi setelah melewati jarak 100 meter lagi jelas terlihat gerakan
tangan sangat sulit. Demikian pula dengan garakan kaki yang pada awalnya
terlihat masih belum mangalami kesulitan atau kelelahan yang berarti, namun
pada jarak 100 meter kedua gerakan kaki (beat) mulai melemah.

Bertitik tolak dari masalah yang telah diuraikan, maka penulis tertarik
untuk mengetahui kurangnya kemampuan renang gaya bebas 200 meter
terhadap mahasiswa renang dasar jurusan kepelatihan FIK Universitas Negeri
Padang. Oleh karena itu penulis mengangkat judul penelitian: “Kontribusi
Daya Tahan Kekuatan Otot Lengan Dan Daya Tahan Kekuatan Otot Tungkai
Terhadap kemampuan Renang 200 Meter Gaya Bebas Pada Mahasiswa FiK

Universitas Negeri Padang”.



B.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan,
terdapat berbagai faktor untuk meningkatkan kemampuan renang 200 meter
gaya bebas. Para mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang Jurusan Kepelatihan yang sedang perkuliahan renang dasar gaya
bebas semestinya telah mampu berenang 200 meter gaya bebas tanpa
mengalami kesulitan yang berarti. Namun, kenyataannya tidak demikian,
karena sebagian dari mereka sangat sulit untuk melakukan renang gaya
bebas 200 meter. Kekuatan otot lengan sangat berperan, dimana untuk
menghasilkan luncuran dan pencapaian waktu yang sesingkatnya. Hal ini
disebabkan gerakan tangan mengayuh merupakan salah satu faktor untuk
menghasilkan kecepatan renang. Dengan demikian berarti kekuatan otot
lengan sangat berperan untuk menghasilkan gerakan mengayuh secara
maksimal. Kekuatan otot tungkai merupakan faktor lainnya yang mendukung
gerakan tangan untuk menghasilkan luncuran dalam kemampuan renang,
dimana gerakan pukulan (beat) kaki sangat membantu gerakan tangan dalam
koordinasi gerakan tangan dan kaki. Untuk mencapai jarak 200 meter renang
gaya bebas, para mahasiswa renang dasar hendaknya juga memiliki daya
tahan, dimana daya tahan berguna untuk mempertahankan kekuatan dari otot
lengan dan otot tungkai selama melakukan renang 200 meter gaya bebas.
Dengan demikian berarti daya tahan kekuatan otot lengan dan otot tungkai
secara bersama-sama merupakan faktor untuk menghasilkan kemampuan

renang 200 meter gaya bebas.



C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah, mengingat luasnya permasalahan
dan dengan mempertimbangkan aspek-aspek metodologis, kelayakan
dilapangan, dan keterbatasan yang ada pada peneliti, maka peneliti perlu
membatasi masalah agar penelitian ini dapat dilaksanakan sesuai dengan
jangka waktu, serta tercapainya sasaran penelitian yang diinginkan. Untuk
itu penelitian ini hanya dibatasi pada “Daya tahan kekuatan otot lengan,
Daya tahan otot tungkai dan kemampuan renang 200 meter gaya bebas

mahasiswa kepelatihan FIK Universitas Negeri Padang”.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas, dapat dirumuskan
permasalahan sebagai berikut :

1. Apakah ada hubungan daya tahan kekuatan otot lengan terhadap
kemampuan renang 200 meter gaya bebas mahasiswa kepelatihan FIK
Universitas Negeri Padang?

2. Apakah ada hubungan daya tahan kekuatan otot tungkai terhadap
kemampuan renang 200 meter gaya bebas mahasiswa kepelatihan FIK
Universitas Negeri Padang?

3. Apakah ada hubungan daya tahan kekuatan otot lengan dan daya tahan
kekuatan otot tungkai secara bersamaan terhadap kemampuan renang 200

meter gaya bebas mahasiswa kepelatihan FIK Universitas Negeri Padang?



E. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui hubungan daya tahan kekuatan otot lengan terhadap
kemampuan renang 200 meter gaya bebas mahasiswa kepelatihan FIK
Universitas Negeri Padang.

2. Untuk mengetahui hubungan daya tahan kekuatan otot tungkai terhadap
kemampuan renang 200 meter gaya bebas mahasiswa kepelatihan FIK
Universitas Negeri Padang.

3. Untuk mengetahui hubungan daya tahan kekuatan otot lengan dan daya
tahan kekuatan otot tungkai terhadap kemampuan renang 200 meter gaya

bebas mahasiswa kepelatihan FIK Universitas Negeri Padang.

F. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan
berguna:

1. Sebagai salah satu syarat bagi peneliti untuk memperoleh gelar sarjana
pendidikan di Fakultas llmu Keolahragaan, Universitas Negeri Padang.

2. Sebagai bahan bacaan untuk menambah wawasan dan untuk
pengembangan penelitian selanjutnya bagi para mahasiswa/mahasiswi
Jurusan Kepelatihan Olahraga.

3. Sebagai bahan perbandingan kajian bagi staf pengajar di Fakultas llmu
Keolahragaan, Universitas Negeri Padang.

4. Pengembangan ilmu pengetahuan dan bahan masukan bagi peneliti
selanjutnya.

5. Sebagai bahan bacaan pada perpustakaan Jurusan, Fakultas dan

Universitas



