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ABSTRAK 
Rania Tasya Atala. 2022. Perbandingan Lidah Buaya Dan Stroberi Sebagai Hairmask  

Berbentuk Basah Untuk Perawatan Rambut Kering 

 

Banyaknya wanita yang memiliki rambut kering. Salah satu penyebab terjadinya 

rambut kering adalah kurangnya asupan nutrisi untuk rambut serta  penggunaan perawatan 

rambut berbahan kimia lebih banyak digunakan dibandingkan perawatan rambut dari bahan 

alami seperti hairmask. Hairmask berbahan alami yang berfungsi untuk menjaga 

kelembaban dan memperkuat akar rambut adalah hairmask dari lidah buaya dan stroberi 

yang mengandung vitamin A, vitamin C dan Ph yang baik untuk rambut kering. Penelitian 

ini bertujuan1) Menganalisis kelayakan lidah buaya dan stroberi sebagai hair mask  dari 

segi kandungan vitamin dan Ph 2) Menganalisis hasil perbandingan lidah buaya dan 

stroberi sebagai hair-mask berbentuk basah dilihat dari segi tekstur, warna, aroma dan daya 

lekat 3) Menganalisis hasil perbandingan lidah buaya dan stroberi sebagai hairmask 

berbentuk basah dilihat dari segi kesukaan panelis. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan desain penelitian 

eksperimen. Variabel dalam penelitian ini adalah variabel bebas (x) dan variabel terikat (y). 

Jenis data menggunakan data primer dengan sumber data observasi, dokumentasi dan 

kuesioner. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi, dokumentasi dan 

kuesioner. Penelitian ini menggunakan kuesioner/angket. Langkah-langkah untuk 

menganalisis data adalah teknik analisis deskriptif dan metode analisis. Untuk penilaian uji 

organoleptik dan hedonik hairmask lidah buaya dan buah stroberi berbentuk basah, panelis 

yang dibutuhkan berjumlah 9 orang yaitu 4 (dua) orang industri terlatih, 2 orang Dosen 

Jurusan Tata rias dan Kecantikan, dan 3 (tiga) orang mahasiswa Jurusan Tata Rias dan 

Kecantikan.  

Berdasarkan hasil uji laboratorium hairmask lidah buaya dan buah stroberi 

berbentuk basah mengandung vitamin C sebesar 67,75 ppm (mg/liter) dan kandungan 

vitamin A sebesar 0,064% Mg. Dan berdasarkan hasil uji organoleptik Perbandingan 

hairmask lidah buaya dan buah berbentuk basah indikator tekstur dengan nilai sangat halus 

(66,67%) perbandingan 1:3, indikator warna dengan nilai sangat berwarna khas stroberi 

(77,78%) perbandingan 1:3, indikator aroma dengan nilai sangat beraroma khas stroberi 

(88,89%) perbandingan 1:3, indikator daya lekat dengan nilai lekat (100%) perbandingan 

1:1. Hasil uji hedonic kesukaan panelis menunjukkan pada hairmask berbentuk basah 

dengan nilai. Disarankan agar dapat memanfaatkan hairmask lidah buaya dan buah stroberi 

berbentuk basah untuk perawatan rambut kering. 

 

 Kata Kunci: Perbandingan, Hairmask, lidah buaya, buah stroberi, Rambut Kering. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Cantik adalah anugrah yang telah di berikan oleh Tuhan Yang Maha Esa 

kepada setiap wanita. Setiap Wanita di dunia ini di beri kecantikan yang 

berbeda-beda. Namun dengan beragamnya bentuk tubuh seorang wanita tidak 

mengurangi nilai diri seseorang. Sayangnya tidak semua wanita memahami hal 

tersebut. Ada baiknya jika berpikir secara positif dan lebih bersyukur kepada 

Tuhan Yang Maha Esa. Wanita yang cantik bukan berarti harus memiliki mata 

yang besar, hidung mancung dan tubuh seksi serta rambut yang indah dan sehat 

Namun lebih cenderung pada perpaduan beberapa unsur yang serasi dan tepat 

dari segala sisi dari seluruh penampilan seseorang.   

Menurut Aktanoviana (2017) menjelaskan bahwa rambut merupakan 

mahkota bagi semua manusia khususnya wanita yang berperan penting sebagai 

pelindung terhadap pengaruh lingkungan luar seperti suhu panas atau dingin. 

Pada pria maupun wanita, rambut tidak hanya menjadi pelindung, tetapi 

keindahan rambut juga membantu anda untuk lebih percaya diri dalam menjaga 

penampilan. Setiap manusia memiliki gen dan hormon yang berbeda yang 

menghasilkan berbagai jenis rambut. Menurut sari (2015) menjelaskan bahwa 

banyak jenis rambut, yaitu  rambut kering (dry hair), rambut berminyak (oily 

hair), rambut campuran (combination hair) dan rambut normal (normal hair). 

Jenis rambut di atas memiliki banyak masalah atau kerusakan dan perawatan 

yang berbeda. Menurut  Fatimah, R. G., & Astuti, M. (2022) menjelaskan 
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bahwa kerusakan rambut bukan merupakan persoalan ringan, karena kesehatan 

rambut merupakan persoalan penting untuk para wanita karena bisa 

mengurangi rasa kepercayaan diri dalam penampilan. Menurut Sari, R. M., 

Rostamailis dkk (2015) menjelaskan bahwa terdapat berbagai macam 

kerusakan pada rambut yaitu rambut kering, rontok, dan gampang beruban. 

Permasalahan pada batang rambut kering yang banyak dialami oleh wanita 

adalah rambut terlihat kusam, kering, bercabang, dan sukar diatur. Menurut 

Aktanoviana (2017) menjelaskan bahwa ada beberapa faktor yang 

menyebabkan rambut kering diantaranya penggunaan shampoo yang tidak 

sesuai, sering melakukan penataan rambut (styling), terlalu sering terkena 

paparan sinar matahari, penggunaan hair dryer dan catok yang berlebihan pada 

rambut, pemakaian bahan kimia pada rambut (bleaching, pewarnaan, hair 

spray, pengeritingan dan pelurusan yang dilakukan secara terus menerus) serta 

kurangnya asupan nutrisi untuk rambut dari dalam maupun dari luar. Menurut 

Astuti, M dkk (2018) menjelaskan bahwa masalah rambut kering akibat 

pewarnaan dan pengertingan dan lainnya  dapat diatasi dengan berbagai macam 

cara perawatan. Menurut Amelia, Y dkk (2018) menjelaskan bahwa reaksi    

negatif    penggunaan    kosmetika berbahan kimia dapat menjadi efek samping 

bagi pengguna kosmetika. Menurut Nisrina, N., & Rosalina, L. (2022) 

menjelaskan bahwa kesehatan rambut sangat penting diperhatikan karena jika 

rambut tidak diperlakukan secara baik dan  tidak  melakukan  perawatan  secara  

rutin  maka  dapat  mengalami  masalah  rambut,  seperti  rambut  rontok, pecah-

pecah, ketombe. 
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Menurut Rostamailis (2008) menjelaskaskan bahwa ada beberapa jenis 

perawatan kecantikan, antara lain perawatan kulit dan perawatan rambut. 

Perawatan  kulit berbeda  dengan perawatan rambut. Untuk menjaga kesehatan 

kulit kepala dan rambut, sebaiknya tidak hanya memperkirakan atau mencoba, 

tetapi  memahami sifat kosmetik yang digunakan, memahami kondisi kulit 

kepala dan rambut agar tidak terjadi kesalahan dalam pemilihan dan 

penggunaan produk kosmetik, agar tidak menimbulkan efek yang tidak 

diinginkan. Perawatan rambut meliputi hair mask (perawatan batang rambut), 

sedangkan hair spa dan creambath adalah perawatan kulit kepala. Untuk 

mengatasi kondisi rambut rusak, disarankan untuk mengaplikasikan hair mask 

agar rambut ternutrisi, lembut, mudah disisir, rambut sehat kembali dan 

memperbaiki kondisi rambut  kering.  

Menurut Tranggono,dkk (2007) menjelaskan bahwa Hair mask adalah 

perawatan rambut yang diaplikasikan langsung ke batang rambut dan 

perawatan hair mask bisa dilakukan di salon atau di rumah, pada saat 

melakukan perawatan disalon kecantikan penggunaan hair mask biasanya 

berbahan dasar krim dan cenderung lebih mahal. penggunaan produk yang 

mengandung bahan kimia dan pengawet dapat menyebabkan alergi, gatal, dan 

iritasi, sedangkan di rumah dapat menggunakan bahan-bahan alami di sekitar 

lingkungan. rumah. Bahan alami di sekitar rumah bisa berupa sayur-sayuran, 

buah-buahan atau rempah-rempah. 

Menurut Efrianova (2022) menjelaskan bahwa pendidikan di Indonesia 

berperan besar dalam menciptakan generasi yang berkualitas. Secara umum, 
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pendidikan adalah proses belajar dari seseorang kepada orang lain untuk 

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan. Seiring perkembangan zaman 

dan perkembangan ilmu pendidikan, masyarakat mulai memanfaatkan kembali 

bahan alami untuk dijadikan kosmetik perawatan. Kurangnya penggunaan 

perawatan rambut yang berbahan alami di bandingkan perawatan rambut yang 

berbahan kimia yang mana terlalu banyak pemakaian bahan kimia pada 

kosmetik akan menimbulkan efek samping tertentu. Maka di perlukannya 

bahan alami seperti lidah buaya dan stroberi yang dipercaya mempunyai 

kandungan nurisi untuk rambut.  

Sementara itu menurut Tim Karya Tani Mandiri (2010) menjelaskan 

bahwa stroberi mengandung vitamin C dan memiliki aktivitas antioksidan yang 

tinggi. Kandungan tersebut dapat dimanfaatkan sebagai obat jerawat, 

mempercantik kulit, memutihkan gigi serta meningkatkan kekuatan otak dan 

penglihatan Selain dari buah stroberi yang mengandung vitamin C terdapat 

tumbuhan lain yang mengandung vitamin C yaitu lidah buaya. Tumbuhan lidah 

buaya banyak digunakan untuk makanan,skin-care dan untuk perawatan 

rambut. Berdasarkan penelitian sebelumnya yang telah dilakukan oleh Sari 

(2021) tentang “Pengaruh proporsi lidah buaya dan buah stroberi sebagai 

kosmetik creambath untuk perawatan rambut kering” yang terfokus pada 

proporsi jumlah kedua bahan untuk kosmetik creambath dengan perbandingan 

1:3 dengan 5 ml lidah buaya dan 15 ml stroberi dengan menambahkan cream 

cholesterol untuk creambath. 

Berdasarkan jurnal rujukan di atas peneliti akan mencoba membuat 
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formula baru yaitu tanaman alami lidah buaya dan stroberi untuk di jadikan 

sediaan kosmetik hair-mask yang berbentuk basah untuk perawatan rambut 

kering. Alasan mengapa di jadikan hair-mask karena hairmask lidah buaya dan 

buah stroberi dapat menutrisi rambut dan menjadi alternatif perawatan rambut 

yang mudah untuk dilakukan di rumah serta bentuk hairmask mudah 

diaplikasikan karena berbentuk basah.  

Menurut Wisnubrata (2020) menjelaskan bahwa Hair-mask memiliki ciri 

seperti tidak tumpah,tidak cair dan dapat meresap. Rambut kering di pilih untuk 

di jadikan sample dari hair-mask lidah buaya dan stroberi ialah karena rambut 

kering memliki ciri seperti  kusam,tipis dan mudah patah. Rambut kering akan 

lebih baik apabila di beri perawatan rambut hair-mask lidah buaya dan stroberi. 

Lidah buaya dan stroberi sama-sama memiliki kandungan vitamin A dan C 

yang mana vitamin ini dapat menutrisi rambut kering, menjadikan rambut sehat 

berkilau dan menjaga kulit kepala dan rambut ,menguatkan akar rambut serta 

membuat rambut lebih tebal.  

Khasiat yang didapatkan yaitu memberikan efek perubahan rambut 

kering menjadi normal melalui hair mask yang terbuat dari lidah buaya dan 

stroberi,dimana tekstur dari lidah buaya berbentuk gel sementara stroberi 

bertekstur halus. Tumbuhan lidah buaya berwarna bening sedangkan buah 

stroberi menghasilkan warna.  

Berdasarkan uraian di atas, bahwa memberikan nutrisi pada rambut dapat 

di atasi dengan lidah buaya dan stroberi yang dapat dipadukan serta sangat 

sesuai dibuat dalam bentuk hairmask karena lidah buaya berbentuk gel 
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sedangkan stroberi bertekstur halus sehingga menempel di rambut serta 

memiliki banyak kandungan dan bisa mengatasi rambut kering. Maka dari itu, 

peneliti tertarik untuk meneliti “ Perbandingan Lidah Buaya Dan Stroberi 

Sebagai Hair Mask Berbentuk Basah Untuk Perawatan Rambut Kering 

.” 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang diuraikan, maka dapat 

diidentifikasikan masalah sebagai berikut :  

1. Kurangnya pengetahuan bahwa keindahan rambut juga membantu anda 

untuk lebih percaya diri dalam menjaga penampilan 

2. Kurangnya kesadaran bahwa permasalahan pada batang rambut kering  

banyak dialami oleh wanita. 

3. Kurangnya kesadaran bahwa ada beberapa faktor yang menyebabkan 

rambut kering diantaranya penggunaan shampoo yang tidak sesuai 

4. Kurangnya asupan nutrisi untuk rambut dari dalam maupun dari luar 

5. Kurangnya penggunaan perawatan rambut yang berbahan alami di 

bandingkan perawatan rambut yang berbahan kimia yang mana terlalu 

banyak pemakaian bahan kimia pada kosmetik akan menimbulkan efek 

samping tertentu.  
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C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah diuraikan sebelumnya, 

pembatasan masalah pada penelitian ini adalah : 

1. Kelayakan lidah buaya dan stroberi sebagai hair-mask dilihat dari 

kandungan vitamin A, vitamin C dan kadar Ph (Uji Labor). 

2. Perbandingan lidah buaya dan stroberi sebagai hair-mask berbentuk basah 

dilihat dari tekstur, warna, aroma dan daya lekat pada perbandingan 1;1, 

1;2 dan 1;3  (Uji Organoleptik). 

3. Perbandingan lidah buaya dan stroberi sebagai hair-mask berbentuk basah 

dilihat dari kesukaan panelis pada perbandingan 1;1, 1;2 dan 1;3   (Uji 

Hedonik)  

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pada pembatasan masalah diatas dapat di rumuskan sebagai 

berikut:  

1. Bagaimana kelayakan lidah buaya dan stroberi sebagai hair mask  dilihat 

dari segi kandungan  vitamin A, vitamin C dan kadar Ph? (uji labor). 

2. Bagaimana hasil perbandingan lidah buaya dan stroberi sebagai hair-mask  

berbentuk basah dilihat dari segi tekstur, warna, aroma dan daya lekat pada 

perbandingan 1;1, 1;2 dan 1;3  ? (uji organoleptik). 

3. Bagaimana hasil perbandimgan lidah buaya dan stroberi sebagai hair-

mask berbentuk basah dilihat dari segi kesukaan panelis pada 

perbandingan 1;1, 1;2 dan 1;3  ? (uji hedonik). 
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E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini yaitu: 

1. Menganalisis kelayakan lidah buaya dan stroberi sebagai hair mask  dari 

segi kandungan vitamin A, vitamin C dan Ph (uji labor). 

2. Menganalisis hasil perbandingan lidah buaya dan stroberi sebagai hair-

mask berbentuk basah dilihat dari segi tekstur, warna, aroma dan daya 

lekat pada perbandingan 1;1, 1;2 dan 1;3    (uji organoleptik). 

3. Menganalisis hasil perbandingan lidah buaya dan stroberi sebagai hair-

mask berbentuk basah dilihat dari segi kesukaan panelis pada 

perbandingan 1;1, 1;2 dan 1;3   (uji hedonik). 

 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna baik     secara teoritis dan praktis. 

1. Secara Teoritis  

a. Bagi Prodi Tata Rias dan Kecantikan 

Sebagai bahan masukan dalam pengembangan ilmu berkaitan 

dengan kelayakan lidah buaya dan stroberi sebagai hair mask  untuk 

perawatan rambut kering. 

b. Bagi Mahasiswa 

Memberikan ilmu pengetahuan kepada mahasiswa tentang 

kelayakan lidah buaya dan stroberi sebagai hair mask  untuk perawatan 

rambut kering. 
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c. Bagi Peneliti 

Sebagai syarat menyelesaikan pendidikan dan merupakan 

kesempatan untuk mencoba dan berlatih langsung melakukan 

eksperimen dan menerapkan ilmu yang diperoleh dari perkuliahan. 

 

2. Secara Praktis  

a. Bagi Hairdresser 

Hasil penelitian dapat bermanfaat untuk menambah pengetahuan 

dalam perbandingan lidah buaya dan stroberi sebagai hair mask 

berbentuk basah untuk perawatan rambut kering. 

b. Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan berguna untuk masyarakat sebagai 

informasi tentang perbandingan lidah buaya dan stroberi sebagai hair 

mask berbentuk basah untuk perawatan rambut kering. 


