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ABSTRAK 
 
 

Yanri Pendrial, (06766) : Kontribusi daya ledak otot tungkai dan 
kelincahanterhadap hasil smash atlet 
bolavoli putera Klub Hanter Kecamatan 
Lareh Sago  Halaban Kabupaten Lima Puluh 
Kota 

 
Masalah dalam penelitian ini yaitu rendahnya hasil smash bolavoli 

putera Klub Hanter Kecamatan Lareh Sago  Halaban Kabupaten Lima 
Puluh Kota . Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi daya 
ledak otot tungkai dan kelincahan dengan hasil smash bolavoli putera 
Klub Hanter Kecamatan Lareh Sago  Halaban Kabupaten Lima Puluh 
Kota. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini 
yaitu keseluruhan atlet bolavoli yang terdaftar dan ikut aktif mengikuti 
latihan yang berjumlah sebanyak 33 orang. Teknik pengambilan sampel 
menggunakan purposive sampling. Dengan demikian jumlah sampel di 
dalam penelitian ini atlet putera saja yang berjumlah 18 orang. Data 
dikumpulkan dengan menggunakan pengukuran terhadap ketiga variabel. 
variabel daya ledak otot tungkai menggunakan tes vertical jump dan 
kelincahan menggunakan tes zig-zag run. Sedangkan hasil smash 
menggunakan tes hasil smash. Data dianalisis dengan korelasi product 
moment dan dilanjutkan dengan korelasi ganda. 

Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa hipotesis 
pertama daya ledak otot tungkai mempunyai hubungan dengan hasil 
smash, karena ditemukan rhitung 0,507 > rtabel 0,468 dan besar 
kontribusinya adalah 25,70%. Untuk hipotesis kedua kelincahan tidak 
mempunyai hubungan dengan hasil smash dan diterima kebenarannya 
secara empiris, karena ditemukan rhitung 0,278 < rtabel 0,468. Selanjutnya 
hipotesis ketiga daya ledak otot tungkai dan kelincahan secara bersama-
sama mempunyai hubungan secara signifikan dengan hasil smash dan 
diterima kebenarannya secara empiris, karena ditemukan rhitung = 0,518 > 
rtabel 0,468 dan besar kontribusinya adalah 26,83% 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A.  Latar Belakang Masalah 

Salah satu cabang olahraga yang saat ini sedang berkembang di 

percaturan olahaga Indonesia adalah permainan bolavoli. Melalui 

pengamatan peneliti ternyata permainan  bolavoli sudah berkembang 

menjadi olahraga yang sangat digemari oleh semua lapisan 

masyarakat. Dimulai dari anak–anak sampai orang tua, laki-laki 

maupun perempuan, masyarakat kota sampai masyarakat desa. 

 Pada saat sekarang, olahraga bolavoli tidak saja sebagai 

olahraga rekreasi tetapi sudah termasuk olahraga yang diharapkan 

untuk berprestasi dengan baik. Melalui olahraga prestasi diharapkan 

nantinya dapat melahirkan atlet yang dapat mengharumkan nama 

daerah, bangsa dan negara  dalam berbagai juara yang diperlombakan. 

Sesuai dengan tujuan prestasi yang dijelaskan dalam Undang-Undang 

Republik Indonesia Nomor 3 pasal 20 ayat 1 tentang Sistem 

Keolahragaan Tahun (2005:12) bahwa: “olahraga prestasi dimaksudkan 

sebagai upaya untuk meningkatkan kemampuan dan potensi 

olahragawan dalam rangka meningkatkan harkat dan mertabat 

manusia”. 

 Untuk meningkatkan prestasi permainan bolavoli ada 4 

komponen yang harus yang harus mendapatkan perhatian yaitu: 

kondisi fisik, teknik, taktik, dan mental. Hal ini sesuai dengan yang 

1 
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dikemukakan Syafruddin  (2011:16)  untuk mencapai prestasi olahraga 

secara optimal tidak terlepas dari kemampuan atau potensi dalam 

bentuk kemampuan kondisi fisik, keterampilan teknik, kemampuan 

taktik atau strategi, dan kemampuan mental. Untuk itu didalam 

pembinaan dan pengembangan pada permainan bolavoli harus 

mempunyai kemampuan atau potensi untuk  mendapatkan hasil yang 

optimal. 

Dalam usaha untuk mengembangkan prestasi pada cabang 

olahraga terutama dalam pembinaan dan pengembangan olahraga 

bolavoli perlu dilakukan pembenahan sejak awal misalnya dengan 

membentuk klub-klub bolavoli di berbagai daerah. Sebab, klub tersebut 

akan memunculkan bibit-bibit atlet bolavoli yang andal. Salah satunya 

Klub Hanter, yang merupakan salah satu dari sekian banyak klub yang 

melakukan pembinaan dan pengembangan dalam olahraga bolavoli 

khususnya di Kabupaten Lima Puluh Kota Provinsi Sumatera Barat, 

dimana nantinya diharapkan bisa melahirkan atlet-atlet muda yang 

berkualitas sehingga dapat memberikan dampak yang positif baik 

terhadap pribadi maupun kelompok.  

Dalam mencapai prestasi tersebut, tentu tidak terlepas dari 

pembinaan  latihan yang dilakukan secara terarah dan terpadu serta 

dilakukan secara terus-menerus sehingga atlet dapat memiliki 

keterampilan bermain bolavoli yang baik. Begitu juga dengan atlet 

bolavoli klub Hanter Kecamatan Lareh Sago Halaban Kabupaten Lima 
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Puluh Kota, diharapkan dapat berprestasi dalam cabang olahraga 

bolavoli. 

Berdasakan pengamatan dan observasi langsung yang penulis 

lakukan di lapangan dan penulis juga pernah menyaksikan beberapa 

kali pertandingan, ternyata atlet bolavoli klub Hanter Kecamatan Lareh 

Sago Halaban Kabupaten Lima Puluh Kota dalam melakukan smash 

banyak yang belum berhasil, sehingga dalam pertandingan tersebut 

sering kalah karena banyak kehilangan angka atau poin disebabkan 

kemampuan smash atlet masih rendah, sehingga hasil smash tersebut 

dapat dikatakan hasilnya belum memuaskan. Pada hal smash sangat 

penting dalam mencapai kemenangan seperti yang diungkapkan oleh 

Erianti (2012:197) smash dalam permainan bolavoli adalah “pukulan 

utama dalam penyerangan untuk mencapai kemenangan”.  

Hasil pukulan smash yang dilakukan oleh atlet bolavoli klub 

Hanter Kecamatan Lareh Sago Halaban Kabupaten Lima Puluh Kota, 

belum begitu baik terlihat dari cara melakukan smash belum begitu baik 

atau penguasaan teknik smash masih rendah. Sering terjadi kesalahan 

dalam melakukan lompatan, perkenaan tangan dengan bola tidak tepat 

dan, loncatan ke atas masih rendah sehingga raihan bola yang terlalu 

rendah bola menyangkut di net, kemudian koordinasi gerakan yang 

belum sempurna menyebabkan pukulan terhadap bola sering tidak 

konstan.Selanjutnya pukulan smash yang dilakukan juga tidak terlalu 

keras sehingga bola dengan mudah diterima oleh pemain lawan. 
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Untuk dapat melakukan smash dengan baik dengan penguasaan 

teknik yang benar banyak faktor yang mempengaruhinya. Diantara 

faktor tersebut yaitu penguasaan teknik seperti langkah awal, tolakan 

untuk meloncat, ayunan lengan, perkenaan bola dengan tangan,  dan 

sikap badan saat mendarat kembali setelah memukul bola, serta 

emosional atlet pada saat memukul bola akan dapat mempengaruhi 

smash yang ia lakukan. 

Di samping itu faktor kondisi fisik seperti daya ledak otot lengan, 

koordinasi mata-tangan, kelentukan tubuh, kekuatan otot perut, dan 

keseimbangan tubuh, serta daya ledak otot tungkai karena daya ledak 

otot tungkai diperlukan kemampuan meloncat yang tinggi dan raihan 

tangan sehingga bola dapat dipukul pada titik tertinggi di atas net dan 

bola dapat diarahkan pada tempat atau daerah lapangan yang sulit bagi 

pemain lawan untuk menerima bola hasil pukulan smash tersebut. 

Selanjutnya kelincahan seseorang dalam melakukan smash juga 

merupakan hal yang harus dimiliki karena dapat  mempermudah 

orientasi lingkungan dan gerakan teman seregu, serta gerak bermain, 

melakukan gerak tipu atau melakukan smash dan mematikan serangan 

lawan dengan gerakan yang tiba–tiba dan cepat dalam merubah arah. 

Melihat kenyataan di atas, kalau dibiarkan akan berdampak  

semakin menurun prestasi klub Hanter. Hal ini terbukti pada berberapa 

tahun  yang lalu klub Hanter  pernah  menjuarai  beberapa kejuaraan. 

Salah satunya  menjuarai open turnamen Kapolda cup yang diadakan 
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di Pekanbaru Riau, tapi pada saat sekarang klub Hanter tidak pernah 

lagi menjuarai kejuaraan yang diikuti. Untuk itu penulis sebagai pecinta 

olahraga bolavoli merasa terpanggil untuk mencarikan solusi dalam 

mengatasi permasalahan yang terjadi. Jika hal ini dibiarkan maka 

prestasi yang dahulunya pernah diukir akan sulit untuk diraih kembali. 

 Oleh sebab itu pada kesempatan ini penulis ingin melakukan 

suatu penelitian dengan  tujuan mengetahui penyebab tidak optimalnya  

smash yang dilakukan oleh atlet klub Hanter. Diantara faktor 

penyebabnya penulis menduga disebabkan oleh faktor kondisi fisik 

yaitu daya ledak otot tungkai dan kelincahan, namun belum diketahui 

seberapa besar kontribusi daya ledak otot  tungkai dan kelincahan 

terhadap hasil smash atlet bolavoli  putera klub Hanter.  Untuk itu 

peneliti tertarik melakukan penelitian dengan judul “Kontribusi Daya 

Ledak Otot Tungkai Dan Kelincahan Terhadap Hasil Smash Atlet 

Bolavoli Putera Klub Hanter Kecamatan Lareh Sago Halaban 

Kabupaten Lima Puluh Kota”.   

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, penulis dapat 

dikemukakan identifikasikan masalah yakni sebagai berikut: 

1. Daya ledak otot tungkai 

2. Daya ledak otot lengan 

3.  Kekuatan otot perut 

4.  Koordinasi mata-tangan 
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5. Penguasaan teknik 

6. Kelentukan tubuh 

7. Ayunan lengan  

8. Kelincahan 

9. Emosional atlet  

C. Pembatasan Masalah 

          Berpedoman dari diidentifikasi masalah di atas, banyak faktor 

yang mempengaruhi hasil smash, karena keterbatasan biaya, waktu 

dan tenaga maka penulis membatasi permasalahan yaitu : 

1. Daya ledak otot tungkai. 

2. Kelincahan.                                          

D. Perumusan Masalah 

      Sesuai dengan pembatasan masalah yang telah dikemukakan, 

maka dapat dapat dirumuskan permasalahan yaitu:   

1. Apakah terdapat hubungan yang signifikan antara daya ledak otot 

tungkai dengan hasil smash atlet bolavoli klub Hanter Kecamatan 

Lareh Sago Halaban Kabupaten Lima Puluh Kota? 

2. Apakah terdapat hubungan yang signifikan antara kelincahan 

dengan hasil smash atlet bolavoli klub Hanter Kecamatan Lareh 

Sago Halaban Kabupaten Lima Puluh Kota ?  

3. Apakah terdapat hubungan yang signifikan antara daya ledak otot 

tungkai dan kelincahan secara bersama-sama dengan hasil smash 
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atlet bolavoli klub Hanter Kecamatan Lareh Sago Halaban 

Kabupaten Lima Puluh Kota ? 

C. Tujuan Penelitian 

  Adapun tujuan penelititan ini adalah untuk mengetahui : 

1. Hubungan antara daya ledak otot tungkai dengan hasil smash atlet 

bolavoli klub Hanter Kecamatan Lareh Sago Halaban Kabupaten 

Lima Puluh Kota ? 

2.  Hubungan antara kelincahan dengan hasil smash atlet bolavoli 

klub Hanter Kecamatan Lareh Sago Halaban Kabupaten Lima 

Puluh Kota ? 

3.  Hubungan antara daya ledak otot tungkai dan kelincahan secara 

bersama-sama dengan hasil smash atlet bolavoli klub Hanter 

Kecamatan Lareh Sago Halaban Kabupaten Lima Puluh Kota ? 

4. Kontribusi daya ledak otot tungkai terhadap hasil smash atlet 

bolavoli putra  klub Hanter  Kecamatan Lareh Sago Halaban 

Kabupaten Lima Puluh Kota. 

5. Kontribusi kelincahan terhadap hasil smash atlet bolavoli putra klub 

Hanter Kecamatan Lareh Sago Halaban Kabupaten Lima Puluh 

Kota. 

6. Kontribusi daya ledak otot tungkai dan kelincahan  secara bersama-

sama terhadap hasil smash atlet  bolavoli putra klub Hanter 

Kecamatan Lareh Sago Halaban Kabupaten Lima Puluh Kota. 
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E. Manfaat  Penelitian 

         Penelitian ini diharapkan nantinya dapat  bermanfaat bagi : 

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan di Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Pelatih atlet bolavoli klub Hanter sebagai masukan dalam 

meningkatkan kemampuan teknik terlebih dahulu memperhatikan 

kemampuan kondisi fisik. 

3. Pemkab/pemkot PBVSI di lingkungan Sumatera Barat sebagai 

bahan masukan dalam pembinaan dan meningkatkan prestasi atlet. 

4. Peneliti selanjutnya sebagai bahan acuan dalam melakukan 

penelitian lebih mendalam dengan kajian yang sama. 

5. Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang sebagai tambahan bahan bacaan bagi mahasiswa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


