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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Sayuran termasuk produk hortikultura yang banyak dikonsumsi oleh
masyarakat karena memiliki kandungan gizi dan nutrisi yang bermanfaat bagi
tubuh manusia. Selain sumber gizi dan nutrisi bagi tubuh, dengan mengkonsumsi
sayuran secara rutin dapat mencegah terjadinya penyakit bagi manusia karena
sayuran banyak mengandung vitamin yang dibutuhkan tubuh manusia seperti
vitamin A. Sayur-sayuran yang berwarna hijau gelap merupakan sayuran yang
paling kaya akan vitamin A dan zat besi (Sutarno, 1995). Salah satunya adalah
Pakcoy (Brassica rapa L.).

Tanaman Pakcoy merupakan salah satu sayuran yang mudah untuk
dikembangkan dan banyak digemari masyarakat. Selain itu tanaman Pakcoy dapat
tumbuh baik di dataran rendah maupun dataran tinggi, jika dilihat dari aspek
ekonomis tanaman Pakcoy layak untuk dikembangkan dan diusahakan guna
memenuhi permintaan konsumen yang semakin meningkat. Kondisi wilayah
tropis Indonesia sangat cocok untuk pertumbuhan tanaman Pakcoy (Haryanto,
2001). Tanaman Pakcoy dapat dibudidayakan dengan menggunakan teknik
hidroponik. Budidaya sayuran dengan sistem hidroponik dapat menjadi solusi
alternatif untuk meningkatkkan ketersediaan sayuran termasuk Pakcoy.

Prinsip dasar sistem hidroponik adalah menyediakan nutrisi yang dibutuhkan
tanaman dalam bentuk larutan nutrisi. Nutrisi yang biasa digunakan pada saat ini
adalah AB Mix. AB Mix merupakan nutrisi anorganik yang banyak digunakan di

pasaran. Alternatif lain yang menjadi nutrisi hidroponik mulai banyak dilakukan



untuk mengganti nutrisi anorganik salah satunya pupuk organik cair (POC). Salah
satu bentuk POC adalah berbahan dasar limbah ikan.

Limbah ikan merupakan buangan yang dihasilkan oleh produksi ikan yang
tidak memiliki nilai ekonomis. limbah ikan semakin bertambah setiap harinya
karena kebutuhan manusia akan ikan semakin meningkat. Bagian ikan yang akan
terbuang sebagai limbah seperti kepala, ekor, sirip, sisik, dan jeroan. Jeroan terdiri
dari lambung, usus, hati, kantung empedu, pankreas, gonad, limpa dan ginjal.
Bagian yang menjadi limbah tersebut dapat menjadi alternatif nutrisi bagi
tanaman karena kandungan gizinya yang tinggi (Bhaskar dan Mahendrakar,
2008).

Berdasarkan produksi Tongkol diperkirakan 36.732-55.098 ton merupakan
jeroannya. Limbah ikan menimbulkan bau busuk, mencemari udara dan
lingkungan sekitar serta menimbulkan berbagai macam penyakit. Hal ini karena
kurangnya penanganan dan pemanfaatan secara maksimal, serta belum adanya
teknologi yang dapat digunakan untuk pemanfaatan jeroan ikan ini, hal ini perlu
dilakukan usaha untuk menjadikan jeroan ikan tersebut menjadi produk yang lebih
bernilai, salah satunya dengan menjadikan jeroan ikan sebagai pupuk organik cair.

Penggunaan pupuk organik cair berbahan dasar limbah ikan untuk
pertumbuhan tanaman Pakcoy (Brassica rapa L.) secara hidroponik ini
sebelumnya telah dilakukan. Salah satunya yaitu penelitian Priyanggi (2019) yang
menyatakan bahwa pemberian 25% POC limbah ikan nila ditambah 75% AB Mix
berpengaruh baik terhadap tinggi tanaman, luas daun, berat basah dan berat kering
tanaman Pakcoy secara hidroponik rakit apung. Namun belum ada yang

melakukan POC berbahan dasar limbah ikan Tongkol.



Berdasarkan uraian yang telah dipaparkan diatas maka perlu dilakukan
penelitian tentang pengaruh kombinasi pupuk organik cair berbahan dasar limbah
ikan Tongkol (Euthynnus affinis) dengan AB Mix terhadap pertumbuhan tanaman
Pakcoy (Brassica rapa L.) pada sistem hidroponik.

B. Rumusan Masalah

Bagaimana pengaruh kombinasi pupuk organik cair berbahan dasar limbah
ikan Tongkol (Euthynnus affinis) dengan AB Mix terhadap pertumbuhan tanaman
Pakcoy (Brassica rapa L.) secara hidroponik?

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kombinasi pupuk organik
cair berbahan dasar limbah ikan Tongkol (Euthynnus affinis) dengan AB Mix
terhadap pertumbuhan tanaman Pakcoy (Brassica rapa L.) secara hidroponik.

D. Hipotesis

Hipotesis dari penelitian ini ialah terdapat pengaruh pupuk organik cair
berbahan dasar limbah ikan Tongkol (Euthynnus affinis) dan AB Mix terhadap
pertumbuhan tanaman Pakcoy (Brassica rapa L.) pada sistem hidroponik.

E. Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini antara lain :

1. Penelitian ini diharapkan dapat memanfaatkan limbah ikan Tongkol
(Euthynnus affinis) yang tidak dimanfaatkan sebaik mungkin menjadi
bahan yang memiliki daya guna.

2. Meningkatkan kuantitas dan kualitas produksi sayuran Pakcoy (Brassica

rapa L.) serta mengatasi masalah pencemaran lingkungan.



