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ABSTRAK

Megali Hermanto (2008/00742): Kontribusi Daya Ledak Otot Tungkai dan
Kelincahan Terhadap Kemampuan Tendangan Nare
Chagi Pada Atlet Taekwondo kota Payakumbuh

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya kgmoam tendangan
nare chagi, hal ini disebabkan oleh banyak faktor, tetapighénhanya melihat
dari daya ledak otot tungkai dan kelincahan. Peaelini bertujuan untuk melihat
berapa besarkah kontribusi daya ledak otot tunglai kelincahan terhadap
kemampuan tendangan nare chagi atlet Taekwonddeyt@kumbuh.

Penelitian ini bersifat korelasional yaitu untukngetahui seberapa besar
sumbangan variabel satu dengan yang lainnya. Popdéam penelitian ini
adalah atlet Taekwondo kota Payakumbuh, dan saggpdlarjumlah 20 orang
dengan menggunakan tekmlrposive sampling yaitu sampel diambil atlet putra
saja. Pengumpulan datanya dengan menggunakan ntesalvgimp untuk daya
ledak otot tungkai, tes lari zig-zag untuk kelingatdan tes melakukan tendangan
nare chagi yang menggunakan target sebagai sadanagiberi waktu selama 20
detik. Dilaksanakan di tempat latihan Taekwond@aKkedayakumbuh.

Berdasarkan perhitungan korelasi product momentetdlapat hubungan
yang signifikan daya ledak otot tungkai dengan kemaan tendangan nare chagi
atlet Taekwondo kota Payakumbuh yang diperojgiigr= 0,834 > e = 0,444;
2) Terdapat hubungan yang signifikan kelincahargdarkemampuan tendangan
nare chagi atlet Taeckwondo kota Payakumbuh yaperaleh fiwng = -0,613 >
ravel = 0,444; 3) Terdapat hubungan yang signifikanadagak otot tungkai dan
kelincahan dengan kemampuan tendangan nare cHegiTae Kwon Do kota
Payakumbuh yang diperoleh&g = 0,866 yang diperolehyking = 25,00 > kel
= 3,59. Dan kontribusi daya ledak otot tungkai deglincahan terhadap
kemampuan tendangan nare chagi atlet taekwondo Rayakumbuh sebesar
75%.

Kata Kunci: Daya Ledak Otot Tungkai, Kelincaham #&&mampuan Tendangan
Nare Chagi atlet Tae Kwon Do Kota Payakumbuh.
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BAB |

PENDAHUL UAN

A. Latar Belakang Masalah

Bangsa Indonesia merupakan bangsa yang sedangyiienkg, yang mana
pembangunan disegala bidang merupakan tujuan uy@n8etiap pembangunan
diharapkan berdasarkan ilmu pengetahuan dan tekndlmtuk mendapatkan
hasil IPTEK yang memuaskan, kita juga perlu membarigdang olahraga, baik
olahraga kesegaran jasmani maupun olahraga unto&apai prestasi.

Dalam olahraga diharapkan terciptanya masyaraksg gahat jasmani dan
rohani. Disamping itu kegiatan olahraga diharapkaembentuk watak dan
kepribadian-kepribadian yang baik sehingga teroygananusia seutuhnya dalam
mengisi pembangunan olahraga karena perlu ditikgkatlan disebar luaskan
dipelosok tanah air dalam rangka memasyarakatledmagja.

Sehubungan dengan hal di atas pemerintah mengatubitdang-Undang
Sistem Keolahragaan Nasional No. 3 tahun 2005 :yaitu

“Pembinaan dan pengembangan keolahragaan nasiang gapat
menjamin pemerataan akses terhadap olahraga, patangkesehatan
dan kebugaran, peningkatan prestasi, dan manaj&®@ahragaan
yang menghadapi tantangan-tantangan serta tuntpgmibahan
kehidupan Nasional dan global memerlukan sistem bpsan

olahraga untuk mencapai prestasi.”

Berdasarkan kutipan diatas, dapat dilihat bahwandahencapai prestasi
olahraga tersebut perlu mendapat perhatian yarigrbalalui perencanaan dan

pelaksanaan yang sistematis untuk mempererat dajalmepersaudaraan dan

hubungan yang baik antar daerah, nasional maupemmasional.



Uraian di atas menjelaskan berbagai tujuan danraasalahraga
indonesia, salah satunya mengenai pembinaan pregjas olahraga di indonesia
tidak hanya sekedar untuk kesegaran jasmani dasask namun olahraga juga
dapat meningkatkan persatuan dan kesatuan bandsaesia melalui event-
event, baik itu di tingkat daerah, nasional mauj@rnasional. Untuk mencapai
prestasi yang baik dalam olahraga adalah melaloibpean atlet yang merata
disetiap daerah di indonesia. Hal ini ditujukan ubintmemudahkan dalam
pencarian atlet-atlet berpotensi di setiap daesahingga atlet-atlet tersebut bisa
dibina di tingkat pusat dengan tujuan meraih psesteaksimal demi kebanggaan
bangsa dan daerah tempat atlet itu berasal.

Salah satu cabang olah raga prestasi adalah Ta@ BKwo Olahraga ini
tidak hanya menyentuh aspek kemampuan dan ketdeamteknik saja namun
meliputi aspek fisik,dan mental. Berlatih dan elaae Kwon Do seharusnya
menunjukkan kondisi fisik baik, mental kuat dan aegat tinggi. Hal ini
ditunjukan dalam sikap dan tindakan yang di dgseai yang luhur.

Di Indonesia, PBTI (Pengurus Besar Tae Kwon Do hedta) terus
berupaya meningkatkan prestasi Tae Kwon Do dengangatakan kejuaraan
baik itu ditingkat daerah maupun nasional, berkaitiengan pembinaan dan
perkembangan olahraga prestasi di tanah air, ssejatutnya pembinaan prestasi
olahraga Tae Kwon Do ditumbuhkembangkan sesuaiatekgmajuan teknologi
dibidang olahraga. Seperti hal nya seorang pelgghg berkualitas dapat

memanfaatkan ilmu pengetahuan secara ilmiah dibiddéethraga Tae Kwon Do



yang pada akhirnya dapat melahirkan seorang aletivon Do yang berprestasi
tinggi.

Prestasi seorang atlet Tae Kwon Do tidak semata-rdintukan oleh
kemahiran menguasai teknik saja, akan tetapi jutgatdkan oleh kesiapan yang
memenuhi secara maksimal. Untuk mencapai preséag gptimal perlu adanya
beberapa elemen dasar yang mendukung vyaitu: fiséntal, teknik, taktik dan
kelincahan.Khususnya dalam menentukan seranganatali tendangan dalam
olahraga Tae Kwon Do,teknik merupakan salah saktofayang sangat
menentukan dalam perolehan nilai, di antara tekekkik tersebut, salah satunya
teknik tendangan karena tendangan merupakan seraregyey dominan dalam
kategori tanding. Tendangan merupakan serangan ydamya tinggi dari
pukulan, di samping itu tendangan adalah salah satangan yang dapat
menjatuhkan lawan dengan cepat.

Teknik tendangan terdiri damare chagi (tendangan melingkar yang
menggunakan kedua kaki secara bergantigegp chagi (tendangan samping),
dwi chagi (tendangan belakanblaeryo chagi (tendangan melayang) dan lain-lain.
Salah satu teknik yang sering dipakai dalam beibagant pertandingan dan
latihan adalah teknik tendangaare chagi. Menurut V. Yoyok Suriadi (2002:32)
tendanganNare chagi adalah “tendangan yang memakai punggung Kkaki
(baldeung) dan menggunakan ke dua kaki diangkat secara fiieaga Kekuatan
tendangan ini selain dari lecutan lutut juga sadghikung oleh putaran pinggang

yang sebenarnya merupakan penyalur tenaga daribradsa”.



Sesuai dengan penjelasan di atas teknik tendangamenggunakan
punggung kaki sehingga penguasaan tekniknya sahgag¢inting. Tendangan ini
perlu dikuasai dengan kaki kiri dan kaki kanan. ukninelakukan tendangan ini
ada beberapa pedoman yang harus diperhatikan dleth agar keberhasilan
tendangan ini dapat terwujud diantaranya adalah kagsentrasi dan pandangan
pada sasaran, aturlah jarak dan taiming serta jegmeimbangan setelah
melakukan tendangan.

Banyak faktor yang mempengaruhi tendangare chagi ini diantaranya
adalah kekuatan, daya tahan, kelentukan, daya lett#tktungkai, kecepatan,
keseimbangan, dan kelincahan. Untuk itu dalam penaa prestasi maksimal
seorang atlet Tae Kwon Do, disamping menguasaiikellan taktik dalam
bertanding, maka atlet memerlukan kualitas fisikg/daik seperti, daya ledak
otot tungkai dan kelincahan saat melakukan tendangee chagi. Daya ledak
otot tungkai sangat berpengaruh sekali dalam mktakiendangan nare chagi
karena semakin besar kemampuan daya ledak otokausgorang atlet, maka
akan menghasilkan suatu tendangan yang memilikudek tendangan yang
besar. Begitu juga dengan kelincahan sangat bermaieali dalam kemampuan
untuk mengubah arah dan posisi tubuh dengan teyplat waktu sedang bergerak.
Semua ini dikarenakan bahwa dalam ilmu bela die Keon Do, daya ledak otot
tungkai dan kelincahan dibutuhkan pada teknik tegda ini. Jadi untuk
kemajuan tendangamare chagi diperlukan disiplin dalam menjalankan latihan-

latihan yang sudah terprogram.



Jika ditinjau dari beberapa kali pertandingan Raihan, Penulis melihat
atlet melakukan tendangan nare chagi dengan meagnrsasaran target yang
dipegang salah satu atlet maka peneliti melihat ditlak mampu melakukan
tendangan nare chagi tersebut seperti target yatepdang tidak menghasilkan
bunyi, kaki yang melakukan tendangan tidak pas, datelah melakukan
tendangan atlet tidak mampu lagi untuk melakukadaagan dan merubah arah
badannya. Peneliti berpraduga daya ledak otot fainglhg dimiliki oleh atlet Tae
Kwon Do Kota Payakumbuh, masih dikatakan rendahingga tendangaNare
Chagi yang dilepaskan tidak mempunyai kekuatan. Begiigaj dengan
kelincahan, Penulis berpraduga kalau kelincaharg ydimiliki oleh atlet Tae
Kwon Do Kota Payakumbuh masih dikatakan rendalinggh setiap atlet selesai
melakukan tendangan selalu mati langkah dan metidap&euntungan bagi
pihak lawan.

Berdasarkan uraian di atas, tentang rendahnya kposmiendangamnere
chagi atlet Tae Kwon Do Kota Payakumbuh dan banyak fakyang
mempengaruhinya, tetapi penulis berpraduga bahwa l@alak otot tungkai dan
kelincahan yang dominan mempengaruhi tendangae chagi atlet. Namun
belum diketahui secara pasti apakah memang dayak letbt tungkai dan
kelincahan yang menyebabkan rendahnya tendamayarchagi atlet dan seberapa
besar kontribusinya juga belum diketahui. Pada rkes¢an ini penulis ingin
melakukan suatu penelitian dengan judul “Konsibdiaya ledak otot tungkai
dan kelincahan terhadap kemampuan tendangeschagi atlet Tae Kwon Do

Kota Payakumbuh”.



B. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, banyd&orf yang
mempengaruhi kemampuan tendangane chagi yang dapat diidentifikasikan
sebagai berikut :

1. Kekuatan

2. Daya tahan

3. Kelentukan

4. Daya ledak otot tungkai
5. Kecepatan

6. Keseimbangan

7. Koordinasi

8. Kelincahan

C. Pembatasan M asalah

Dengan berbagai pertimbangan dan mengingat ketsdrapenulis, maka
dalam penelitian ini di batasi pada masalah :
1. Daya ledak otot tungkai

2. Kelincahan

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan pembatasan masatak, dnaka masalah
penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut :
1. Seberapa besar kontribusi daya ledak otot tungkaatiap kemampuan

tendangamare chagi atlet Tae Kwon Do Kota Payakumbuh?



2. Seberapa besar kontribusi kelincahan terhadap keoemtendangan

nare chagi atlet Tae Kwon Do Kota Payakumbuh?

3. Seberapa besar kontribusi daya ledak otot tungkaikelincahan terhadap

kemampuan tendangaare chagi atlet Tae Kwon Do Kota Payakumbuh?

E. Tujuan Pendlitian
Dengan diketahuinya kontribusi daya ledak otot kanglan kelincahan
terhadap kemampuan tendangane chagi atlet Tae Kwon Do Kota Payakumbuh

maka penelitian ini bertujuan untuk :
1. Mengungkapkan besarnya kontribusi daya ledak atogKai terhadap

kemampuan tendangaare chagi atlet Tae Kwon Do Kota Payakumbuh.

2. Mengungkapkan besarnya kontribusi kelincahan tegmakemampuan

tendangamare chagi atlet Tae Kwon Do Kota Payakumbuh.

3. Mengungkapkan besarnya kontribusi daya ledak ototgkai dan
kelincahan terhadap kemampuan tendamgae chagi atlet Tae Kwon Do

Kota Payakumbuh.

F. Kegunaan Penelitian
Dari tujuan penelitian diatas, maka diharapkan | ini berguna
untuk :
1. Penulis sebagai salah satu syarat menamatkan ol dan
memperoleh gelar sarjana pendidikan (S.Pd), padiultéa IImu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang.



. Atlet Tae Kwon Do sebagai tambahan ilmu pengetahdalam

meningkatkan kemampuan teknik.

. Pelatih sebagai bahan masukan agar mempertimbangian
mengembangkan kemampuan daya ledak otot tungkdelenrctahan,serta
meningkatkan kemampuan berbagai macam teknik tgagakhususnya

teknik tendanganare chagi

. Mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitaggele Padang,

sebagai bahan bacaan dalam mengembangkan olataad@nvbn Do.

. Peneliti selanjutnya sebagai bahan referensi gitR&skaan Fakultas Iimu
Keolahragaan Universitas Negeri Padardplam meneliti kajian yang

sama secara lebih mendalam.

. Pengurus cabang olahraga Tae Kwon Do Kota Payakumdlam rangka

pengembangan dan meningkatan kemampuan atlet.



