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ABSTRAK

Rani Lusita : Penerapan Model Learning Cycle Disertai Hand Out Pada
Pembelajaran Matematika Di Kelas VIII SMP Negeri 2
Lengayang Tahun Pelajaran 2011/2012

Penelitian ini berawal dari kenyataan bahwa dalam pembelajaran
matematika siswa selalu mengandalkan guru sebagai sumber informasi dan guru
kurang melatih siswa untuk mengkonstruksi pengetahuannya sendiri. Hal ini
berdampak pada aktivitas dan hasil belajar siswa yang belum memuaskan. Melihat
permasalahan ini, maka diterapkan model Learning Cycle disertai Hand Out
yang diperkirakan efektif dalam meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa.
Dari permasalahan tersebut, dapat dirumuskan masalah dalam penelitian ini yaitu
Bagaimanakah aktivitas siswa dalam pembelajaran matematika dengan penerapan
model Learning Cycle disertai Hand Out pada siswa kelas VIII dan
Apakah hasil belajar matematika siswa dengan penerapan model Learning Cycle
disertai Hand Out lebih baik daripada hasil belajar matematika siswa dengan
pembelajaran konvensional pada siswa kelas VII1 SMP Negeri 2 Lengayang.

Jenis penelitian ini adalah eksperimen untuk hasil belajar dengan
rancangan Randomized Control Group Only Desain dan penelitian deskriptif
untuk aktivitas. Sampel dipilih secara random dari populasi penelitian yaitu siswa
kelas VIII SMP Negeri 2 Lengayang tahun pelajaran 2011/2012. Sampel yang
terpilih adalah kelas VIII D sebagai kelas eksperimen yang menggunakan model
pembelajaran Learning Cycle disertai Hand Out dan kelas VIII C sebagai kelas
kontrol yang menggunakan pembelajaran konvensional. Untuk mengambil data
dari kelas eksperimen, digunakan tes hasil belajar berupa tes essay dan lembar
obervasi aktivitas siswa. serta tes akhir dari kelas kontrol. Data yang diperoleh
dianalisis menggunakan uji hipotesis yaitu uji t pada tingkat signifikansi « = 0,05.

Berdasarkan hasil analisis lembar observasi terlihat bahwa sebagian
aktivitas siswa cenderung meningkat setiap pertemuan, hal ini di pengaruhi oleh
tingkat kesulitan masing-masing materi pada setiap pertemuan dan tingkat
penguasaan siswa terhadap materi yang di pelajari. Rata-rata hasil belajar kelas
eksperimen adalah 77,19 sedangkan pada kelas kontrol adalah 67,65. Dari hasil
uji hipotesis dapat disimpulkan bahwa hasil belajar matematika siswa dengan
penerapan model pembelajaran Learning Cycle disertai Hand Out lebih baik dari
pada hasil belajar matematika siswa dengan menggunakan pembelajaran
konvensional pada siswa kelas VI1I di SMP Negeri 2 Lengayang.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi memungkinkan semua
orang dapat memperoleh informasi dengan cepat dan mudah dari berbagai
sumber media. Siswa perlu memiliki kemampuan memperoleh, memilih dan
mengelola informasi untuk bertahan pada keadaan yang selalu berubah, tidak
pasti dan kompetitif. Kemampuan ini membutuhkan pemikiran Kkritis,
sistematis, logis dan kreatif. Cara berfikir seperti ini dapat dikembangkan
melalui pembelajaran matematika karena matematika memiliki struktur dan
keterkaitan yang kuat dan jelas antar konsepnya sehingga memungkinkan
siswa terampil berfikir rasional, bernalar, mengembangkan aktivitas kreatif,
mampu memecahkan masalah dan lain-lain.

Tujuan pembelajaran matematika di sekolah menurut depdiknas
(SD/MI, SMP/MTs, SMA/MA, SMK/MAK). Adapun ditekankan pada siswa
untuk:

1. Memahami konsep matematika, menjelaskan keterkaitan antar konsep
dan mengaplikasikan konsep atau algoritma, secara luwes, akurat,efisien
dan tepat dalam pemecahan masalah.

2. Menggunakan penalaran pada pola dan sifat, melakukan manipulasi
matematika dalam membuat generalisasi, menyusun bukti, atau
menjelaskan gagasan dan pernyataan matematika.

3. Memecahkan masalah yang meliputi kemapuan memahami masalah,
merancang model matematika, menyelesaikan model dan menafsirkan

solusi yang diperoleh.
4. Mengkonsumsikan gagasan dengan symbol, tabel, diagram atau media

lain untuk memperjelas keadaan atau masalah.



5. Memiliki sikap menghargai kugunaan matematika dalam kehidupan,
yaitu memiliki rasa ingin tahu, perhatian dan minat dalam mempelajari
matematika, serta sikap ulet dan percaya diri dalam pemecahan masalah.

Dengan adanya tujuan pembelajaran matematika menurut depdiknas
di atas, maka mata pelajaran matematika perlu diberikan kepada setiap orang
mulai dari sekolah dasar sampai perguruan tinggi untuk membekali seseorang
dengan kemampuan berpikir logis, analitis, sistematis, kritis dan kreatif serta
kemampuan bekerja sama. Mengingat pentingnya peranan matematika, maka
diperlukan pengembangan dan inovasi dalam pembelajaran matematika agar
tujuan pembelajaran matematika dapat tercapai dengan optimal.

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan pada tanggal 15 Agustus
2011 di kelas VIII di SMP Negeri 2 Lengayang , terlihat bahwa siswa kurang
aktif untuk mengkonstruksi pengetahuannya sendiri dalam belajar. Dengan
demikian proses pembelajaran berlangsung secara satu arah yaitu guru
mentransfer pengetahuan kepada siswa. Proses pembelajaran satu arah ini
dikarenakan siswa tidak mempelajari materi yang sebelum proses
pembelajaran sehingga siswa hanya mendengarkan penjelasan dari guru dan
mencatat apa yang diterangkan guru di papan tulis .

Pembelajaran dengan alur tersebut mengakibatkan kurangnya aktivitas
siswa dalam belajar, sehingga siswa tidak aktif dan kurang berpartisipasi.
Aktivitas mereka hanya terbatas pada tempat duduk, mendengarkan
penjelasan dari guru, mencatat dan mengerjakan latihan. Dialog interaktif
jarang terjadi karena kebanyakan siswa bingung dengan materi yang mereka

pelajari, sehingga potensi siswa untuk berfikir kritis , bertanya, mengeluarkan



pendapat atau ide tidak berkembang dengan baik. Akibatnya banyak siswa
mengalami kesulitan dalam mengerjakan soal-soal yang diberikan, sehingga
hasil belajar matematika siswa banyak yang tidak mencapai KKM (kriteria
ketuntasan minimal).

Berikut ini disajikan data persentase ketuntasa hasil belajar matematika
siswa dan nilai rata-rata kelas VIII di SMP Negeri 2 Lengayang tahun
pelajaran 2011/2012. Berdasarkan kriteria ketuntasan minimal (KKM) yang
ditetapkan yaitu 75.

Tabel 1. Persentase Siswa Kelas VIII yang Memperoleh Hasil Belajar

pada Nilai MID Semester 1 Berdasarkan KKM di SMP Negeri
2 Lengayang Tahun Pelajaran 2011/2012.

Persentase Ketuntasan
No | Kelas Jumlah 1 (o) Rata-rata
Siswa Nilai
Nilai <75 | Nilai >75
1 VIIIA 27 85,19 14,81 55,56
2 VIII B 27 85,19 14,81 55,74
3 VIIIC 26 80,77 19,23 58,66
4 VIII D 26 80,77 19,23 55,38
5 VI E 26 80,77 19,23 55,58
6 VI F 26 84,62 15,38 56,92
7 VIl G 29 82,76 17,24 54,66

Sumber: Tata Usaha SMP Negeri 2 Lengayang.

Berdasarkan Tabel 1 terlihat bahwa hasil belajar matematika siswa
kelas VIII SMP Negeri 2 Lengayang secara umum masih banyak yang di
bawah KKM vyaitu berkisar antara 80,77% — 85,19% . Jika dilihat persentase
nilai siswa yang mencapai KKM lebih kecil daripada nilai siswa yang belum
mencapai KKM . Terlihat juga rata-rata nilai ujian matematika pada setiap

kelas berkisar antara 54,66 — 58,66. Kondisi seperti ini menuntut perhatian



dari berbagai pihak terutama oleh guru, karena guru mempunyai peranan
penting dalam keberhasilan proses pembelajaran.

Untuk mengatasi masalah di atas perlu diadakan pembaharuan dalam
pembelajaran matematika. Guru sebagai orang yang memegang peranan
penting dalam pembelajaran sebaiknya dapat menggunakan strategi dan model
pembelajaran yang lebih banyak melibatkan siswa untuk aktif baik secara
fisik ataupun mental dalam proses pembelajaran. Dalam proses pembelajaran
berlangsung, siswa diberikan tanggung jawab untuk mempelajari materi

pelajaran terlebih dahulu. Sehingga siswa siap dan aktif dalam belajar.

Berdasarkan permasalahan yang terjadi salah satu cara yang dapat
dilakukan oleh guru untuk meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa
dalam pembelajaran matematika yaitu dengan cara menggunakan model
pembelajaran Learning Cycle (siklus belajar). Model pembelajaran Learning
Cycle adalah suatu model pembelajaran yang terpusat pada siswa (student
centered). Learning Cycle merupakan rangkaian tahap-tahap kegiatan yang
diorganisasikan sedemikian rupa sehingga siswa dapat menguasai kompetensi-
kompetensi yang harus dicapai.

Model pembelajaran Learning Cycle terdiri dari 5 fase yaitu fase
engagement (pembangkit minat), exploration (eksplorasi), explanation
(penjelasan), elaboration (elaborasi), evaluation (evaluasi). Dengan model
Learning Cycle ini siswa yang banyak mengkonstruksi pengetahuan saat
proses pembelajaran . Terlihat pada fase engagement siswa mengikuti

kegiatan-kegiatan yang berusaha untuk membangkitkan minat mereka



terhadap matematika. Pada fase eksplorasi siswa diberi kesempatan untuk
bekerja sama dalam kelompok kecil tanpa pembelajaran langsung dari guru.
Didalam kelompok ini siswa didorong untuk menguji hipotesis atau membuat
hipotesis baru, mencoba alternativ pemecahanya dengan teman sekelompok
kemudian dilanjutkan dengan menyusun kesimpulan.

Pada fase penjelasan siswa diminta untuk menjelaskan suatu konsep
yang telah mereka diskusikan secara berkelompok dengan kalimatnya sendiri.
Konsep-konsep yang telah dipahami siswa kemudian diperluas dan
diaplikasikan pada fase perluasan. Pada fase evaluasi kegiatan difokuskan
untuk mengevaluasi sejauh mana pengetahuan siswa berkembang.

Terlihat pada setiap fase siswa diminta aktif seperti menjawab
pertanyaan-pertanyaan yang di ajukan guru, mengemukakan pendapat atau
ide, mengajukan pertanyaan dan diakhir pembelajaran guru mengevaluasi
pengetahuan siswa.

Pada model Learning Cycle peneliti mencoba mengkombinasikan
dengan Hand Out. Hand Out adalah bahan tertulis yang disiapkan oleh
seorang guru untuk memperkaya pengetahuan peseta didik. Pada saat proses
pembelajaran siswa tidak mempunyai buku teks matematika, hal ini
dikarenakan sekolah tidak meminjamkan buku teks kepada siswa. Alasan
sekolah tidak meminjamkan buku teks adalah ketidakcukupan jumlah buku
dengan jumlah siswa. Selain itu guru juga tidak menyuruh siswa untuk
menyediakan buku teks sendiri saat proses pembelajaran, sehingga siswa

hanya menunggu penjelasan materi yang diberikan guru saat belajar.



Difasilitasinya siswa dengan Hand Out dapat membekali siswa sebelum
proses pembelajaran, sehingga sebelum proses pembelajaran siswa sudah
mengetahui materi yang akan diberikan guru.

Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan di atas, maka peneliti
melakukan penelitian yang berjudul “ Penerapan Model Learning Cycle
Disertai Hand Out Pada Pembelajaran Matematika Di Kelas VIII SMP
Negeri 2 Lengayang Tahun Pelajaran 2011/2012”.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan, dapat
diidentifikasi beberapa masalah sebagai berikut :
1. Aktivitas siswa dalam pembelajaran matematika rendah.
2. Pembelajaran terpusat pada guru.
3. Tidak tersedianya sumber belajar untuk siswa.
4. Siswa hanya mendengarkan penjelasan yang diberikan oleh guru saat
proses pembelajaran.
5. Siswa tidak mempelajari materi sebelum proses pembelajaran.
6. Hasil belajar matematika siswa rendah.

. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah, maka masalah yang dibahas dalam
penelitian ini hanya pada aktivitas dan hasil belajar siswa dalam pembelajaran
matematika dengan penerapan model Learning Cycle disertai Hand Out di

kelas VIII SMP Negeri 2 Lengayang.



D. Perumusan Masalah

Permasalahan yang akan bahas dalam penelitian ini adalah:

1.

2.

Bagaimanakah aktivitas siswa dalam pembelajaran matematika dengan
penerapan model Learning Cycle disertai Hand Out pada siswa kelas
VIl SMP Negeri 2 Lengayang ?

Apakah hasil belajar matematika siswa dengan penerapan model
Learning Cycle disertai Hand Out lebih baik dari pada hasil belajar
matematika siswa yang menggunakan pembelajaran konvensional di

kelas VIII SMP Negeri 2 Lengayang

E. Asumsi Dasar

Landasan pikiran yang jadikan sebagai anggapan dasar dalam

penelitian ini adalah:

1.

Setiap siswa diberi pengetahuan dan kesempatan yang sama dalam
proses pembelajaran.

Guru mampu menerapkan Model Learning Cycle disertai Hand Out
Hasil belajar yang diperoleh siswa melalui tes akhir menggambarkan

kemampuan yang dimilikinya.

F. Pertanyaan Penelitian dan Hipotesis Penelitian

1. Pertanyaan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah pertanyaan penelitian ini adalah

“Bagaimana aktivitas siswa dalam pembelajaran matematika dengan



penerapan model Learning Cycle disertai Hand Out pada siswa kelas VIII

SMP Negeri 2 Lengayang ?”

2. Hipotesis Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah hipotesis penelitian yang diajukan
dalam penelitian ini adalah “ Hasil belajar matematika siswa dengan
penerapan model Learning Cycle disertai Hand Out lebih baik dari pada hasil
belajar matematika siswa dengan menggunakan pembelajaran konvensional

di kelas VIII SMP Negeri 2 Lengayang”.

G. Tujuan Penelitian

Berdasarkan latar belakang dan perumusan masalah di atas maka
penelitian ini bertujuan untuk :

1. Mengetahui bagaimanakah aktivitas siswa dalam pembelajaran
matematika selama penerapan model Lerning Cycle disertai Hand Out
dikelas VII1 SMP Negeri 2 Lengayang.

2. Mengetahui apakah hasil belajar matematika siswa dengan penerapan
model Lerning Cycle disertai Hand Out lebih baik dari pada hasil belajar
matematika siswa yang menggunakan pembelajaran konvensional

dikelas V111 SMP Negeri 2 Lengayang.



H. Manfaat Penelitian

Manfaat diadakan penelitian ini adalah:

1. Untuk tambahan pengalaman belajar siswa sehingga dapat meningkatkan
hasil belajar terutama pelajaran matematika.

2. Bahan masukan dan pedoman bagi para guru umumnya dan guru
matematika khususnya dalam merancang suatu program pembelajaran
yang dapat meningkatkan pemahaman dan hasil belajar siswa.

3. Sebagai masukan bagi peneliti dalam membina anak didik nantinya
setelah bertugas sebagai guru.

4. Informasi bagi guru dan mahasiswa untuk penelitian lebih lanjut



