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ABSTRAK 

 

 

Mauliadi Okfiandra. 2008/06858: Pembinaan Olahraga Bulutangkis Klub 

PB. Painan Putra Kabupaten Pesisir Selatan 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah menurunnya prestasi atlet klub PB. 

Painan Putra Kabupaten Pesisir Selatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui 1) kualitas pelatih klub PB. Painan Putra Kabupaten Pesisir Selatan, 

2), tugas dan fungsi pengurus dalam membina olahraga bulutangkis klub PB. 

Painan Putra Kabupaten Pesisir Selatan, 3) kualitas atlet bulutangkis klub PB. 

Painan Putra Kabupaten Pesisir Selatan. 

Jenis penelitian deskriptif, dimana populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh atlet Klub PB. Painan Putra berjumlah 15 orang, pelatih 2 orang, dan 

pengurus berjumlah 5 orang. Jadi jumlah sampel secara keseluruhan adalah 22 

dan teknik pengambilan sampel yaitu teknik sampling jenuh. Teknik analisa data 

yang digunakan adalah dengan teknik distribusi frekuensi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Atlet pada Klub PB. Painan Putra 

Kabupaten Pesisir Selatan dapat diukur dengan dua aspek antara lain: a) Latar 

Belakang Atlet yang beragam, dengan umur berkisar 8-12 tahun, pendidikan 

SLTP dan SD, b) Kualitas Atlet yang mempunyai kecakapan, bakat dan 

kemampuan berlatih. 2) Pelatih pada Klub PB. Painan Putra Kabupaten Pesisir 

Selatan dapat diukur dengan tiga aspek antara lain: a) Latar Belakang Pelatih yang 

bekerja sebagai pegawai negeri, b) Kualitas Pelatih, tidak mempunyai lisence dan 

melatih selama 1-4 tahun, c) Program Latihan  yang dilakukan adalah program 

jangka panjang, 4 kali seminggu dengan durasi 2 sampai lebih dari 3 jam. 2) 

Pengurus pada Klub PB. Painan Putra Kabupaten Pesisir Selatan dapat diukur 

dengan tiga aspek antara lain: a) Latar Belakang Pengurus dengan pekerjaan 

pegawai negeri dan wiraswasta, dan mempunyai pengalaman dalam berorganisasi, 

b) Kinerja Pengurus berjalan dengan baik, c) Mekanisme Organisasi dengan 

struktur organisasi pelindung, penasihat, ketua umum, dan seksi-seksi.  

 

 

Kata kunci : Pembinaan Olahraga Bulutangkis di Klub 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada hakikatnya adalah 

proses pendidikan yang memanfaatkan aktifitas fisik dan kesehatan untuk 

menghasilkan perubahan holistik dalam kualitas individu, baik dalam hal fisik, 

mental, serta emosional. Perhatian yang besar terhadap kesegaran jasmani 

dibentuk untuk pengembangan kegiatan olahraga, yang mana pengembangan 

kegiatan olahraga itu dapat dijelaskan dalam Undang-Undang Dasar No 3 

tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional, pasal 21 ayat 3 bahwa: 

“Pembinaan dan pengembangan keolahragaan dilaksanakan melalui tahap 

pengenalan olahraga, pemantauan, pemanduan, serta pengembangan bakat dan 

peningkatan prestasi”. 

Berdasarkan kutipan di atas, dapat  diharapkan klub-klub olahraga 

ditingkatkan pembinaannya karena dengan tingkat pembinaan yang maksimal 

maka prestasi akan bisa dicapai, dengan prestasi itu maka akan dapat 

mengharumkan nama daerah dan bangsa. Melalui prestasi olahraga yang 

tinggi akan banyak pemain yang bisa mengharumkan nama daerah maupun 

bangsa. Apa yang diungkapkan diatas merupakan kesungguhan pemerintah 

dalam mencapai prestasi olahraga yang dapat dibanggakan, melalui prestasi 

yang tinggi suatu negara akan mudah dikenal oleh negara-negara lain seperti 

yang dijelaskan dalam Pasal 4 UU No. 3 Tahun 2005 yaitu “Keolahragaan 

nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan kesehatan dan kebugaran, 
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prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai moral dan akhlak mulia, 

sportivitas, disiplin, mempererat dan membina persatuan dan kesatuan bangsa, 

memperkukuh ketahanan nasional, serta mengangkat harkat, martabat, dan 

kehormatan bangsa”. 

Dewasa ini di Kabupaten Pesisir Selatan telah berkembang berbagai 

klub-klub olahraga seperti: Klub Paralayang, PES PESSEL untuk Klub 

Sepakbola, klub Takraw, klub Bola voli, klub Gulat, PB. Painan Putra untuk 

Klub Bulutangkis, dan masih banyak klub-klub baik yang didanai oleh pihak 

swasta, pemerintah daerah, maupun klub-klub yang terbentuk dengan swadana 

masyarakat setempat diantara klub-klub olahraga itu salah satunya klub 

olahraga cabang bulutangkis. 

Bulutangkis merupakan salah satu olahraga yang sangat populer di 

kalangan masyarakat Kabupaten Pesisir Selatan baik pria maupun wanita. 

Kecintaan masyarakat terhadap olahraga ini terbukti dengan adanya klub-klub 

bulutangkis baik di tingkat kota, kabupaten, dan kecamatan. Tempat dan 

waktu mereka bermain bulutangkis beragam-ragam pula. Ada yang di 

lapangan, halaman rumah, maupun di pantai. Begitu juga halnnya dengan 

masyarakat Painan yang didukung oleh pemerintah setempat, telah mendirikan 

klub bulutangkis yang diberi nama Persatuan Bulutangkis Painan Putra. 

Pembinaan olahraga bulutangkis ini diharapkan menjadi kebanggaan 

masyarakat setempat. Dalam pembinaan Klub PB. Painan Putra banyak 

mengalami permasalahan diantaranya masih kurangnya pembinaan yang 

semestinya, mungkin disebabkan  kualitas atlet yang belum memenuhi syarat, 
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latar belakang pendidikan pelatih yang rendah, masih belum direalisasikannya 

fungsi dan tugas pengurus, kurangnya minat dan motivasi atau sosial ekonomi 

dan sosial budaya. Sehingga dari berbagai perlombaan dan kejuaraan klub PB. 

Painan Putra mengalami penurunan prestasi. 

Dari hasil wawancara dengan sekretaris klub PB. Pinan Putra, Bapak 

Richo Alfian, SH tanggal 7 Maret 2012 diperoleh gambaran bahwa klub 

PB.Painan Putra pernah meraih juara pada Liga Bina Bakat Sumbar pada 

tahun 2010 yang klasifikasi juaranya yaitu umur 8 tahun mencapai juara II, 

umur 10 tahun mencapai juara I dan III, umur 12 tahun mencapai juara I dan 

III, dan umur 16 tahun juga mencapai juara I dan III. Akan tetapi, prestasi 

yang diraih itu hanya sementara, karena belakangan ini klub PB. Paianan Putra 

mengalami penurunan prestasi. Ini dapat dilihat dari prestasi pada tahun 2011, 

dimana klub PB. Painan Putra hanya mendapatkan satu gelar untuk mewakili 

Sumbar ke Surabaya. 

Berdasarkan hal tersebut untuk melihat keberadaan klub PB.Painan 

Putra secara utuh perlu adanya penelitian yang bertujuan dapat mengungkap 

dan mencari solusi terbaik akan sebab-sebab menurunnya prestasi atlet klub 

PB. Painan Putra. Sehingga kedepannya perlu disikapi secara sungguh-

sungguh terhadap pembinaan olahraga bulutangkis atlet klub PB. Painan Putra 

ini yang berguna untuk kemajuan prestasi klub itu sendiri. Karena itu penulis 

ingin melakukan penelitian pada klub PB. Painan Putra Kabupaten Pesisir 

Selatan dengan judul “Pembinaan Olahraga Bulutangkis Klub PB. Painan 

Putra”. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian yang ada di latar belakang masalah, maka banyak 

sekali permasalahan yang dapat diidentifikasi sehubungan dengan yang 

mempengaruhi pembinaan olahraga bulutangkis Klub PB. Painan Putra 

kabupaten Pesisir Selatan, antara lain: 

1. Atlet  

2. Pelatih 

3. Organisasi 

4. Minat dan motivasi 

5. Sosial ekonomi dan sosial budaya 

 

C. Pembatasan masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas, tidak 

mungkin bagi penulis untuk membahas secara menyeluruh, berhubungan 

karena keterbatasan kemampuan yang ada pada penulis, oleh karena itu dalam 

penelitian ini variabel-variabel yang akan diteliti dan dibahas dibatasi hanya 

pada: 

1. Atlet  

2. Pelatih 

3. Organisasi 
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D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pada faktor-faktor yang ikut berperan dalam pembinaan 

olahraga bulutangkis Klub PB. Painan Putra Kabupaten Pesisir Selatan, maka 

dapat dirumuskan rumusan masalah sebagai berikut: 

1. Sejauh mana kondisi atlet bulutangkis klub PB. Painan Putra Kabupaten 

Pesisir Selatan? 

2. Bagaimanakah kualitas pelatih bulutangkis klub PB. Painan Putra 

Kabupaten Pesisir Selatan? 

3. Sejauh mana jalannya mekanisme organisasi pengurus bulutangkis klub 

PB. Painan Putra Kabupaten Pesisir Selatan? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan permasalahan yang akan diteliti, sebagaimana yang 

telah dikemukakan terlebih dahulu, maka tujuan yang hendak dicapai dalam 

penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui kualitas atlet bulutangkis klub PB. Painan Putra 

Kabupaten Pesisir Selatan. 

2. Untuk mengetahui kualitas pelatih bulutangkis klub PB. Painan Putra 

Kabupaten Pesisir Selatan. 

3. Untuk mengetahui mekanisme organisasi pengurus dalam pembinaan 

olahraga bulutangkis klub PB. Painan Putra Kabupaten Pesisir Selatan. 
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F. Kegunaan Penelitian 

Adapun kegunaan penilitian ini adalah: 

1. Sebagai salah satu syarat bagi peneliti untuk mendapatkan gelar Sarjana 

Pendidikan pada Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Sebagai masukan bagi pembina dan pelatih dalam mengembangkan 

olahraga bulutangkis klub PB. Painan Putra Pesisir Selatan. 

3. Sebagai masukan bagi pengurus cabang PBSI Klub PB. Painan Putra 

dalam meningkatkan pembinaan olahraga bulutangkis Kabupaten Pesisir 

Selatan. 

4. Untuk dijadikan sebagai bahan bacaan bagi mahasiswa diperpustakaan 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

5. Pengembangan ilmu pengetahuan dan penelitian selanjutnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




